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Carta al director

Tensiones profesionales en la practica clinica de )

la eutanasia: el papel del distrés moral

Professional tensions in euthanasia clinical practice: the moral
distress role

Sr. Director:

Hemos leido con interés el articulo de Verdaguer etal.!, un estu-
dio cualitativo sobre las tensiones que expresan los profesionales
tras participar en la prestacién de ayuda a morir, en el marco de la
Ley de Eutanasia que en Espafia entr6 en vigor en 2021, una cues-
tién sin duda emergente y de la que hay poca experiencia en nuestro
medio. La investigaciéon concluye que las tensiones expresadas son
de caracter psicolégico, psicosocial y estructural, y acorde a lainter-
pretacion que realizan los autores del malestar detectado, priorizan
las intervenciones de reduccién de la burocracia y la necesidad de
conceder tiempos de descanso.

Sin embargo, tal como se describen los resultados de las entre-
vistas, especialmente en los apartados dedicados a la prestacién de
la eutanasia y al cierre, nos parece que algunas de las experiencias
y sentimientos podrian identificarse como signos de distrés moral.
El concepto de distrés moral fue inicialmente descrito por Jame-
ton, en 19842, como el malestar generado por la confrontacién de
la conducta con el juicio moral de la conciencia ética o moral, inclu-
yendo también las discrepancias con el entorno donde se toma la
decision (institucién, paciente, familiares, miembros del equipo).
Posteriormente el concepto se ampli a la respuesta psicoldgica a
situaciones éticas dificiles o desafiantes®#. El distrés moral con-
lleva una elevada carga emocional, con ansiedad, impotencia, rabia
y frustracién, y puede acompaiiarse de sintomatologia fisica®.

En el apartado donde se describe el cierre de la prestacién apa-
rece la necesidad de algunos profesionales de «parar» y establecer
un paréntesis después de la prestacién. Esto sugiere una necesidad
de reflexién, una confrontacién con la propia conciencia y con el
profesionalismo. La afirmacién que los profesionales mas afecta-
dos hacen al relacionar su malestar en mayor medida con el duelo
que con el dafio moral podria entenderse como una reacciéon de
autoproteccion.

Pensamos que el distrés moral, poco visualizado en la discu-
sién y las conclusiones del articulo de referencia, subyace en parte
de las descripciones que realizan los profesionales del proceso de
eutanasiay puede ser una causa importante del malestar. Aun reco-
nociéndose en el articulo el gran nimero y la complejidad de las
fuentes de malestar, las conclusiones y las recomendaciones finales
solo hacen énfasis en los aspectos burocraticos.

Entendemos que no ampliar la comprensién del sufrimiento
moral puede obviar otras causas de malestar moralmente rele-
vantes que experimentan los profesionales de la salud en estas
situaciones®. Las directrices clinicas, las habilidades y el apoyo
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logistico pueden reducir las incertidumbres asociadas con la soli-
citud de adelantar la muerte, pero es poco probable que resuelvan
la angustia moral. Las intervenciones de apoyo solo seran eficaces
si responden de forma amplia a las diferentes formas de la tensién
emocional®. El estrés o desasosiego moral genera algo mas que can-
sancio mental, y su abordaje necesita una reflexién mas profunda
que la propuesta por los autores.
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