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Carta al Director

Retos y desafios de la inteligencia artificial en la )

investigacion en salud

Challenges and obstacles of artificial intelligence in health
research

Sr. Director:

La inteligencia artificial (IA) ha experimentado un rapido creci-
miento desde sus inicios en los afios 1950. McCarthy! la considera
como unadisciplina que combinalainformaticay los datos robustos
para laresolucién de problemas. Esta disciplina estudia el disefio de
agentes inteligentes capaces de percibir su entorno y tomar accio-
nes que maximizan sus posibilidades de éxito para realizar una
tarea asignada. Actualmente, la digitalizacién de la mayoria de los
aspectos de la actividad ha generado enormes cantidades de datos
que han permitido entrenar algoritmos con el fin de realizar multi-
ples tareas. Este hecho, en conjunto con el aumento exponencial del
poder computacional, estd impulsando la adopcién generalizada de
la IA en diversas areas, incluida la salud, para realizar diagnésticos
por imagen o apoyar como herramientas terapéuticas en diferentes

ambitos, como por ejemplo la salud mental, entre otras multiples
funciones.

Con la llegada y la difusién mediatica de los Generative Pre-
trained Transformers (modelos GTP) ha comenzado la adopcién
generalizada de esta tecnologia a través de CHATGTPZ. Estos mode-
los cuentan con una amplia capacidad de resolucién de multiples
problemas del dia a dia en la vida de las personas, y por ello existe
una amplia variedad utilidades para ellos. Por ejemplo, el modelo
GTP-3 de Open Al ha sido capaz de pasar el examen de Licencia
Meédica de los Estados Unidos>. A partir de GTP-3 surgen cada dia
muchas opciones de aplicaciones en el mercado digital. Es por ello
que hoy se comienzan a plantear y definir los futuros usos de esta
tecnologia en nuestra vida cotidiana, y es ahora cuando tenemos
que plantearnos los retos que se presentaran en todas las areas de
aplicacién, incluyendo la salud piblica. Ademas, estas tecnologias
que replican, superan o aumentan las capacidades humanas estan
transformando multiples aspectos de nuestras vidas y podrian afec-
tar el bienestar. A medida que nos adentramos en la era de l1a IA se
multiplican sus utilidades, pero también crecen los desafios globa-
les que plantea la IA en ambitos como la salud, y deviene cada vez
mas urgente analizarlos.

Descripcién de problemas asociados

Tabla 1
Retos y desafios de la inteligencia artificial en la investigacion y la atencién médica
Retos Caracteristicas
Proteccién de datos y ciberseguridad Privacidad
Seguridad de datos

Ciberseguridad

Es crucial garantizar la confidencialidad, la integridad y la
disponibilidad de datos personales y de salud, cumpliendo con
regulaciones locales e internacionales de privacidad. Ademas, es
imprescindible proteger los datos y los sistemas de salud de
potenciales ciberataques y violaciones de datos

Etica Toma de decisiones transparentes (como la

Calidad y eficaciade lalA en la
atencién médica

Fuerza laboral y organizativa,
adaptacién al cambio

Acceso, equidad y colaboracién

humano-mdaquina

Desafios emergentes y problemas
futuros

publicidad de pago o la forma de seleccion de
los resultados en motores de biisqueda
enriquecidos con IA, etc.)

Aspectos legales y regulatorios

Calidad y precision de los datos
Calidad y precision del modelo
Interoperabilidad
Estandarizacién

Evaluacién de algoritmos

Competencias del personal
Capacitacion

Responsabilidades laborales
Nuevas oportunidades laborales
Reestructuracién organizativa
Resistencia al cambio

Acceso a la atencion médica
Equidad
Colaboracién humano-IA

Nuevas enfermedades y condiciones médicas
Deteccion y respuesta pandémica

Es necesario garantizar que las decisiones de IA en la atencién
médica y en la investigacion asociada sean éticas y transparentes.
Esto implica abordar sesgos en datos y algoritmos, garantizar la
equidad de acceso y evitar la discriminacién. Asimismo, se debe
establecer un marco legal y regulatorio para asegurar el uso seguro
y ético de la IA y las tecnologias digitales en la atencién médica

Es fundamental asegurar la precision de la informacién
proporcionada por la IA, maximizar los beneficios de la IA en
atencién médica e investigacion a través de la interoperabilidad y
la estandarizacién de protocolos y formatos de datos. Ademas, se
deben establecer procesos rigurosos para evaluar y validar
algoritmos y sistemas de IA antes de su implementacion en
entornos clinicos o de investigacién

Hay que desarrollar una fuerza laboral capacitada y competente
para adoptar tecnologias de IA en atencién médica, invertir en
capacitacion y educacién continua, abordar cambios en
responsabilidades laborales y aparicién de nuevos roles laborales.
También se deben abordar los cambios organizativos significativos
requeridos para la integracién de la IA en la atencién médica y
actualizar la infraestructura tecnolégica, ademads de abordar la
resistencia al cambio en profesionales de la salud y usuarios

Es esencial asegurar que la digitalizacién y la IA mejoren el acceso
a la atencién médica sin aumentar las desigualdades, beneficiando
a poblaciones vulnerables y desatendidas. Asimismo, es clave
fomentar una colaboracién efectiva entre profesionales de la salud
y sistemas de IA para obtener mejores resultados en los usuarios
Es esencial aprovechar el potencial de la IA para revelar patrones y
conexiones previamente desconocidos en datos, llevando al
descubrimiento de nuevas enfermedades y condiciones médicas,
mejorando la deteccién temprana de brotes y la monitorizaciéon de
enfermedades, todo ello garantizando la precision, la confiabilidad
y un uso ético

IA: inteligencia artificial.
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La investigacién en salud debe anticiparse a algunos de estos
debates emergentes que deben ser abordados de forma inter-
disciplinaria (apoyados en la sociologia, la ética, el derecho, la
bioingenieria, las politicas piblicas, etc.). Esto es esencial para abor-
dar tales desafios y garantizar la idénea utilizacién de la IA en todas
areas, incluyendo la salud. Sin embargo, desde las distintas posi-
ciones podemos empezar a discutir qué retos se le plantean a una
agenda de investigacion que promueva el desarrollo responsable,
sostenible, ético y centrado en el ser humano tomando en cuenta
la salud como &rea de contacto humano®.

Desde nuestro lugar en la investigacién en atencion primaria y
la salud publica queremos aportar al debate los que consideramos
los principales retos a los que potencialmente nos enfrentaremos
(Tabla 1).
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y andlisis realizadas en el contexto de la presentacion el pasado
abril de un proyecto europeo de IA y salud.

Financiaciéon

LACR tiene una beca del Instituto de Salud Carlos III - FI20/
00040.

Conflictos de intereses

Ninguno.

Gaceta Sanitaria 37 (2023) 102315
Bibliografia

1. McCarthy J. Reminiscences on the history of time-sharing. [IEEE Ann Hist Comput.

1992;14:19-24.

2. Gilson A, Safranek CW, Huang T, et al. How does ChatGPT perform on the
United States Medical Licensing Examination? The implications of large lan-
guage models for medical education and knowledge assessment. JMIR Med Educ.
2023;9:e45312.

. OpenAl. ChatGPT-4 [Internet]. 2023. Disponible en: https://www.openai.com.

. Ozmen Garibay O, Winslow B, Andolina S, et al. Six human-centered artificial
intelligence grand challenges. Int ] Hum Comput Interact. 2023;39:391-437.

A w

Brenda Biaani Le6n-Gémez ®-"-*, Eduard Moreno-Gabriel -,
Lucia A. Carrasco-Ribelles ¢, Concepcié Violan Fors?:>-d
y Liudmila Liutsko?

3 Unitat de Suport a la Recerca Metropolitana Nord, Fundaci6 Institut
Universitari per a la recerca a I’Atencié Primaria de Salut Jordi Gol i
Gurina (IDIAPJGol), Mataro, Barcelona, Espafia

b Institut Catala de la Salut, Mataré, Barcelona, Espafia

¢ Departament de Psicologia Social, Universitat Autonoma de
Barcelona, Bellaterra (Cerdanyola del Vallés), Barcelona, Espafia

d German Trias i Pujol Health Sciences Research Institute Foundation
(IGTP), Badalona, Barcelona, Espafia

€ Fundaci6 Institut Universitari per a la recerca a I’Atencié Primaria
de Salut Jordi Gol i Gurina (IDIAP]Gol), Barcelona, Espafia

f Departamento de Teoria de la Sefial y Comunicaciones, Universitat
Politécnica de Catalunya (UPC), Barcelona, Espafia

* Autor para correspondencia.
Correos electrénicos: bblego@gmail.com,
bleongo.mn.ics@gencat.cat (B.B. Leon-Gémez).


http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(23)00029-8/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(23)00029-8/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(23)00029-8/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(23)00029-8/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(23)00029-8/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(23)00029-8/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(23)00029-8/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(23)00029-8/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(23)00029-8/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(23)00029-8/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(23)00029-8/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(23)00029-8/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(23)00029-8/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(23)00029-8/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(23)00029-8/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(23)00029-8/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(23)00029-8/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(23)00029-8/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(23)00029-8/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(23)00029-8/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(23)00029-8/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(23)00029-8/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(23)00029-8/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(23)00029-8/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(23)00029-8/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(23)00029-8/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(23)00029-8/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(23)00029-8/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(23)00029-8/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(23)00029-8/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(23)00029-8/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(23)00029-8/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(23)00029-8/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(23)00029-8/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(23)00029-8/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(23)00029-8/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(23)00029-8/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(23)00029-8/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(23)00029-8/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(23)00029-8/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(23)00029-8/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(23)00029-8/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(23)00029-8/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(23)00029-8/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(23)00029-8/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(23)00029-8/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(23)00029-8/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(23)00029-8/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(23)00029-8/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(23)00029-8/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(23)00029-8/sbref0045
https://www.openai.com/
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(23)00029-8/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(23)00029-8/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(23)00029-8/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(23)00029-8/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(23)00029-8/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(23)00029-8/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(23)00029-8/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(23)00029-8/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(23)00029-8/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(23)00029-8/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(23)00029-8/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(23)00029-8/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(23)00029-8/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(23)00029-8/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(23)00029-8/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(23)00029-8/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(23)00029-8/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(23)00029-8/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(23)00029-8/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(23)00029-8/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(23)00029-8/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(23)00029-8/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(23)00029-8/sbref0040
mailto:bblego@gmail.com
mailto:bleongo.mn.ics@gencat.cat

	Retos y desafíos de la inteligencia artificial en la investigación en salud
	Contribuciones de autoría
	Financiación
	Conflictos de intereses

	Bibliografía

