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Wish you were here

Tal y como dice la canción de Pink Floyd, que tanto gustaba a Manel, 
ese “Ojalá estuvieras aquí” resuena y resuena en nuestro interior des-
de que el 18 de octubre de 2012 Manel nos dejó. Ese “ojalá” es de fácil 
justificación. Lo dijimos en la nota necrológica que tanto nos costó 
redactar, y creemos que es la mejor apertura para este Monográfico: 
«Manel era un “caso único”; despistado e informal por fuera, escon-
día una mente brillante y un corazón inmenso tras sus camisas de 
cuadros y su habitual sonrisa. Tenía la impagable cualidad de hacer 
que el trabajo “no pareciera trabajo”; en las reuniones siempre había 
toques de humor, en los proyectos siempre ideas innovadoras, en sus 
equipos de trabajo siempre una complicidad que iba más allá de lo 

profesional»1. 
Manel era médico y epidemiólogo, un hombre de salud pública, que 
combinó la acción -las intervenciones- con la investigación. Manel no 
entendía las intervenciones en salud pública sin investigación previa 
ni evaluación y, de forma similar, tampoco entendía la investigación 
sin una consecuencia práctica para la acción.   Y por eso, además, 
no descuidó nunca la publicación de sus investigaciones: desde 
una relativamente sencilla pero novedosa encuesta en escolares de 
Barcelona sobre estilos de vida como paso previo a la “formulación 
de un programa piloto de educación para la salud”2 a la compleja 
evaluación de la ley del tabaco, com medidas ambientales de nicotina 
en 400 locales a lo largo y ancho de la geografía nacional, repetidas 
antes y después de la ley3. 
Hemos intentado en este Monográfico recopilar los artículos que 
creemos mejor caracterizan las contribuciones de Manel a lo largo de 
su carrera. No ha sido una selección fácil. Manel ha publicado, según 
nuestra búsqueda más reciente en PubMed4, 186 artículos (originales, 
revisiones, editoriales y otros formatos) –nueve de ellos ya póstumos. 
Manel publicó en castellano (107 artículos, de los cuales 36 en Gaceta 
Sanitaria) e inglés (75 artículos), mayoritariamente en revistas 
indizadas en Web of Knowledge (148 artículos). Esos artículos han 
recibido aproximadamente 1200 citas, con 20 artículos que han 
recibido por lo menos 20 citas (índice H = 20). 
Sin embargo, no hemos escogido los 15 artículos de este Monográfico 
atendiendo  a criterios como el número de citas recibido o el factor 
de impacto bibliográfico de la revista en que se publicaron. Para la 
selección hemos contado con amigos que conocen bien su trayectoria 
y a los que agradecemos su ayuda (Joan R. Villalbí, Carmen Cabezas, 
Anna Schiaffino y Carme Borrell –aplica la eximente habitual). De 
forma algo atrevida, y seguramente no libre de sesgo, hemos tratado 
de incluir los artículos, tanto originales como editoriales o cartas, 
más representativos de la trayectoria de Manel. Aquéllos de los que 
creemos que Manel (y también su entorno) se sentía más orgulloso 
y satisfecho –y muy conscientes de que eso es algo complicado 
de medir. Orgulloso(s) y satisfecho(s), decíamos,  por la novedad 
que representaron1-11, por lo complejo del estudio3,8,9,12,13, por sus 
implicaciones para la promoción de la salud, para la prevención y su 
evaluación3,5-8,11,12,14, por su relevancia científica3,6, 8,10,13, por su utilidad 
para la docencia y la divulgación15-17 o por su significado en algún 
momento vital de la trayectoria de Manel2,3,5-17.
Debemos agradecer a las personas, editoriales y sociedades que han 
autorizado la publicación en formato facsímil del material sujeto a 
derecho de reproducción: a SESPAS y Elsevier España por los artículos 
publicados en Gaceta Sanitaria, a Elsevier España por los artículos 
publicados en Atención Primaria y Medicina Clínica, a Leif Solberg, 
exdirector de Family Practice Research Journal por el artículo publicado 
en esa ya desaparecida revista y al American College of Occupational 
and Environmental y Lippincott Williams & Wilkins por el artículo 
publicado en Journal of Occupational and Environmental Medicine. 

Agradecemos también a la Sociedad Española de Epidemiología (SEE) 
la confianza mostrada al encargarnos la edición de esta Monografía, 
que es el homenaje de la SEE, sus personas asociadas y simpatizantes, 
y de todos los salubristas que tuvimos la suerte de conocer a  Manel.  
Deseamos que esta Monografía muestre el Manel científico, que era 
parte inseparable del Manel humano, amigo, persona inmensa y 
trabajador incansable al que seguiremos añorando. Ojalá estuvieras 
aquí, Manel.
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