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Who. Health 21. Health for all in the 215t century. An introduction (European Health for All Series No. 5). Den-

mark: Worl Health Organization, 1998)

Este documento constituye un extracto, en 32 paginas, del
libro Health 21: the health for all policy framework for the WHO
European Region (European health for All Series No. 6), el
cual todavia no ha sido difundido oficialmente. En la presen-
tacion del mismo se incluyen la Declaracion Mundial de la
Salud, adoptada en la 512 Asamblea Mundial de la Salud, cele-
brada en Ginebra en mayo de 1998, seguida de una intro-
duccion del Director Regional, Dr. Asvall.

A continuacién el resumen recoge los elementos que com-
ponen la politica de Salud 21 para la regién europea, estruc-
turados, para una facil comprensién y memorizacién e impac-
to mediatico, en: un objetivo general («conseguir un pleno
potencial de salud para todos»); dos objetivos especificos («pro-
mover y proteger la salud de las personas a lo largo de su
vida» y «reducir la incidencia de las principales enfermeda-
des y aliviar el sufrimiento que ocasionan»); tres valores basi-
cos, cuatro estrategias de accion; y cinco tareas para la OMS.

El documento sigue con la explicacién de los motivos de
esta revision de Salud para Todos y los retos que supone el
siglo XXl para la salud.

El grueso del documento se reserva a los 21 objetivos,
estructurados en los siguientes grupos:

— Objetivos 1-2: Solidaridad y equidad en salud.

— Objetivos 3-9: Mejor salud para la poblacion de la
Regién Europea de la OMS.

— Objetivos 10-14: Estrategia multisectorial para una salud
sostenible.

— Objetivos 15-18: Cambio del enfoque: un sector salud
orientado a resultados.

— Objetivos 19 a 21: Gestién del cambio para la salud:

Los dos capitulos finales incluyen una referencia al papel
de la OMS y sus colaboradores en el ambito de la salud y el
deseo de caminar «hacia un futuro mejor».

Por el momento, el documento esta editado Unicamente
en las lenguas oficiales de la regién europea de la OMS (inglés,
francés, aleman y ruso), aunque ya se esta preparando la edi-
cién en espafol, y se espera que cada pais haga lo mismo
en su respectivo idioma.

Es innegable el afan didactico de esta revision de Salud
para Todos, estableciendo hitos faciles de recordar, dado que

no va dirigido unicamente a profesionales de la salud, sino a
un amplio publico que incluye desde gobernantes en sus dife-
rentes niveles hasta individuos, incluyendo la sociedad civil.
Por ello, se presenta la secuencia 1, 2, 3, 4 y 5, como ele-
mentos de la politica, y se establecen 21 objetivos, coincidiendo
la numeracién con la del nuevo siglo.

Por otra parte, nos hace recordar la gran disparidad que
presenta la region europea de la OMS, pues algunas de las
fotos con las que se ilustra el documento nos recuerdan tiem-
pos pasados o paises que englobariamos bajo la denomina-
cién de en vias de desarrollo. Eso da una idea de la dificul-
tad que supone para la OMS trabajar con una variedad tan
amplia de paises, y definir objetivos que puedan servir para
todos ellos.

La oportunidad es evidente. Salud para todos en el afio
2000 estaba llegando a su fin por el propio transcurrir de los
afos. Algunos de sus objetivos no se han cumplido. Habra
que extraer consecuencias de tal hecho. En algunos paises
del este de la regién europea, los indicadores reflejan situa-
ciones francamente peores que hace unos afos. La erradi-
cacién de algunas enfermedades, para la cual Europa pare-
cia la candidata natural a liderar el proceso, se ha conseguido
en otras regiones de la OMS y ha experimentado un retro-
ceso en ésta. Es acorde con los tiempos que Salud 21 esté
basada en la equidad y la solidaridad. Es la politica basica
de la OMS y de la mayor parte de los paises, al emprender
reformas de sus sistemas de salud. No hay que olvidar tam-
poco que la estrategia previa para llegar a Salud 21, incluia
el lema «La Salud es asunto de todos. Es su asunto».

La politica esta lanzada. Ahora, es el momento de que
los paises adopten esta politica. Quedan por definir las actua-
ciones y como medirlas, no sélo a nivel de la OMS, sino de
cada pais. El siguiente paso es la definicion de los indicado-
res. Sin ellos, nunca sabremos si hemos conseguido nues-
tros 21 objetivos. Quedamos a la espera.

I. de la Mata
Comité Permanente del Comité Regional Europeo
de la Organizacion Mundial de la Salud

SELECCION BIBLIOGRAFICA

Se incluye una seleccion de libros que han sido obje-
to de recension o mencion en una revista cientifica bio-
médica internacional, agrupados por temas especificos. En
aquellos casos en los que estaba disponible, se proporciona
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Administracion y gestion de servicios

Desperately seeking solutions: rationing health care.
Hunter D. Addison Wesley Longman. 176 p. 14,99£. (BMJ
1999;318:64; orders @ bmjbookshop.com).

The heart of long-term care. Kane RA, Kane RL, Ladd RC.
New York: Oxford University Press, 1998. 328 p. 39,95$.
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Managed care: what it is and how it works. Knight W.
Gaithersburg: Aspen Publishers, 1998. 267 p. 293.

Health information systems: design, issues and analytical
applications. McGlynn EA, Damberg CL, Kerr EA, Brook RH.
Washington: Rand, 1998. 295 p. 40$.

Evidence-based health care: how to make health policy and
management decisions. Muir Gray JA. Churchill Livingston. 270
p. 16,95£. (BMJ 1999;318:201; orders @ bmjbookshop.com).

Healthcare strategic planning: approachs for the 21 cen-
tury. Zuckerman AM. Chicago: Health Administration Press,
1998. 120 p. 36$.

Atencion primaria

Primary care: balancing health needs, services and tech-
nology. Starfield B. New York: Oxford University Press, 1998.
438 p. 27,508.

Case studies from primary care settings. Talashek ML,
Gerace LM, Miller A, Lindsey M. (ed.). New York: McGraw-
Hill, 1998. 390 p. 483.

Calidad de vida

Quality of life assessment in clinical trials: methods and
practice. Staquet MJ, Hays RD, Fayers PM (ed.). New York:
Oxford University Press, 1998. 360 p. 39,95%. (JAMA
1999;281(4):388-9; Health Econ 1998;7:562).

Cancer y enfermedades cronicas

New perspectives in prostate cancer. Belldegrun A, Kirby
RS, Oliver RTD (ed.). Oxford: Isis Medical Media, 1998. 429
p. 150%. (New Engl J Med 1999;340:158).

Pancreatic cancer: pathogenesis, diagnosis, and treatment.
Reber HA (ed.). Totowa: Humana Press, 1998. 347 p. 125%.
(New Engl J Med 1999;340:158-9).

Cancer: genetics and the environment. Bradlow HL, Fish-
man J, Osborne MP. (ed.). New York: Ney York Academy of
Sciences, 1997. 209 p. 603.

Chronic fatigue and its syndromes. Wessely S, Hotopof
M, Sharpe M. New York: Oxford University Press. 416 p. 25¢£.
(BMJ 1999;318:133; orders @bmjbookshop.com).

Cardiovascular disease and steroid hormone contracep-
tion: report of a WHO Scientific Group (WHO Technical Report
Series, No. 877). Geneva: WHO, 1998. 90 p. 20 Sw Fr.

Drogas

Expert committee on drug dependence. Thirtieth report
(WHO Technical Report Series, No. 873). Geneva: WHO, 1998.
50 p. 12,60$.

How to legalize drugs. Fish JM (ed.). Northvale: Jason
Aronson, 1998. 675 p. 708.

Economia de la salud

Activity-based costing and activity-based management for
health care. Baker JJ. Gaithesburg: Aspen Publishers, 1998.
325 p. 698.

Critical gerontology: perspectives from political and moral
economy. Minkler M, Estes CL. Amityville: Baywood Publis-
hing, 1999. 392 p. 56%.

Health care finance: cost, productivity, and strategic
design. Eastaugh SR. Gaithersburg: Aspen Publishers, 1998.
257 p. 39%.

Health, health care and health economics. — perspectives
on distribution. Barer ML, Getzen TE, Stoddart GL (de.). New
York: John Wiley & Sons, 1998. Precio no disponible.

Epidemiologia

A practical handbook for hospital epidemiologists. Herwaidt
LA, Decker MD (ed.). Thorofare: Slack, 1998. 430 p. 383.

Step by step guide to epidemiological health needs
assessment for ethnic minority groups. Mackintosh J, Bhopal
R, Unwin N, Ahmad N. University of Newcastle. 99 p. 10£. (BMJ
1999;318:65; orders @bmjbookshop.com).

Estadistica

Survival analysis: techniques for censored and truncated
data (statistics for biology and health). Klein JP, Moeschberger
ML. New York: Springer-Verlag, 1997. 502 p. 59,95$. (Am J
Epidemiol 1999;149(2):200).

Etica

The ethics of biomedical research: an international pers-
pective. Brody BA. New York: Oxford University Press, 1998.
386 p. 49,95%. (JAMA 1999;281(1):88-9; New Engl J Med
1999;340:243).

In the arms of others: a cultural history of the right-to-die
in America. Filene PG. Chicago: Ivan R. Dee, 1998. 282 p.
27,50%. (JAMA 1999;281(3):289-90).

Ethics of research with human subjects: selected policies
and resources. Sugarman J, Mastroianni AC, Kahn JP. Fre-
derick: University Publishing Group, 1998. 244 p. 19,95$.

Historia de la medicina

The burdens of disease. Epidemics and human respon-
se in western history. Hays JN. New Brunswick: Rutgers Uni-
versity Press, 1998. 361 p. 24$. (Lancet 1999; 353:77-8).

Medicina basada en la evidencia

Evidence-based medicine. Grayson L. British Library. 140
p. 33£. (BMJ 1999;318: 201; orders @ bmjbookshop.com).

Where’s the evidence. Controversies in modern medici-
ne. Silverman WA.New York: Oxford University Press, 1998.
259 p. 34,50%.

Medicina, ciencia y sociedad
Frankenstein’s footsteps: science, genetics and popular cul-

ture. Turney J. New Haven: Yale University Press, 1998. 276 p.
30$. (New Engl J Med 1999;340:243-4).
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Morris DB. lliness and culture in the postmodern age.
Berkeley: University of California Press, 1998. 345 p. 27,50$.
(New Engl J Med 1999;340:396).

Medicina preventiva

Community-based prevention: programs that work. Brown-
son RC, Baker EA, Novick LF. Gaithersburg: Aspen Publishers,
1999. 314 p. 328.

Guide to clinical preventive services: an assessment of the
effectiveness of 169 interventions. U.S. Preventive Services
Task Force. Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins, 1999.
419 p. Precio no disponible.

Promocién de la salud

Community health education: setting roles and skills for
the 21st century (4" ed.). Harvey JR, Breckon DJ, Lancaster
BR. Gaithersburg: Aspen Publishers, 1998. 436 p. Precio no
disponible.
Salud ambiental y laboral

Environmental iliness: myth and reality. Staudenmayer H.
Boca Raton: CRC Press, 1998. 376 p. 79,95$.

Occupational and environmental neurotoxicology. Feldman
RG. Philadelphia: Lippincott-Raven, 1998. 500 p. 99%.

Salud infantil y adolescentes

Developmental disabilities and child welfare. Rycus JS, Hug-
hes RC. Washington: Child Welfare League of America, 1998.
134 p. Precio no disponible. (Am J Publ Health 1999;89(2):258;
http://www.cwla.org).

Changing bodies, changing lives. Bell R. New York: Ran-
dom House, 1998. 411 p. Precio no disponible. (Am J Publ
Health 1999;89(2):258; http://www.randomhouse.com).

Salud internacional

The politics of international health: the children’s vaccine
initiative and the struggle to develop vaccines for the third
world. Muraskin W. Albany: State University of New York Press,
1998. 258 p. 21,95%. (Am J Publ Health 1999;89(2):257-8;
http://www.sunypress.com).

Handbook of immigrant health. Loue S. New York: Plenum
Press, 1998. 654 p. 1158.

Refugee health: an approach to emergency situations.
Médecins Sans Frontieres. Macmillan Education. 384 p.
5,85£. (BMJ 1999;318:200; orders @ bmjbookshop.com).

Making a healthy world: agencies, actors and policies in
international health. Koivusalo M, Ollila E. Helsinki: Zed Books,
1997. Precio no disponible. (Health Policy Plann 1998;13:465).

Gac Sanit 1999;13(2):169-171

171



