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Resumen

Objetivos. Determinar la prevalencia y las caracteristicas del
hébito tabaquico, asi como algunas actitudes y conocimien-
tos respecto al tabaquismo, en los estudiantes universitarios
de Diplomado en Enfermeria de Cataluia.

Métodos. Se ha realizado un estudio descriptivo de corte
transversal. Se disend un cuestionario autocumplimentado y
anonimo siguiendo las recomendaciones de disefio de la Ofi-
cina Regional Europea de la OMS. Se seleccioné una mues-
tra aleatoria por conglomerados de aulas y estratificada por
cursos de todas las escuelas universitarias de Cataluia. El
trabajo de campo se realizé en el primer trimestre del curso
académico 1994-95 entregando los cuestionarios en perso-
na a los estudiantes y recogiéndolos una vez cumplimenta-
dos. En el andlisis de los datos se utilizé la prueba de ji cua-
drado de Pearson con correccién de Yates y el test de
tendencia lineal de Mantel-Haenszel.

Resultados. Se han encuestado 904 alumnos. La prevalen-
cia global de fumadores es del 38,7% (intervalo de confianza
95%: 35,8-41,6). No se hallaron diferencias estadisticamente
significativas ni por cursos ni por sexo. La prevalencia de habi-
to tabaquico en los estudiantes de mas de 24 afios es un 13%
superior (p < 0,01) a la del grupo de 18 a 24 aiios. El grupo de
fumadores diarios consume un promedio de 12 cigarrillos al dia
(desviacion estandar: 5,9 cigarrillos/dia). Se observan diferen-
cias estadisticamente significativas entre fumadores y no
fumadores en todas las variables de actitud frente al tabaquismo
analizadas. Un 32% de alumnos de tercer curso considera insu-
ficientes sus conocimientos para dar consejo antitabaco.

Conclusiones. Se ha observado una prevalencia superior al
30%, establecida como objetivo en el Plan de Salud de Cata-
luha para los profesionales de enfermeria en el afio 2000.
Palabras clave: Habito tabaquico. Prevalencia. Estudiantes
universitarios de enfermeria.

Summary

Objective. Determine the prevalence and characteristics of
tobaccoism, as well as some attitudes and their knowledge
about tobaccoism in nursing university students in Catalonia.

Methods. A descriptive study with transversal section has
been done. A self-filling anonymous questionnaire was desig-
ned following the guidelines of the European Regional Office
of the W.H.O. We selected a sample of conglomerates of class-
rooms at random which was stratified according to levels in
all the university schools in Catalonia. The field work was per-
formed during the first term of the academic year 1994-1995
handing the questionnaires individually to the students and
collecting them once filled. In the data analysis we used the
ji squeared test to Pearson with the Yates' correction and the
lineal tendency test of Mantel-Haenszel.

Results. 904 students answered the questionnaire. The glo-
bal prevalence of smokers is 38.7% (IC 95%: 35.8-41.6). There
were no significant differences when considering levels or sex.
The prevalence of tobaccoism in students over 24 years of
age is 13% higher (p < 0.01) than in the group between 18
and 24 years of age. The group of daily smokers consumes
an average of 12 cigarettes per day (DE: 5.9 cig/day). Signi-
ficant differences were observed between smokers and non-
smokers in all the attitude variables analysed towards tobac-
coism. 32% of third year students consider their knowledge
is not enough in order to give advice against tobacco.

Conclusions. A prevalence higher than 30% of the established
objective in the Health Plan in Catalonia has been observed
for the nursing professionals in the year 2000.

Key words: Tobaccoism. Prevalence. Nursing university
students.

Introduccion

| habito de fumar es la primera causa de pérdi-
da de salud y de muerte prematura en los pai-
ses desarrollados' 2. El habito tabaquico es un
factor de riesgo para multiples problemas de

salud, entre los que destacan la cardiopatia coronaria,
la enfermedad pulmonar obstructiva crénica, el accidente
vascular cerebral, la Ulcera gastroduodenal y diversos
tipos de neoplasia. El tabaco es responsable de pro-
ducir complicaciones fetales durante la gestacion y tiene
efectos sinérgicos con otros factores de riesgo cardio-
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vasculares como son la ingesta oral de anovulatorios,
la hipertensién arterial y la hipercolesterolemia?®.

En la década de los 80 y en el conjunto de la pobla-
cion adulta de Cataluna, la prevalencia de fumadores
se ha mantenido estacionaria alrededor del 37-38% 7,
aungue se ha observado una tendencia al descenso en
el grupo de edad mas joven®?. Durante este tiempo los
profesionales sanitarios han mantenido un mayor por-
centaje de fumadores que la poblacion general'®. En el
ano 1990 en el colectivo de profesionales de enferme-
ria la prevalencia fue del 40,6% (47,0% en el grupo de
edad de menos de 34 afnos)".

A raiz de esta situacién, el Departament de Sani-
tat de la Generalitat de Cataluna incluyé en el «Pla de
Salut» unos objetivos generales de lucha antitabaqui-
ca con el fin de conseguir la reduccion del tabaquismo
en la poblacion general y en los colectivos ejemplares'2.
En relacion con enfermeria cabe destacar el objetivo
numero 63, que dice: «De aqui al afio 2000 es nece-
sario disminuir la prevalencia del habito tabdquico entre
los diplomados de enfermeria hasta el 30%».

Actualmente no disponemos en Catalufia de datos
sobre prevalencia del habito tabaquico en el conjunto
de estudiantes de enfermeria. Por ello, el objetivo prin-
cipal de este trabajo es la determinacion de la preva-
lencia y de las caracteristicas del habito de fumar en
el mencionado colectivo para el conjunto de Cataluna.
Asimismo, estudiamos sus actitudes y conocimientos
sobre el tabaquismo.

dos una vez cumplimentados, hallandose presentes los
autores para aclarar posibles dudas.

En relacion al consumo de tabaco se ha clasifica-
do a los sujetos en cuatro categorias (estado en el
momento de la encuesta) siguiendo los criterios de uni-
formidad propuestos por la OMS™':

Fumador diario: aquel que fuma con regularidad dia-
ria. Fumador ocasional: aquel que fuma, pero no dia-
riamente. Ex fumador: aquel que no fuma en la actua-
lidad pero que fumo en el pasado diariamente durante
seis 0 mas meses seguidos. No fumador. aquel que
nunca ha fumado o bien no ha llegado a fumar diaria-
mente durante seis meses.

En el andlisis de los datos de actitudes y de cono-
cimientos se agruparon los fumadores diarios y oca-
sionales en la categoria de fumadores actuales y los
grupos de ex fumadores y de no fumadores en la cate-
goria de no fumadores.

Los datos recogidos se procesaron en dBase Il y
SPSS para Windows. Para su analisis se utilizé la prue-
ba de ji cuadrado de Pearson con correccion de Yates
y el test de tendencia lineal de Mantel-Haenszel en la
comparacion de proporciones, y la t de Student-Fisher
en el caso de variables cuantitativas, considerando sig-
nificacion estadistica cuando p < 0,05. Para el calculo
del intervalo de confianza se us6 la aproximacion a la
normal con la correccion de continuidad para pobla-
ciones finitas (precision de + 0,03 para una prevalen-
cia estimada del 40% y un alfa del 5%).

Material y métodos

Se ha realizado un estudio descriptivo de corte
transversal. La poblacion objeto de estudio ha sido el
grupo de estudiantes universitarios de diplomado de
enfermeria de Cataluna, colectivo compuesto en el
curso 1994-95 por un total de 4.937 alumnos distri-
buidos en 15 Escuelas Universitarias de Enfermeria
(EUE). Para el estudio se seleccioné una muestra alea-
toria mediante conglomerados de aulas y estratificando
para los tres cursos de la diplomatura. Se disefid un
cuestionario autocumplimentado y anénimo siguien-
do las recomendaciones de disefio del Comité Sudeu-
ropeo sobre Tabaco y Salud de la Oficina Regional
Europea de la OMS' y del Plan de Accién sobre Taba-
co', y se hizo una prueba piloto para confirmar su com-
prension. La encuesta consté de 30 preguntas cerra-
das (cinco sobre datos personales, nueve sobre
habito y caracteristicas, nueve sobre actitudes y siete
sobre conocimientos).

El trabajo de campo se llevé a cabo en horas lec-
tivas durante el primer trimestre del curso académico
1994-95, para minimizar las pérdidas por abstencion a
clase. Los cuestionarios fueron entregados personal-
mente a los estudiantes en las aulas y fueron recogi-

Resultados

La tasa de abstencion en las aulas en el momento
de pasar la encuesta fue del 28,7%. Se han encues-
tado 904 alumnos (314 de primero, 331 de segundo y
259 de tercero). No han habido negativas a responder
ni tampoco cuestionarios invalidados. Las proporciones
de los estratos no se diferencian de los de la poblacion
de estudiantes de enfermeria de Catalufa.

El 87,2% de las respuestas son de mujeres y el
12,8% de varones. La edad media del alumnado es de
22 anos (desviacion estandar, DE: 4 anos) con un rango
de 18 a 47; la mediana es de 19 afos para el primer
curso y de 21 anos para segundo y tercero. El 20,3%
de alumnos, ademas de cursar los estudios de enfer-
meria, realiza un trabajo remunerado.

Caracteristicas del habito tabaquico

La prevalencia global de fumadores es del 38,7%
(Intervalo de confianza, IC 95%: 35,8-41,6%). Apre-
ciamos una disminucion de fumadores segun el curso
académico y una mayor proporcion de fumadores en
varones que en mujeres, aunque estas diferencias no
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alcanzan la significacion estadistica. La prevalencia de
habito tabaquico en los estudiantes de mas de 24 afios
es un 13% superior (p < 0,01) a la del grupo de 18 a
24 anos (tabla 1).

El grupo de fumadores diarios consume un prome-
dio de 12 cigarrillos al dia (DE: 5,9 cig/dia), con una
proporcién de grandes fumadores (20 cigarrillos y mas
al dia) del 20%. Observamos un mayor consumo en
varones que en mujeres con una diferencia media de
dos cigarrillos diarios (p < 0,05). A medida que aumen-
ta la edad aumenta la proporcion de fumadores asi como
el consumo de cigarrillos, de tal forma que los mayo-
res de 24 anos fuman un promedio de tres cigarrillos
diarios mas que el grupo de 18 a 24 afios (p < 0,0005).

El 46,2% de fumadores ha intentado dejar de fumar
en alguna ocasion, porcentaje que alcanza el 50,4% al
considerar unicamente los fumadores diarios. EI 57,1%
de ex fumadores dejo6 el habito tabaquico en el primer
intento serio, el 31,7% necesité dos o tres intentos y
el 11,1% lo intent6 cuatro o mas veces, y la gran mayo-
ria de ellos (88,9%) no utilizé ningin método externo
para dejarlo. El 50,0% de ex fumadores lo dejé hace
mas de dos anos y el 17,2% hace menos de seis meses,
lo cual da lugar a una prevalencia de ex fumadores de
mas de seis meses del 5,9% (IC 95%: 4,5-7,2).

El grupo de estudiantes fumadores convive con algun
familiar fumador en mayor proporcion que el de no fuma-
dores (58,0% frente a 49,2%; p < 0,05).

Actitudes frente al habito tabdquico

Con relacion a la actitud de fumar de aqui a cinco
anos, el 16,6% de fumadores piensa que continuara
fumando, el 25,5% esta seguro de que no fumara y el
57,9% no lo sabe; en cambio, en el grupo de no fuma-
dores nadie piensa que fumara dentro de cinco anos

y tan sélo un 18,1% lo duda. Al ir progresando en el
curso académico aumenta significativamente la pro-
porcién de alumnos con la intencién de no fumar en el
futuro, sean éstos fumadores o no fumadores (tabla 2).
La tabla 3 muestra las diferencias de opinién entre fuma-
dores y no fumadores respecto a las razones que con-
sideran importantes para no fumar o para abandonar
el habito tabaquico.

Preguntados sobre si cuando fumaban, sentian pre-
ocupacion, por la salud o el bienestar de los no fuma-
dores, el 37,1% confesd que no. Por otro lado, una
amplia mayoria (82,5%) del conjunto de estudiantes
muestran preocupacion (bastante o mucha) por los efec-
tos del tabaco (o del humo del tabaco) sobre su salud.
El 38,6% del alumnado declara que en su escuela no
se respeta la prohibicion de fumar. El 91,0% se mues-
tra totalmente de acuerdo con la opinién de que todos
los profesionales de la salud deben dar ejemplo y no
fumar delante de los usuarios; esta actitud aumenta con
el curso académico (88,5% en primero, 90,9% en segun-
do y 94,2% en tercero, p < 0,05).

El 58,1% del alumnado se muestra de acuerdo con
la inclusién de conocimientos basicos y especificos sobre
prevencion del tabaquismo en el plan de estudios de
la diplomatura de enfermeria (16,9% esta en desacuerdo
y 25,0% muestra indiferencia).

Se observan diferencias significativas entre fuma-
dores y no fumadores en todas las variables de acti-
tud frente al tabaquismo analizadas (tabla 4).

Conocimientos sobre tabaquismo

El 48,7% del alumnado contestd que no conocia la
existencia de la ley catalana que prohibe la venta y con-
sumo de tabaco en centros sanitarios y de ensefnan-
za. Este desconocimiento es mayor para los cursos infe-

Tabla 1. Distribucién del habito tabaquico en los estudiantes de enfermeria (Catalufia 1995)

Fumadores diarios Fumadores ocasionales Ex fumadores No fumadores Total (n)

Curso

Primero 30,6 9,5 54 545 314

Segundo 284 10,3 8.1 53.2 331

Tercero 255 11,6 7.7 55,2 259
Sexo

Varones 345 95 6,9 491 116

Muijeres 274 10,5 71 55,0 788
Edad*

18-24 afios 259 109 48 58 4 765

> 24 anos a7 79 19,4 31,0 139
Total 283 10,4 T 54,2 904

Resultados expresados en porcentaje. *p < 0,0001.
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Tabla 2. Intencion de fumar de aqui a 5 afios segun la
categoria de habito tabaquico y el curso académico (n = 900)

Intencion de fumar

Categoria Curso Noseguro  Si/Nolosabe Total (n)

Fumadores actuales®  Primero 19,8 80,2 126
Segundo 211 78,9 128
Tercero 389 61,1 95
Total 255 745 349

No fumadores™* Primero 750 250 188
Segundo 820 18,0 200
Tercero 89,6 10,4 163
Total 819 18,1 551

Resultados expresados en porcentaje. *p < 0,005 **p < 0,001.

riores (57,6% en primero, 47,1% en segundo y 39,9%
en tercero, p < 0,0001) y también en los no fumado-
res respecto a los fumadores (54,4% frente a 39,7%,
p < 0,0001).

En relacién con las intervenciones de salud comu-
nitaria mas efectivas, los alumnos han considerado en
primer lugar el consejo sanitario sistematico (36,7%),
en segundo lugar la camparia antitabaquica en medios
de comunicacion (34,0%), después las charlas grupa-
les en centros de salud (27,4%) y por ultimo los carte-
les en lugares publicos (2,0%).

Un 6,3% de estudiantes de enfermeria considera que
el tabaco no es una droga (10,6% en fumadores y 3,6%
en no fumadores, p < 0,0001). El 94,8% esta totalmen-
te de acuerdo con que el habito tabaquico es nocivo para
la salud, porcentaje superior en los no fumadores res-
pecto a los fumadores (97,1% frente a 91,1%, p < 0,0001).
La conciencia de nocividad del tabaco también es mayor
al ir progresando en los cursos (92,0% en primero, 95,1%
en segundo y 97,7% en tercero, p < 0,005).

Respecto a las enfermedades directamente relacio-
nadas con el tabaquismo, la figura 1 presenta el porcentaje
de alumnos segun el curso académico que consideran
que hay una relacion directa entre el tabaquismo y algu-
nos problemas de salud, existiendo tendencia lineal posi-
tiva para la EPOC, la cardiopatia coronaria, la tlcera gas-
troduodenal, el accidente vascular cerebral y el aumento
de la mortalidad perinatal.

Un 47,8% del alumnado piensa que no posee los
conocimientos suficientes para dar consejo antitabaco
a los enfermos o usuarios fumadores, existiendo dife-
rencias significativas segun el curso académico
(63,6% en primero, 45,1% en segundo y 31,9% en
tercero, p < 0,0001). El 88,8% daria consejo antita-

Figura 1. Porcentaje de alumnos que consideran que hay
una relacion directa entre el consumo regular de tabaco y
diversos problemas de salud. *p < 0,05 **p < 0,01
***p < 0,0001.

20% 40% 60%

0% 80% 100%
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Tabla 3. Nimero de alumnos que consideran que las siguientes razones tienen mucha importancia para no fumar o para dejar de

fumar

Motivo Todos los alumnos (n = 898) Fumadores (n = 347) No fumadores (n = 551)
Tener buena salud y bienestar® 787 (87.6) 289 (83,3) 498 (90,4)
Prevenir posibles enfermedades incipientes 677 (75,4) 251 (72,3) 426 (77.3)
Respetar los derechos de los no fumadores®* 547 (60,9) 166 (47,8) 381 (69,1)
Economizar. Aharrarse dinero®* 325 (36,2) 174 (50,1) 151 (27 4)
Ser un hébito desagradable 175 (19,5) 58 (16,7) 117 (21,2)
Dar buen ejemplo a los demas 143 (15,9) 58 (16,7) 85(154)
Demostrar autocontrol y autodisciplina 123 (13,7) 56 (16,1) 67 (12.2)
Porcentajes entre paréntesis. *p < 0,05 **p < 0,0001.
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Tabla 4. Diferencias de actitud frente al habito tabdquico entre fumadores y no fumadores

Actitud Todos los alumnos Fumadores No fumadores Significacion estadistica

Seguramente que no fumaré de aqui a 5 afios (n = 900) 540 (60,0) 89 (25,5) 451 (81,9) P <0,0001

Tengo mucha o bastante preocupacion por los efectos 743 (82,5) 270 (77 4) 473 (85,7) p<0,005
del tabaco o de su humo sobre mi salud (n = 901)

Excepto en las dreas delimitadas, en mi escuela no se 347 (38.,6) 115 (33,0) 232 (42.2) p<0,01
respela la prohibicion de fumar (n = 898)

Las campanias institucionales antitabaco no contribuyen 663 (73,9) 232 (66,9) 431 (78,4) p <0,0005
en nada o en casi nada a bajar su consumo (n = 897)

Todos los profesionales de la salud deben dar ejemplo 819 (91,0) 307 (88,0) 512 (92.9) p <005
y no fumar delante de los usuarios (n = 900)

Deberia estar totalmente prohibido fumar en los centros 434 (48,3) 130 (37,2) 304 (55,3) p <0,0001
sanitarios, sin posibilidad de areas delimitadas (n = 839)

Deberfa incluirse los conocimientos bésicos y especificos 521 (58,1) 179 (51,3) 342 (62,5) p<0,005

sobre prevencion del fabaguismo en el curriculum de la
diplomatura de enfermeria (n = 896)

Porcentajes entre paréntesis.

baco a usuarios fumadores con sintomas relaciona-
dos con el habito tabaquico, el 86,5% a usuarios fuma-
dores que planteasen preguntas sobre el tabaco y el
77,6% a usuarios fumadores asintomaticos. En cuan-
to a facilitar consejo a los usuarios fumadores asin-
tomaticos, los alumnos no fumadores se muestran mas
predispuestos que los fumadores (83,3% frente a
68,6%, p < 0,0001) asi como los alumnos de cursos
superiores (68,2% para primero, 77,1% para segun-
do y 89,9% para tercero, p < 0,0001).

Discusidén

A pesar de la elevada tasa de absentismo (28,7%)
carecemos de datos que hagan pensar en un sesgo de
seleccion, ya que se podria aceptar que la ausencia a
clase no esta relacionada con la prevalencia de taba-
quismo. Por otra parte, el tamafo muestral abarcé un
18,3% de toda la poblacién estudiada, lo que nos ha
permitido trabajar con una precisién éptima (margen de
error del 2,9%).

La precision depende del tamano de la muestra en
forma absoluta (n = 904) que del % que representa los
encuestados sobre el total de la poblacién de interés.

Con referencia a los conocimientos sobre tabaquismo
y considerando que las tres ultimas enfermedades de
la figura 1 no tienen una relacién directa con el con-
sumo regular de tabaco encontramos una proporcion
media de aciertos del 65,8% (IC 95%: 63,0-68,6). En

cuanto al consejo antitabaco y teniendo en cuenta que
todos los usuarios fumadores han de recibirlo, el
68,3% de todos los alumnos (IC 95%: 65,6-71,0) hubie-
ra acertado en facilitarlo a cualquier usuario fumador.

No hemos encontrado publicaciones previas sobre
prevalencia general de fumadores en estudiantes de
enfermeria en Catalufia ni en otras comunidades auto-
nomas. La prevalencia observada en nuestro estudio
(38,7%) no se aleja mucho de otras cifras obtenidas en
algunas EUE puntuales'>'". En estudiantes de ciencias
de la salud de la Universidad de Barcelona en 1989'®
se encontrd una distribucion del habito tabaquico simi-
lar a la nuestra: 40,8% de fumadores (29,8% diarios y
11,0% ocasionales) y 8,9% de ex fumadores. En cam-
bio, en estudiantes de primer curso de medicina de la
Universidad Auténoma de Barcelona en 1990 se hallé
una prevalencia inferior (25,7% frente al 40,1% de los
estudiantes de enfermeria de primer curso) y una pro-
porcion de ex fumadores superior (25,1% frente a 5,4%).

El habito tabaquico observado en nuestro estudio
es muy parecido al hallado en 1990 en poblacion juve-
nil de Catalufa®. También es coincidente con los Ulti-
mos datos obtenidos en la encuesta de salud de Cata-
lufa de 19942!, aunque en nuestra poblacion existe una
proporcion inferior de fumadores diarios (un 4-5% menos
que la poblacién catalana de 15 a 34 anos), compen-
sada con un mayor nimero de fumadores ocasionales
(alrededor de 6% mas).

Al igual que en otros estudios'”'® no hallamos dife-
rencias estadisticamente significativas ni con respecto al
sexo ni entre los cursos académicos. Pero si encontra-
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mos una mayor prevalencia de fumadores y de consumo
de cigarrillos conforme aumenta la edad, caracteristica que
es comun en la poblacién juvenil de Catalufia®-2', El con-
sumo medio de cigarrillos de los fumadores diarios de nues-
tra poblacién es moderado, igual que ocurre en otras inves-
tigaciones de estudiantes relacionados con la salud 719,

Una reflexién a destacar es la probable influencia
que tendria el transcurso de la diplomatura de enfer-
meria (tendencia lineal entre los tres cursos acadé-
micos) en aspectos destacables de actitud y de
conocimientos de los alumnos. A medida que se avan-
za en los cursos existe una mayor proporcién de alum-
nos que piensan que no fumaran en un futuro (p <
0,0001), que estan de acuerdo con abstenerse de
fumar delante de usuarios (p < 0,05), que consideran
nocivo el habito tabaquico (p < 0,005), que opinan que
el tabaco es una droga (p = 0,07), que creen tener
conocimientos suficientes para dar consejo antitaba-
co a usuarios fumadores (p < 0,0001) y que propor-
cionarian dicho consejo a los usuarios fumadores y
asintomaticos (p < 0,0001). Con referencia a estos
aspectos, en un estudio similar'” no se hallaron dife-
rencias significativas en la disponibilidad para dar con-
sejo antitabaco a fumadores sanos y si se hallaron en
la proporcion de estudiantes que creen tener conoci-
mientos suficientes para darlo.

Resulta preocupante que un 38,6% del alumnado
considere que no se respeta la prohibicién de fumar en
las EUE especificada en Catalufia en la Ley 20/1985
de prevencion y asistencia en materia de sustancias que
pueden generar dependencia®.

Después de evidenciar una buena predisposicién del
alumnado a la incorporacion de conocimientos sobre

prevencion del tabaquismo en el plan de estudios y ade-
mas de observar que un 32% de alumnos de tercer curso
considera insuficientes sus conocimientos para dar con-
sejo antitabaco, sugerimos que se han de potenciar los
conocimientos, actitudes y habilidades en temas de pro-
mocion de la salud y especificamente todo aquello rela-
cionado con sustancias que generan dependencia. De
igual forma el rol ejemplar del docente universitario es
fundamental.

Los estudiantes de enfermeria constituyen un grupo
social de gran importancia para la lucha antitabaco, su
progresiva incorporacion al ambito laboral incide direc-
tamente en la prevalencia de fumadores de la profe-
sién. Asimismo, las actitudes referentes al tabaquismo
adoptadas en el transcurso de la diplomatura univer-
sitaria son basicas para su participacién eficaz en futu-
ras actuaciones preventivas.

Aungue se ha constatado una disminucion del habi-
to tabaquico en la profesion de enfermeria durante los
ultimos anos', consideramos que la cifra de fumadores
hallada en nuestro estudio es alta, teniendo en cuen-
ta que el objetivo a alcanzar entre los profesionales
de enfermeria para el ano 2000 en Catalufa es del
30% 2.
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