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Resumen

Se efectla un anélisis bibliométrico de los trabajos
realizados en Espafa entre 1980 y 1994 sobre des-
igualdades en el estado de salud y en el acceso y uso
de servicios sanitarios. Para ello, se plantea como
objetivo realizar un andlisis bibliométrico de los trabajos
revisados, detallando su tematica, procedencia geo-
gréfica, lugar de edicién y distribucién temporal. Se han
revisado fuentes de informacién de acceso directo y
fuentes de dificil acceso mediante consulta informatica,
consultadirecta en bibliotecas especializadasy consul-
ta con diversos especialistas en salud publica. Los
trabajos han sido clasificados en tres temas: trabajos
conceptuales o revisiones, trabajos empiricos de ambi-
to estatal y trabajos empiricos en ciudades, regiones o
autonomias.

La mayoria de los 233 trabajos hallados son empiri-
cos, no han sido publicados en libros o revistas y se
hallan concentrados fundamentalmente en dos Comu-
nidades Auténomas (Cataluiia y la Comunidad Valen-
ciana). A partir del periodo 1986-1988 se observa un
incremento tanto en el nimero de trabajos realizados
como en su publicacién formal en libros o revistas.
Palabras clave: Desigualdades. Equidad. Bibliome-
tria. Publicaciones.

BIBLIOMETRICAL ANALYSIS OF SPANISH
HEALTH INEQUALITIES (1984-1994)
Abstract

A bibliometrical analysis of all available studies on
Spanish health inequalities (health status and use
and access to health services) for the period 1980-
1994 has been carried out. The main objective of the
study is to specify the subject, geographic origin,
place of edition and temporal distribution of all studies
found. Using databases, direct consultation on
libraries, and direct consultation with Public Health
specialists, direct sources of information as well as
sources of difficult access have been investigated.
Located studies have been classified inthree subjects:
reviews and conceptual studies, empirical studies on
Spain, empirical studies in cities, regions or
Autonomous Communities. The majority of the 233
studies located are empirical, have not been published
in books or journals, and they have been conducted
in two Autonomous Communities (Catalonia and
Valencian Community). Since the period 1986-1988
aclear increase in the number of studies as well as in
their formal publication has been observed.

Key words: Inequalities. Equity. Bibliometry.
Publications.

Introduccion

as desigualdades sanitarias, aunque conoci-
das histéricamente, no han gozado sino has-
ta fecha reciente de un notable interés por
parte de la comunidad sanitaria nacional e
internacional. En el ambito cientifico'?, la reflexion
ético-moral®, las legislaciones sanitarias® o en los

programas de diversas organizaciones sanitarias,
su descripcion, anélisis y la puesta en practica de
politicas sanitarias equitativas han sido calificados
como temas de gran relevancia. En este sentido,
desde 1980 la Oficina Regional Europea de la Orga-
nizacion Mundial de la Salud (OMS) destaca en sus
politicas de salud la equidad como su primer obje-
tivo: «Para el afo 2000, las actuales diferencias en
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el estado de salud entre los paises y entre los grupos
sociales de cada pais deberian reducirse en al
menos un 25%, mediante la mejoradel nivel de salud
deaquellos grupos y naciones mas desfavorecidos»°.

Aunque las investigaciones e intervenciones so-
bre las desigualdades sanitarias tienen una larga
tradicion en paises europeos como Gran Bretana,
en Espana los estudios existentes son aln relativa-
mente escasos. En esta linea, el informe de la
Sociedad Espanola de Salud Publica y Administra-
cién Sanitaria (SESPAS) sefala en su conclusién
22: «Apesarde quelareducciondelas desigualdades
en salud constituye el primer objetivo de la politicade
salud para Europa de la OMS, en Espafia existen
muy pocos estudios sobre este tema y no se ha
establecido ningln sistema de monitorizacion que
permita valorar tendencias»®. Aunque el mismo in-
forme destaca la importancia de recientes estudios
sobre desigualdades en mortalidad en las ciudades
de Barcelona, Valencia y Malaga, éstos y ofros
importantes progresos realizados en los (ltimos
ano’ se hallan limitados por un factor especifico de
nuestro medio: con frecuencia los trabajos se hallan
dispersos, son de dificil acceso o no han sido pu-
blicados formalmente.

A fin de conocer la situacion existente asi como
estimular la realizacion de nuevos estudios, es
conveniente, por tanto, conocer el nimero, carac-
teristicas y evolucion de los trabajos hasta ahora
realizados. Dos son |os objetivos fundamentales de
este trabajo: en primer lugar, realizar un inventario
bibliografico exhaustivo de todos los trabajos sobre
desigualdades en salud referidos al estado espanol
durante el periodo comprendido entre 1980 y 1994,
y, en segundo lugar, examinar algunas de sus ca-
racteristicas, realizando un anélisis bibliométrico en
el que se detallen su tematica, procedencia geo-
gréfica, lugar de edicidn y distribucion temporal.

Material y métodos

Los criterios seguidos para la recopilacion del
material han sido cuatro: a) el periodo temporal
estudiado abarca desde 1980 hasta 1994, b) la
exhaustividad en el origen de edicién de los trabajos,
c) la exhaustividad en las areas tematicas investi-
gadas, d) la exhaustividad en las fuentes de infor-
macién utilizadas.

Periodo temporal

El periodo temporal estudiado comprende los
anos 1980 a 1994. Se eligié como afo de inicio 1980

al tratarse del afio de aparicion de los primeros
trabajos de importancia sobre desigualdades en
salud en Espanfa.

Origen de edicién de los frabajos

La edicion de un buen nimero de estudios en
publicaciones de origenes muy diversos ha hecho
aconsejable su inclusién en forma exhaustiva en
este trabajo. Se consideraron cuatro tipos de pu-
blicaciones. En primer lugar, libros (LIB). Este
apartado incluye solamente libros (completos o
capitulos de los mismos) editados comercialmente
y de facil accesibilidad; en cambio, no se incluyen
en esta seccion, trabajos recopilados en publica-
ciones de congresos, seminarios, u otro tipo de
reuniones o trabajos, realizados por instituciones
uorganismos publicos o privados, y habitualmente
pocodistribuidos y/o conocidos. En segundo lugar,
revistas (REV), incluyéndose en el mismo articu-
los y editoriales. En tercer lugar, publicaciones de
dificil acceso (PDA); entre ellas se incluyen tesis
doctorales, tesinas, ponencias y comunicaciones
de congresos y seminarios, informes técnicos o
trabajos publicados en forma completa en ‘libros'
no incluidos en el apartado primero por tener un
caracter menos comercial. Finalmente, otros tra-
bajos (OT), entre los que se incluyen resimenes
de congresos o seminarios, comunicaciones, co-
municaciones en panel o pésters, y otros materiales
inéditos. La caracteristica basica que define este
grupo de trabajos es el hecho de tratarse de
estudios redactados en forma incompleta o no
publicados formalmente, pero en los que de unau
otra manera consta la existencia de un estudio
sobre el tema que nos ocupa.

En caso de existir materiales repetidos o muy
similares (por ejemplo articulos del mismo autor con
contenido muy semejante o resimenes de congre-
sos posteriormente publicados como articulos) se
ha optado por incluir solamente aquellos trabajos
cuyo contenido fuera mas completo y/o posterior en
el tiempo. Las cartas al director referidas a un arti-
culo determinado no han sido contabilizadas en el
analisis bibliométrico.

Areas teméticas investigadas

Las caracteristicas del presente tema de estudio
han hecho aconsejable la investigacion exhaustiva
de trabajos editados en publicaciones médicas, sa-
nitarias y de salud publica, asi como, enlamedidade
lo posible, en medios sociolégicos, histéricos o
econdémicos.
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Tabla 1. Trabajos sobre desigualdades en salud segun su
tematica (numero absoluto y porcentaje)

N® (%)
Trabajos conceptuales/revisidn 50 (21)
Trabajos emplricos (Espafia) (64 (28)
Mortalidad |27
Morbilidad 110
Uso y acceso servicios 130
Trabajos empiricos (C. Auténomas) 119 (51)
Mortalidad |48
Morbilidad | 40
Uso y acceso servicios 140
Total 233 (100)

Fuentes de informacidn

Pararealizar la revision bibliografica se han usa-
do los siguientes métodos. En primer lugar, consulta
informatica de las siguientes bases de datos y afios
disponibles: a) Index Medicus, usando la base de
datos en CD-ROM MEDLINE desde 1980 a 1994
(descriptores: lenguaje libre cruzando ‘inequality’ o
‘inequity’ y ‘Spain’), b) la base de datos en CD-ROM
HEALTH PLANNING desde 1981 a 1994 (descripto-
res: lenguaje libre cruzando ‘inequality’ y ‘health' y
‘Spain’) y ¢) la base de datos en CD-ROM del Indice
Médico Espanol (IME) desde 1980 a 1991 (descrip-
tores: nivel socioeconémico, clase social, desigual-
dad y equidad). En segundo lugar, consulta directa
de fuentes de informacién de dificil acceso en varias
bibliotecas especializadas. En Madrid: la Escuela
Nacional de Sanidad, el Centro Universitarioc de
Salud Publica, el Instituto Nacional de Estadistica y
el Ministerio de Sanidad y Consumo; en Barcelona:
el Institut Municipal de la Salut, el Institut Municipal
d'Investigacio Médica, la Universitat Pompeu Fabra
y el Departament de Sanitat de la Generalitat. En
ellas se reviso, en forma sistematica, toda la infor-
macién relacionada con las publicaciones y areas
tematicas mencionadas mediante los siguientes

métodos: a) revision de los ficheros existentes, b)
revisiondirectade los propios archivosbibliogréficos,
y c) discusion con los profesionales del manejo
bibliografico en ciencias de la salud de dichas bi-
bliotecas siempre que ello fue posible. En tercer
lugar, se consulté con diversos especialistas en
salud publica o en desigualdades en salud que
pudieran aportar informacién complementaria a la
lista bibliografica obtenida.

Los trabajos sobre desigualdades revisados se
clasificaron en dos grandes apartados teméaticos: a)
trabajos conceptuales o revisiones (TCR), y b) tra-
bajos empiricos (TE). A su vez, segln el tipo de
trabajo cientifico realizado, este segundo apartado
se clasificé en dos subapartados: trabajos empiricos
de ambito estatal (TEE) y trabajos empiricos de
ambito local, regional o autonémico (TELRA). Fi-
nalmente, ambos tipos de trabajos empiricos han
sido subdivididos en tres seccionesrespectivamente:
mortalidad (MT), morbilidad (MB) (en la cual se
incluyen tambiénlos factores de riesgo para la salud)
y acceso y uso de servicios sanitarios (UAS). En
caso de tratar sobre varias de las secciones citadas,
los trabajos han sido clasificados en cada una de las
secciones correspondientes.

En forma complementaria, y a fin de valorar con
mayor detalle latendencia temporal en el nimero de
trabajos publicados, se analiza la proporcion de
trabajos sobre desigualdades en salud publicados a
partir del periodo 1986-1988 en cuatro revistas mé-
dicas y de salud publica espafolas (Gaceta Sanita-
ria, Medicina Clinica, Atencion Primariay Revista de
Sanidad e Higiene Publica), las cuales, representan
més de dos terceras partes del total de trabajos
publicados en revistas.

Resultados

Durante el periodo de estudio se han localizado
un total de 233 trabajos sobre desigualdades en
salud. La tabla 1 muestra su distribucion temética,
pudiendo observarse como cerca del 80 % de los

Tabla 2. Trabajos sobre desigualdades en salud segun lugar de publicacién (nimero absoluto y porcentaje)

Libros Revistas Publicaciones diffcil acceso Otros trabajos
Trabajos conceptuales y revision 7 (3%) 15 (6,5%) 21 (9%) 7 (3%) 50 (21,5%)
Trabajos emplricos (Espafia) 3(1%) 18 (8%) 28 (12% 15 (6,5%) 64 (27,5%)
Trabajos empfricos (local, regional, autonémico) 0 28 (12%) 33 (14%) 58 (25%) 119 (51%)
Total 10 {(4%) 61 (26,5% 82 (35%) 80 (34,5%) 233 (100%)
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Tabla 3. Distribucién de los trabajos empiricos por
Comunidades Auténomas (numero absoluto y porcentaje)

Ne %
Andalucfa 10 8
Aragén 3 25
Asturias 1 1
Baleares 3 2:5
Canarias 3 25
Cantabria - -
Castilla-La Mancha - B
Castilla-Ledn i 1
Catalufia 40 33
Exiremadura - B
Galicia - -
Madrid 13 1
Murcia 1 1
Navarra 5 4
Pafs vasco 11 9
Rioja 1 1
C. Valenciana 28 23
Total 120

" Incluye el artfculo: Arias A y cols. Desigualdades en salud en Barcelona y
Valencia. Med Clin (Barc) 1993; 100: 281-7.

mismos han sido estudios empiricos. Entre éstos, la
mayoria tratan de mortalidad y del uso y acceso de
servicios.

En la tabla 2 observamos cémo del total de
trabajos sobre desigualdades en salud solo 71 tra-
bajos (30,5%) se publican en libros o revistas.

Estaproporcién varia entre un maximo en el caso
de los trabajos conceptuales (TCR) y un minimo en
el caso de los trabajos empiricos de ambito local,
regional o autonémico (TELRA).

Por otra parte, cabe decir que en los trabajos
hallados en libros (LIB), revistas (REV) o publica-
ciones dedificilacceso (PDA) sélo el 9% (4 sobre 43)
de los trabajos conceptualesy el 11% (12 sobre 110)

de los trabajos empiricos han sido editados en el
ambito internacional.

La distribucién geogréfica de los trabajos empiri-
cos muestra una desigual reparticién por la geografia
espanola. Latabla 3 muestra cémo casi el 57% de los
trabajos obtenidos provienen de estudios realizados
solamente en dos comunidades auténomas: Catalu-
na y la Comunidad Valenciana. Ademas, en cuatro
comunidadesauténomas noselocalizé ninglntrabajo.

Las tablas 4 y 5 muestran la evolucién temporal
de los trabajos segln su tematica y lugar de edicién,
respectivamente. Se observa un considerable au-
mento del nimero de trabajos a partir del periodo
1986-1988, prosiguiendo desde entonces una evo-
lucién ascendente. En la tabla 4 observamos cémo
los temas empiricos sobre mortalidad son los que
han experimentado el incremento mas notable.

La tabla 5 muestra cémo los trabajos tienden a
publicarse cada vez en mayor nimero en revistas. A
pesarde ello, persiste un alto porcentaje de estudios
dispersos en publicaciones de dificil acceso (PDA) y
sobre todo en otros trabajos (OT), al hallarse proba-
blemente varios de ellos en proceso de publicacion.

Cabe destacar la importante aportacién realizada
por distintas Jornadas, Congresos, Simposios y Re-
uniones cientificas en el apartado de publicacionesde
dificil acceso con un 63% sobre el nimero total (52
sobre 82). En este sentido, sobresalen los Congresos
oJornadas organizados porlaAsociaciéon de Economia
de la Salud con una aportacién de 45 trabajos, de los
cuales 25 corresponden a las VIl Jornadas de Eco-
nomia de la Salud realizadas en 1988°.

La tabla 6 muestra el crecimiento en el nimero de
articulos sobre desigualdades publicados en cuatro
revistas médicas y de salud publica (Gaceta Sanitaria,
Medicina Clinica, Atencion Primaria, y Revista de Sani-
dad e Higiene Publica) a partir del momento en que
aparecen los primeros articulos. Se consideran los
articulos publicados en las distintas secciones de las

Tabla 4. Distribucién temporal (1980-1984) de trabajos sobre desigualdades en salud por tema (nimeros absolutos)

1980-82 1983-85 1986-88 1989-91 1992-94 Total
TCR 4 7 12 12 15 50
TEE 4 | 2 | 14 | 29 | 15 | 64 |
MT I 1 | - i=d | 18 | 5 | 27
MB |4 | - | 1 | 6 | 2 | 10
UAS /=3 | 2 I 1 |5 | 9 | 30
TELRA - | 11 19 | 4 | 58 | 119 |
MT | «- | - | 4 | 21 | 21 | 46
MB | - | - | 6 14 20 | 40
UAS | - | 1 | 14 577 | 18 | 40
Total 8 10 45 82 88 233
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Tabla 5. Distribucién temporal (1980-1994) de trabajos
sobre desigualdades en salud segun lugar de publicacion
(numeros absolutos)

1980-82  1983-85 1986-88  1989-91  1992-94

Libros - 2 - 6 2 10
Revistas 3 - 8 17 33 61
Public.

diffcil 5 8 34 19 16 82
a0ceso

Otros

frabajos - - 3 40 37 80
Total 8 10 45 82 88 233

revistas (originales, opinién, especiales y revisién), pero
no se incluyen los trabajos incluidos como cartas al
director, recensiones de libros, informacion profesional,
informacion bibliogréfica o actividades cientificas.

Discusion

A pesar de la exhaustiva revision bibliografica
realizada, la metodologia usaday las dificultades de
acceso a la informacién pueden haber originado
sesgos en los resultados obtenidos que conviene
valorar. En primer lugar, el método de busqueda
informatica utilizado ha facilitado la localizacién de
estudios pertenecientes a las revistas indexadas en
las bases de datos citadas; por tanto, los trabajos no
recogidos en dichas revistas no han sido localizados
en forma automatizada. Ademas, debemos tener en
cuentaque algunas bases de datos, como es el caso
del IME, no incluyen todos los trabajos aparecidos
enlasrevistas que cubren. En otro sentido, el hallazgo
de trabajos no editados en publicaciones medicas y
de salud publica, puede haber sido infravalorado.

Ensegundo lugar, larestriccionde lablsquedade
trabajos dispersos en las bibliotecas citadas puede
haber resultado en unainfravaloracién de este tipo de
estudios en otros lugares geograficos del estado
espanol. En tercer lugar, puede existir un sesgo
temporal que haya permitido localizar con més faci-
lidad los trabajos sobre desigualdades sanitarias
realizados en los afios mas recientes. Por estas
razones, aunque se presume que el nimero nopuede
sermuy alto, es muy probable la existenciade trabajos
no localizados. Finalmente, las clasificaciones tema-
ticas y de lugar de edicion de los trabajos son discu-
tibles pudiendo modificar los resultados obtenidos en
varias maneras. La ubicacion de los trabajos en una
u otra categoria no es siempre clara. Asi por ejemplo,

Tabla 6. Distribucion temporal (1986-1994) de trabajos
sobre desigualdades en salud publicados en cuatro
revistas médicas y de salud publica (niimeros absolutos/
total de articulos originales, revisiones, o editoriales de la

revista)
1986-88 1989-91 1992-94

Gacela

Sanitaria 4/ 63 6/ 105 11/ 113 21/ 281
Medicina

Clinica 2/1115 2/1023 5/1000 9/3138
Atencidn

Primaria -/ 249 -/ 340 7/ 592 7/1181
Rev San

Hig Pub -/ 141 2/ 151 2/ 81 4/ 373
Total 6/1568 10/1619 25/1786 41 [ 4973

' Na se incluyen los ntimeros correspondientes al afio 1994.

la distincion entre publicaciones de dificil acceso (por
ejemplo, las ponencias o las conferencias) y otros
trabajos (por ejemplo, trabajos escritos en forma
informal) puede ser muy dificil y subjetiva.

A pesar de la existencia, tanto en el ambito
nacional®!® como internacional’'®, de diversos
analisis bibliométricos sobre |a literatura médica, su
ausencia en el caso de las desigualdades sanitarias
es manifiesta. En el caso espanol solamente cono-
cemos dos analisis bibliométricos sobre estudios de
medicina social y de epidemiologia con variables
sociales'*'®, Ademas, tampoco conocemos trabajos
con las caracteristicas de exhaustividad como el
aqui realizado. Ambas limitaciones impiden la com-
paracion de los resultados con los de otros paises y
ofros temas de salud publica.

Finalmente, diversas limitaciones derivadas de
la metodologia y los objetivos especificos del estu-
dio restringen el alcance de los resultados obteni-
dos. En primer lugar, el presente articulo no ha
analizado en forma cuantitativa indicadores habi-
tuales en los analisis bibliométricos tales como el
numero de autores, el andlisis de citas y referencias,
o el nimero de paginas por articulo'™'”. En este
sentido, por ejemplo, no se ha realizado el analisis
del posible cumplimiento de leyes clasicas del ana-
lisis bibliométrico de articulos, autores y revistas
tales como las leyes de Price, Lotka, y Bradford
respectivamente’. En segundo lugar, aunque un
buen numero de los trabajos publicados (especial-
mente aquellos ya aparecidos en formade articulos)
parece relevante y con el adecuado nivel de rigor e
interés, los indicadores bibliométricos solamente
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muestran los patrones cuantitativos de laproduccion
de informacién. Por ello, no es posible sacar con-
clusiones generales sobre el nivel de calidad global
de los trabajos existentes nirespecto alinterés de los
mismos en comparacioén con otros temas de salud
publica. No obstante, aunque lacomplementariedad
con evaluaciones exhaustivas de caracter cualitati-
vo es imprescindible’®?', una somera y provisional
interpretacién de los trabajos hallados refleja tres
caracteristicas generales: a) la calidad general de
los trabajos, aunque desigual, parece buena o
aceptable, y muy centrada en las dos Comunidades
Auténomas citadas (Cataluia y la Comunidad Va-
lenciana), b) los estudios sonrelativamente escasos,
limitados y poco comparables entre si, y ¢) el disefio
de los trabajos empiricos es transversal.

No obstante las limitaciones anteriormente apun-
tadas, la interpretacion de los resultados obtenidos
permite plantear algunas conclusiones provisiona-
les presentadas en forma de recomendaciones: a)
aunque la produccién de trabajos sobre desigualda-
des en salud ha aumentado notablemente en los
ultimos anos, dada su importancia y creciente inte-
rés, parece conveniente estimular la realizacion de
nuevas investigaciones en la linea ya sefalada por
el informe SESPAS:; b) es especialmente relevante
aumentar el nimero de investigaciones en aquellas

Comunidades Auténomas en las que existen pocos
oningln estudio realizado; c) conviene diversificar el
tipo de temas a investigar dando especial relevancia
a aquellas areas menos estudiadas; y d) es reco-
mendable aumentarla publicacion en forma comple-
ta y accesible de aquellos trabajos no editados en
modo formal o publicados en fuentes de dificil acce-
so. Este articulo pretende estimular esta Gltimareco-
mendacién asi como la realizacién de nuevos traba-
jos sobre desigualdades en salud en Espana.
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