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EL HABITO ENOLICO EN EL MEDIO HOSPITALARIO DE VALLADOLID
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El consumo excesivo de alcohol ocasiona un importante
problema de salud puablica,habiendo aumentado su produc-
ciony consumo practicamente en todo el mundo en las Gltimas
décadas. En 1987, Espafia ocupaba el tercer lugar en el mundo
en cuanto a consumo per capita (12,7 litros de alcohol abso-
luto'), estimandose que el 7,3% de los varones y el 0,6% de
las mujeres eran bebedores excesivos? (> 80 g/dia de alcohol
absoluto). Dada la escasa informacion de que se dispone
sobre las pautas de consumo de alcohol entre los pacientes
del medio hospitalario, y la posibilidad de disponer de los
datos obtenidos sobre el «habito endlico» en el proyecto
EPINE (Encuesta de Prevalencia de Infeccion Nosocomial en
Espania), se han analizado los datos referentes a los hospitales
pablicos de Valladolid y su provincia, entre el 21 de mayo y el
3 de junio de 1990. El hospital «Universitario», de acuerdo a
la sectorizacion asistencial, abarca en su totalidad poblacién
urbana, en tanto que el hospital «Pio del Rio Hortega» asiste
a una poblacidn que es rural (nGcleos de poblacién menores
de 10000 habitantes de acuerdo con el Instituto Nacional de
Estadistica) en un 60,6%, y el hospital «Comarcal de Medina
del Campo» atiende una poblacion que es rural en un 67,7%.
El ndmero de pacientes encuestados mayores de 14 afos,
poblacién objeto del presente estudio, fue de 508, 330 y 44,
respectivamente.

Los resultados (tabla) evidencian una alta prevalencia del
«habito endlico», entendido como el consumo de més de 80 g/
diade alcohol absoluto de forma continuada durante mas de tres
meses en los Gltimos cinco afos, alcanzando el 11,4% en el
hospital «Universitario», el 16,9% en el «Pio del Rio Hortega»
yel22,7% en el «Comarcal de Medina del Campo=, prevalencia
que difiere significativamente (p< 0,05). Para el conjunto de los
tres hospitales, existe una enorme desproporcion del habito a
favor de los varanes (24,2%) respecto de las mujeres (1,7%,
p<0,001). Es de destacar que el 42,8% de los hombres hospi-
talizados en el «Comarcal de Medina del Campo» declaraban
«habito endlico». Segun el tipo de servicio asistencial, y agru-
pando a los tres hospitales, la prevalencia del <habito en6lico»
ha sido significativamente mayor en los servicios Quirdrgicos
(18,7%) y en los Médicos (17,1%) que en los Médico-Qui-
rirgicos (7,5%, p< 0,001). No se encuentran diferencias
estadisticamente significativas de prevalencia entre |os pacien-
tes «Médicos» y los «Quirdrgicos».

Los resultados del presente estudio muestran unas ele-
vadas cifras de prevalencia del «hdbito enélico» en los
pacientes hospitalizados, y fundamentalmente entre varones
y en servicios Quirdrgicos. Por otra parte, sefialan una
mayor prevalencia del «hdbito endlico» en los hospitales

Tabla. Porcentaje del habito endlico por sexo y servicios en los

hospitales «Universitario», «Pio del Rio Hortega» y comarcal de «Medina

del Campo» de la provincia de Valladolid en 1990

Hospital «Hospilal «Del Rio Hortega»  «Medina del Campg»
Universitarios
Distribucitn % (I.C.) % (l. C.) % (1. C.)
Tolal 114(8,6-142)  16,9(12,9-23.6) 22,7 (11,5-37,8)
Hombres 18,6 (14.2-230)  31,9(248-33.0) 429 (21,8-65,9)
Mujeres 1,4(0,3-43) 1.8(0,4-5,4) 43(01-219)
Servicios médicos® 132 (8,7-192)  21,1(13,2-31,0) 33,3 (14,6-56,9)
Medicina interna 9,6 (4,5-17 4) 18,6 (8,4-33,4) 333(14,6-56,9)
Cardiologia 15,0 (3.2-379) - -
Oncologia 19,3 (7.4-37.5)
Psiquiatria 27,3 (10,7-50,2) -
Neumologia - 33,3 (9.9-651)
Neurologia 25,0(3,2-65,1)
Digestivo 454 (16,7-76,6)
Quirdrgicos* 151(94-214)  23.8(16,1-33,1) 18,2 (2,3-51.8)
C. General 145(77-239)  197(11,2-30,9) 18,2 (2,3-51,8)
C. Vascular 23.8(8,.2-472) - -
C. Tordcica 18,7 (4,1-45,7) -
C. Plastica 30,0(6,7-65,3)  33.3(0,8-906)
Neurocirugia - 37.5 (85-75.5)
C. Maxilofacial 538 (251-808)
Médico Quirdrgicos* 6,3 (3,3-11,3) 89(41-13,7) 12,5 (0,3-52,6)
Dermatologia 91(0,2-41,3) =
Uralogia 83(1,1-27.0) 7.7(1,6-20.9) -
Traumalologia 59(1,2-16,2) 11,1(1,4-34.7) 12,5 (0,3-52,6)
OR.L 429(9,9-81,6) - -
Oftalmologia 3.6 (0,1-18,4) -
UCI-Coronarias ~ 53(0,1-26,0) 454 (16,7-76.6)
Ginecologia y Obs. 341004-11.7)

I.C. = Intervalo de confianza (95%),
*Se omiten los Servicios en los que no hubo casos de habito endlico.

con mayor poblacion rural de referencia. Pensamos que la
poblacién eminentemente rural y envejecida podria ser uno
de los factores determinantes a la hora de explicar las
mayores cifras de «habito endlico» encontradas en los
hospitales «Pio del Rio Hortega» y comarcal de «Medina del
Campo». Estudios realizados tanto a nivel nacional®, como
es nuestra Comunidad®, muestran una mayor prevalencia de
bebedores excesivos (> 80 g/dia) en el medio rural. Dadas
las limitaciones a las que estd sometida la apreciacion del
«habito endlico» en el proyecto EPINE, como indicador de
las pautas de consumo de alcohol entre los pacientes hospi-
talizados, creemos que seria mas indicado analizar el consu-
mo excesivo de alcohol (> 80 g/dia o 560 g/semana) en
perfodos de tiempo mucho mas cercanos al momento de
realizar el estudio®*
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