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Resumen

El objetivodel estudio ha sido evaluar la prevalencia del hdbito tabaquico,
los conocimientos sobre su nocividad y la actitud frente al mismo en los
estudiantes de enfermeria. Se realiz0 una encuesta autocontestada a los
fres cursos de la Escuela Universitaria de Enfermeria de Girona (n=154). Se
recogieron 135 encuestas (88%). El 94% eran mujeres con una media de
edad de 21 afios. Los fumadores representaban el 34,3% con una media
de cigarrillos/mes de 367.6. El 23,2% eran exfumadores y el 42,5 no
fumadores. Consideran que el fumar es nocivo para la salud el 92% de
los no fumadores, el 91% de los exiumadores y el 76% de los fumadores
(p <0,001). Creen que la principal razén que puede motivar el abandono del
hébito es 1a proteccion de la salud. El 38% cree que advertira contra el
habito a los fumadores sanos. Concluimos que existe una baja prevalencia
de fumadores y que es necesario integrar un programa de actuacian frente
al tabaquismo en el plan de estudios de enfermeria.
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SMOKING HABITS IN NURSING STUDENTS: PREVALENCE,
ATTITUDES AND KNOWLEDGE

Summary

The purpose of this study has been to evaluate the prevalence of smoking
habit, knowledge on the adverse health effects and attitudes towards it
among nurses students in their three years of study (University School of
Girona). A self-administrated questionaire was used. A tolal of 135
questionares were answered (88%) froman estimated available population
of 154 students (94% females with 21 years old of mean age). The
prevalence of current smoking was 34.3%; ex smokers 23.3% and non
smokers 42.5%. The mean of tobacco consumption was 367.6 cigarrettes/
month. 92% no smokers, 91% ex smokers and 76% smokers thougth that
smoking has adverse health effects (p < 0.001). They consider Lhe health
protection like the first reason to give up smoking. 38% will advise their
healthy smokers patients about the risk of their habit. We conclude: 1.- Low
prevalence of smoking habit; 2.- Nurses should know methods aimed at
lowering smoking rates, assuming that they have determined influence on
the population behavior.
Key words: Smoking. Nurses students. Tobacco. Health education.
Attitudes.

Introduccion

| tabaquismo constituye la principal causa prevenible de

morbilidad y mortalidad en los paises desarrollados’. En

1970 en un informe elaborado por la 0.M.S., Fletcher y

Horn afirmaban que «las enfermedades relacionadas con

el consumo de tabaco constituyen en los paises econd-
micamente avanzados, causas tan importantes de incapacidad para
el trabajo y muertes prematuras, que la lucha contra este habito
podria ser mas (til para la mejora de la salud y la prolongacion de
la vida en estos paises, que cualquier otro programa de medicina
preventiva»®.

Conscientes del problema, se han elaborado numerosos estu-
dios particularizados al personal sanitario para conocer lainciden-
cia del habito y de los problemas de salud relacionado con el
mismo*®. Conocimiento que es fundamental dado el papel que
poseen los sanitarios sobre el cambio de habito de la poblacion.

Elmédico y el personal de enfermeria constituyen un colectivo

muy importante en la lucha antitabaquica, por su capacidad de
influir de manera positiva o negativa sobre la prevalencia del habito
de fumar en una comunidad. Incluimos también en el colectivo
sanitario a los estudiantes de enfermeria como futuros profesiona-
les de la salud, que podran actuar como modelo social de los
pacientes.

El objetivo del presente estudio fue analizar la prevalencia, los
habitos, las actitudes y conocimientos respecto al tabaquismo de
los estudiantes de enfermeria de nuestro medio, y proceder a un
estudio comparativo entre los diferentes cursos.

Material y métodos

Nuestro estudio consistid en facilitar un cuestionario
autocontestado y anénimo a los estudiantes de los tres cursos de
la Escuela Universitaria de Enfermeria de Girona, durante el Gltimo
trimestre del ano académico 1989-90.
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Figura 1. Distribucidn del habito tabaquico y porcentaje de fumadores
que han intentado abandonar el mismo
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El cuestionario fue adaptado del preparado por la Comisién de
«Tabaquismo y Tuberculosis» de la Unidn Internacional contra la
Tuberculosis, a partir del cuestionario de la 0.M.S. para los
profesionales de la salud®,

La encuesta se efectud en horas lectivas y para los diferentes
cursos. Para ello se desplazo un encuestador a la Escuela Univer-
sitaria, el cual procedio aadministrar el cuestionario a los estudian-
tes y recogerlo en el mismo dia una vez complementado. Se
evaluaron |as siguientes variables:

- De filiacion: edad, sexo y estado civil.

- De habito: se consider6 fumador si habia fumado en alguna
ocasiony continuaba haciéndolo en la actualidad; no fumador,
si no habia fumado nunca; y exfumador cuando habiendo
fumado en alguna ocasion no lo hacfa en el momento actual.
Ndmero de cigarrillos/mes. Se categorizd a los fumadores
segun fumasen menos de 10 cigarrillos/dia, de 10 a 20 y mas
de 20. Afios de hdbito o de abandono del mismo en el caso de
los exfumadores. Posible habito futuro. Intentos de abandono.

- De priorizacion para el abandono del tabaco.

- Conocimientos respecto a la nocividad del tabaco.

- Actuacion futura frente al tabaquismo.

- Opini6n sobre legislacion y tabaco.

Se utiliz6 laprueba de x?para la comparacion de proporciones,
considerdndose las diferencias como estadisticamente significa-
tivas si p < 0,05.

Resultados

Del total de estudiantes matriculados (n=154) se recogieron
135 encuestas (88%). El 94% de los encuestados eran mujeres
(90,5%, 96,1%, 95,2% en primer, sequndo y tercer curso res-
pectivamente). Lamedia de edad global resulté ser de 21,2 afos (+
2,64). En relacién al estado civil, el 95,5% eran solteros, el 3,7%
casados vy el 0,7% divorciados.

Los fumadores representaban el 34,3% con una media de
cigarrillos/mes de 367,6 (8-900) y una media de 4,9 afios (0,7-15)

Figura 2. Distribucion del habito tabaquico por cursos
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Tabla 1. Porcentaje de alumnos que dan gran importancia a las siguientes
razones para dejar de fumar

Fumadores  No fumadores +exfumadores  Tolal

Aparicidn de algin sintoma 61,0 710 (N.S.) 67,0
Dar ejemplo 2 los otros

profesionales de |a salud 15,2 36,2 (p<0,05) 27,0
Evitar molestias al entorno 410 76,0 {p < 0,005) 61,0
Econdmica 174 14,3 (p < 0,05} 16,0
Dar ejemplo a los adultos de

nuestro enforno 13,0 345(p<005) 250
Dar ejemplo a los nifios 67,0 7T2,0(N.5) 70,0
Dar ejemplo a los enfermas 60,0 67,0 (N.S.) 64,0
Ceder a la presion de los otros

profesionales que no fuman 7.0 15,0 (N.5.) 12,0
Proteccion de fa salud 64,0 93,0 (p < 0,005) 81,0
Disciplina personal 270 72,0 (p < 0,001) 52,0

N.S.: Diferencias estadisticamente no significativas (p = 0,05)

de habito. El 4,3% fumaba mas de 20 cigarrillos/dia, el 52,1% de
10a20y el resto (43,6%) menos de 10. EI 50% de los fumadores
habian intentado dejar de fumar en alguna ocasion (Figura 1). El
23,2% correspondia a exfumadores, de los cuales el 85,7% hacia
mas de un afio que habian abandonado el habito. El 42 5% restante
representaba a no fumadores. La distribucion por cursos segun su
pertenencia a los diferentes grupos (fumadores, exfumadores y no
fumadores)se puede observar en lafigura 2, no habiéndose hallado
diferencias estadisticamente significativas entre los diferentes
CUrsos, aunque se observa un porcentaje mas elevado de fumadores
(39%) en los estudiantes de tercer curso.

Al preguntarles sobre cual sera su hébito futuro (de aqui a
cinco afios), piensan que no funaran el 92% de los no fumadores,
el 18% de los fumadores y el 71% de los exfumadores.

La valoracion en relacion a laimportancia que dan a diversas
razones para el abandono del habito queda reflejada en la tabla 1,
donde se observa que existen diferencias estadisticamente signi-
ficativas en cuanto a diversas opiniones entre los fumadores y los
no fumadores (considerados éstos como exfumadores mds no
fumadores).
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Tabla 2. Porcentaje de alumnos que advertiran frecuentemente contra el
tabaco ante diversos tipos de pacientes

Figura 3. Porcentaje de alumnos gue relacionan diversas patologias con
el tabaquismo

Primer curso  Sequndo curso  Tercer curso  Total

Pacientes con sintomas o
enfermedades relacionadas

con el tabaco 90,0 84,0 805 848
Cuando &l paciente pregunte 76,2 820 756 782
A los fumadores asintomalicos 44,0 294 430 381

Estan totalmente de acuerdo que el fumar es nocivo para la
salud el 92% de los no fumadores, el 91% de los exfumadores y el
76% de los fumadores (p < 0,001).

Enlafigura 3 se representa el porcentaje de alumnos por curso
que relaciona el habito tabaquico con diversas patologias. Se
observa como al avanzar en los cursos académicos aumentan las
proporciones de alumnos que relacionan las diversas patologias
con el tabaquismo.

En relacion a la actitud a adoptar en su futura vida profesional,
el 85% de los encuestados advertira contra el tabaco cuando el
paciente presente sintomas o enfermedades relacionadas con el
mismo; el 78% advertira cuando el paciente pregunte sobre el
tabaco; y el 38% advertira contra el habito a los fumadores sanos.
No objetivamos diferencias sobre dichas opiniones entre cursas, ni
entre fumadores y no fumadores (Tabla 2).

E196,3% estd de acuerdo que los pacientes no desean dejar de
fumar a pesar de recibir consejos sanitarios: el 97,1% en que el
personal de enfermeria deberia tener conocimientos sobre técnicas
de deshabituacidn para ayudar a los fumadores. Del total de
encuestados, un 44,8% esta de acuerdo en la necesidad de realizar
consejo disuasorio en cada contacto con el enfermo. Consideran
que poseenconocimientos suficientes paraaconsejara losenfermos
que quieran dejar de fumar, en primer y sequndo curso el 31% y
27% respectivamente, frente al 54,8% de los de tercero (p < 0,05).

Sobre cuestiones relacionadas con temas de legislacion sa-
nitaria y tabaco, mayoritariamente consideran que deberfa estar
absolutamente prohibida la venta de tabaco a los nifos (94%). El
93% esta de acuerdo en que los centros sanitarios deberian estar
libres de tabaco. Y el 86% creen necesario destinar una parte de las
tasas procedentes del tabaco para el desarrollo de actividades
relacionadas con la prevencion de la salud.

Discusion

Los profesionales sanitarios son uno de los colectivos con
mas alta prevalencia de tabaquismo. Entre éstos, los profesionales
de enfermeria presentan un porcentaje de fumadores mucho mas
elevado que la poblacion general de igual edad y sexo™. En el
presente estudio se encontré un 34,3% de fumadores, cifra muy
inferior a la encontrada en Cataluia en la poblacion de jovenes de
edad comprendida entre los 16 y 24 anos que fue de 52,1%.
Asimismo muy inferior a la de estudios efectuados a profesionales
de enfermeria menores de 35 afnos’ en que se detecto un 64,7% de
fumadores. No lo podemos comparar con otros estudios realizados
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a estudiantes de enfermeria, puesto que no hallamos referencias
bibliograficas. En estudios efectuados a estudiantes de medicina
encontramos cifras que oscilan desde el 58% de fumadores en
estudiantes gallegos de quinto curso™, 49,5% en franceses en
primer curso®, o cifras muy inferiores, como es el caso de estudian-
tes israelitas de primero, de los que fuman el 15,5%", 0 en estu-
diantes catalanes de primer curso con un 25,7%, cifra esta tltima
mas parecida a la encontrada en este estudio. Los datos obtenidos
por tanto, son muy esperanzadores ya que cabria esperar una
reduccion del habito tabdquico en los estudiantes de ciencias de la
salud en los proximos afos.

El habito de los estudiantes de primer y segundo curso es
bastante similar, destacando una mayor proporcion de no fumado-
res (Figura 2). No asi en tercer curso, donde se invierte esta
proporcionafavor de los fumadores. A pesar de esto las diferencias
entre los cursos no son estadisticamente significativas. Podriamos
especular sobre este hecho y dar posibles explicaciones, la primera
podria ser que a medida que seavanza en la carrera va aumentando
la proporcién de fumadores, conclusion ya comentada en otros
articulos'; o bien que en los Ultimos afios ha descendido la
prevalencia de fumadores en |os jovenes que inician sus estudios.
Todo esto nos anima a pensar que en los proximos anos puede
disminuir de forma importante el habito tabaquico en los profesio-
nales de la salud.

Nos ha sorprendido que un 8% de los no fumadores no
aseguren que no fumardn dentro de cinco afos, por lo tanto los
podriamos considerar como «fumadores potenciales». Por contra,
un 18% de los fumadores aseguran que no lo hara, es decir que
serfan «exfumadores potenciales». Las facultades de Medicina y
otroscentrosuniversitarios donde se formenalos futuros profesio-
nales serian un marco idéneo donde sensibilizar y concienciar' el
abandono del tabaquismo y reforzar a los no fumadores para no
iniciar gl habito.

Las razones més valoradas segun los estudiantes fumadores
paramotivar el abandono del habito son: el dar ejemploa los nifios
(67%), proteccion a la salud (64%), aparicion de algun sintoma
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(61%) y dar ejemplo a los enfermos (60%). Este ultimo dato da la
impresion que poseen |a idea del papel ejemplarizador del profe-
sional sanitario ante la poblacion. Los estudiantes fumadores
consideran razon poco importante las molestias que dan al entor-
no, al contrario de lo que piensan los no fumadores, para los cuales
sf lo es. Globalmente consideran que no es importante la presion
que puedan ejercer los otros profesionales no fumadores, cuestion
que consideramos muy valorable dado que los no fumadores
pueden ejercer un papel fundamental ante sus comparieros fuma-
dores, entre otras cosas alentandolos a no fumar en los lugares
publicos de los centros sanitarios, y menos ante los pacientes,
conducta que se ha reflejado en algun estudio', y motivandolos
paulatinamente al abandono del habito.

Consideramos como bajo el porcentaje de alumnos de tercer
curso (54,8%) que consideran poseer suficientes conogimientos
para aconsejar a los fumadores para abandonar su hdbito. Sobre
todo porque creemos que el profesional de enfermeria deberia
poseer los conocimientos y actitudes necesarios para realizar
tareas de educacion sanitaria, de actividades preventivas y de
promocion de la salud en la poblacion.

En referencia a las preguntas que realizamos sobre «a quién
realizar educacion sanitaria contra el fabaco», observamos cdmo

un porcentaje elevado advertiria a los pacientes con sintomas o

enfermedades relacionadas coneltabaco (84,8%),y unporcentaje
muy bajo advertiriacontrael tabaco a los fumadores asintomaticos,
pilar considerado basico en la lucha contra el tabaguismo®'s,
creemos que el consejo sanitario 1o ha de realizar fanto el médico
como el profesional de enfermeria, y que los conocimientos para
realizarlo se han de adquirir en el periodo de formacion universi-
faria.

Concluimos que existe una menor prevalencia de tabaquismo
entre los estudiantes de enfermeria respecto al grupo de poblacion
de la misma edad, mucho menor a la prevalencia hallada entre los
estudiantes de Ciencias de Salud. Y que es necesario, por lo
referido anteriormente, integrar un programa de actuacion frente al
tabaquismo en el plan de estudios de enfermeria, para asi poder
realizar en su futura vida profesional una actividad mas dentro del
conjunto de medidas preventivas inherentes a su condicion de
profesional sanitario.
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