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Resumen

El objetivo del estudio es comparar |a evolucion de la prevalencia
de tabaquismo en la poblacién estudiantil de ensefianza media de la
comarca de La Garrotxa entre 1982 y 1986. Se realizaron dos encues-
tas, siguiendo la misma metodologia, a dos muestras de la poblacion
estudiantil de 13 a 25 afios en ambos sexos. El nimero total de encues-
tados fue de 1.039 en 1982 y de 1.133 en 1986.

La proporcion de fumadores fue inferior en el afio 1986 respecto a
1982, pues disminuyd del 55% al 35%. Esta diferencia se debe a una
reduccion en los grupos de edad menores de 17 afios de ambos sexos
y se mantiene después de ajustar por edad, sexo y centro de estudios.
La edad de inicio del habito se retraso en casi un afio de 1982 a 1986.
La proporcidn de padres fumadores no varid.

Concluimos que la prevalencia de tabaquismo ha disminuido en los
grupos de edad mas jovenes, y que ello es debido probablemente a un
retraso en la edad de inicio del habito.
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TABACCO CONSUMPTION AMONG YOUNG STUDENTS OF THE
AREA OF LA GARROTXA. COMPARISON STUDY 1982-1986

Summary

The objective of this study is to compare the prevalence of smoking
among young studenis of the area of La Garrotxa between 1982 and
1986. Two surveys were made, following the same methodology, inter-
viewing two samples of student population 13 to 25 years old. The total
number of interviewed students were 1,039 in 1982 and 1,133 in 1986.

The smoking prevalence was lower in 1986 than in 1982, decreasing
from 55% to 35%. This difference was due to a decrease in the preva-
lence of those younger than 17 in both sexes and remained stable after
adjusting for age, sex and school. The initial age for experimental smo-
king was delayed by 1 year from 1982 to 1986. The proportion of smo-
ker parents was not different between both periods.

We conclude that smoking habit has decreased in younger people,
and this is probably due to a delay in the age of smoking initiation.

cuesta.
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Introduccion

xiste un acuerdo general sobre la
asociacion entre el consumo de
tabaco y el incremento de las ta-
sas de morbi-mortalidad e inva-
lidez'-3. En Catalufia, el consumo de ta-
baco se considera la principal causa pre-
venible de pérdida de la salud y muerte®.
Se ha estimado que en 1983, en Espania,
al menos 39.816 personas murieron &
causa del tabaco® 8. Se calcula que en
Catalufia en el afio 1982 los gastos sani-
tarios derivados del consumo de tabaco
ascendieron a unos 200.000 millones de
pesetas®.
Diversos estudios demuestran que la

mayorfa de fumadores y ex fumadores ini-
ciaron el habito antes de los 19 afos*
71 Estos estudios plantean la importan-
cia de prevenir la adquisicion de ese ha-
bito en Ia juventud. En Catalufia, a partir
de 1980, tanto el Departamento de Sani-
dad vy Seguridad Social de la Generatitat
como entidades privadas y ayuntamien-
tos han realizado diversas actividades
antitabaquicas'?. En la poblacién gene-
ral no se ha observado una disminucion
de la prevalencia de tabaquismo entre los
anos 1982 y 1986; en cambio, se ha esti-
mado que la prevalencia de fumadores
entre escolares y jovenes ha disminuido
considerablemente'?.

El objetivo de este trabajo es compa-
rar la diferencia de prevalencia del habi-

to tabdquico en la poblacion juvenil de la
comarca de La Garrotxa entre los afios
1982 y 1986.

Material y métodos

Se tomd coma poblacion de referencia
a los estudiantes de ensefianza media de
la comarca de La Garrotxa. Dicha comar-
ca se encuentra en el interior de la pro-
vincia de Girona, en la zona prepirenaica;
es una comarca agricola e industrial que
tiene unos 40.000 habitantes.

Se encuestd a una muestra de los
alumnos de ensefianza media de la co-
marca en el curso 1982-1983 y cuatro
anos mas tarde, en el curso 1986-1967,
se repitio el mismo cuestionario.

Correspondencia: Ramon Vallescar. Departamento de Bioestadistica, Facultad de Medicina. Universidad Autonoma de Barcelona. 08193 BELLATERRA (Barcelona).
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En ambas ocasiones las encuestas se
llevaron a cabo en los tres centros de en-
sefianza media que existen en la comar-
ca: un instituto piblico de BUP y COU (IP),
un colegio privado de BUP femenino (CP)
y un instituto de formacion profesional
(FP), En los dos primeros centros se en-
cuesto a la totalidad del alumnado que
acudio a clase el dia en que se realizd la
encuesta, en el tercero se paso el cues-
tionario a todos los alumnos presentes en
el 50% de las clases, y se estratificd se-
gun el curso y la especialidad.

De manera anonima se administré un
cuestionario autocontestado sobre habi-
tos toxicos. El cuestionario no varié ni en
el contenido ni en la forma de un afio a
otro. En ambas ocasiones el cuestiona-
rio se administro durante una hora de cla-
se, en ausencia del profesor. El
entrevistador explico como rellenar las en-
cuestas y aclard cualquier duda que se
pudiera presentar.

En este trabajo se analizan solo los da-
tos sobre el habito tabaquico. Se ha con-
siderado fumador al que refiriese
consumir al menos un cigarrillo a la se-

mana. En la encuesta se pregunté por la

edad de inicio del consumo de tabaco, en-
tendida como edad en la que el encues-
tado fumd el primer cigarrillo. Otras
preguntas se referian al consumo de ta-
baco en los padres y al lugar en el que
se ofrecia tabaco con mas frecuencia a
los encuestados. También se analizan al-
gunas caracteristicas de la muestra, co-
mo el centro de estudios, el sexo y la
edad, que se agrupo en tres categorias:
13-14 afios, 15-16, y mas de 16 anos. Es-
ta ultima categoria de edad comprende
en un 89% a jovenes de 17-18 afios.

Para evaluar la significacion estadisti-
ca de las diferencias entre porcentajes se
utilizo la prueba de la x° y se realizo la
correccion de Yates en caso necesario.
También se han calculado los intervalos
de confianza al 95% de las diferencias.
Para evaluar la significacion estadistica
de las diferencias entre las medias se uti-
liz6 la prueba de la t de Student, tras com-
probar que la variable se distribuia
normalmente y teniendo en cuenta la ho-
mocedasticidad. Se asumié un error de
primera especie del 5%.

Para eliminar el posible efecto de la
edad, el sexo y el centro de estudios se
realizé un andlisis estratificado por estas

variables. Se calcularon las prevalencias
del habito tabaquico estandarizadas por
el método directo tomando como referen-
cia la distribucién observada en el con-
junto de los dos afos. Para evaluar el
efecto de las tres variables, simultanea-
mente se ajusto un modelo de regresion
logistica. Todas las variables empleadas
son binarias y fueron codificadas 0-1. La
categoria de referencia es el grupo de chi-
cos de formacién profesional de 13-14
anos de edad en el afio 1986, A partir de
los coeficientes se calcularon las odds ra-
tios (OR) como medidas de la asociacion
entre el habito tabaquico y los otros fac-
tores. La significacion estadistica de los
factores y las pruebas de tendencia lineal
se evalud mediante diferencias de devian-
ce entre los modelos. Los célculos se rea-
lizaron con los paquetes estadisticos
SPSS y GLIM,

Resultados

Se efectuaron 1.309 encuestas en 1982
y 1.133 en 1986. Las tasas de participa-
cién segun los centros se presentan en
la tabla 1. En el afio 1986 se obtuvo una
mayor participacion en el centro privado

y una menor representacion del centro de
FP

En |a tabla 2 se muestra la distribucion
de edades segun el sexo de los partici-
pantes en ambos sexos. En ocho encues-
tas no constaba la edad. El porcentaje de
chicas fue mayor en el segundo afio (51%
en 1982y 57% en 1986; p<0,01). La dis-
tribucién por edades también mostr¢ di-
ferencias en ambos peridos; existio un
menor porcentaje de jovenes de 15-16
anos en el segundo ano.y un aumento de
los de mayor edad. No vari la proporcion
de los mas jovenes.

El porcentaje de jovenes que referian
fumar al menos un cigarrillo a la semana
disminuyé del 55% en 1982 al 35% en
1986. La diferencia fue del 20%, con un
intervalo de confianza al 95% de 16% a
24%. El porcentaje de fumadores del afio
1986 fue inferior al del primer afio para
los grupos de edad mas jovenes. Sin em-
bargo, la magnitud de la diferencia dismi-
nuye a medida que aumenta la edad y no
es estadisticamente significativa para los
mayores de 16 anos ni en la poblacién
masculina ni en la femenina (tabla 3). Ello
es debido a que, mientras que el porcen-
taje de fumadores es similar en los tres
grupos de edad en el afio 1982, en 1986
Se aprecia una prevalencia muy baja en
los mas jovenes y una tendencia crecien-

Tabla 1. Distribucion de los participantes segun el centro

1982 1086

Matriculadas Encuestadas Matriculados Encuestados
Colegio privado 121 70 (58%) 130 115 (89%)
Instituto piblico 645 524 (82%) 660 643 (95%)
Instituto F.P. 746 445 (60%) 1.022 375 (37%)
TOTAL 1.512 1.039 (69%) 1.812 1.133 (62%)

Tabla 2. Distribucion de los participantes por edad y sexo
Chicos Chicas Total
1982 1986 1982 1986 1982 1986
Edad N (%) N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)
13-14 97 (18,9) 96 (19,9) 85 (16.2) 141 (21,9) 182 (17.5) 237 (21,0
1516 293 (57,2) 226 (46,9) 307 (58.4) 298 (46,3} 600 (57.8) 524 (46,5)
17-25 122 (23.8) 160 (33.2) 134 (25,5) 205 (31.8) 256 (24.7) 365 (32.4)
TOTAL 512 482 526 644 1.038 1.126
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te con la edad hasta casi igualar los va-
lores que se observaron en 1982 para los
jovenes de mas de 16 afos. Por otro la-
do, la edad media de consumo del primer
cigarillo fue, para los chicos fumadores,
de 13,6 afos (DE=1,9)en 1982y de 14,3
anos (D.E=1,7, p<0,001) en 1986. Para
las chicas fumadoras, la media de edad
de inicio aumentd de 14,0 afos (D.E=1,6)
en 1982 a 14,9 afios (D.E=2,0; p<0,001)
en 1986.

La prevalencia de tabaguismo tanto en
1982 como en 1986 mostrd diferencias se-
gin el centro de estudios (tabla 4), y fue
mas alta en el centro de FP que en los
otros dos (p<0,001). La disminucion de
la prevalencia entre ambos afos fue si-
milar en todos los centros. La prevalen-
cia de tabaquismo estandarizada por
edad, sexo y centro de estudios fue de
53.5% en 1982 y de 34,6% en 1986. La
diferencia entre los dos afios fue de
18,9%, con un intervalo de confianza al
85% de 14,8% a 22,9%.

El analisis de regresion logistica per-
mite evaluar la influencia de cada uno de
los factores estudiados en la prevalencia
de tabaquismo. En la tabla 5 se presen-
tan los coeficientes del modelo de regre-
sion logistica y sus errores estandar. La
asociacién con el sexo no resulté signifi-
cativa (OR =0,89; p=0,21) en este anali-
sis ajustado. Respecto al centro de
estudios, se tomd como categoria de re-
ferencia el centro de formacidn profesio-
nal (FP), de modo que los alumnos del
colegio privado (CP) y del instituto publi-
co (IP) fumaban menos (OR=0,58 y
OR=0,70, respectivamente, p<0,01). Pa-
ra que el modelo logistico ajustara ade-
. cuadamente los datos fue necesario
introducir un término de interacién entre
el periodo de estudio y el grupo de edad.
Esto hace que la lectura directa de los
coeficientes sea de dificil interpretacion,
por lo que se construyo la tabla 6 con las
0dds ratios y sus intervalos de confianza
al 95% para cada categoria de edad en
funcién del periodo. Se tomé como refe-
rencia la categoria de los mas jovenes de
1986. Puede apreciarse como, respecto
a este grupo, la prevalencia del habito ta-
baquico presentd una tendencia creciente
para el ano 1986. Sin embargo, los datos
del estudio en 1982 indican un valor apro-
ximadamente 7 veces mayor respecto a
los mas jovenes de 1986, pero constante

Tabla 3. Prevalencia del habito tabaguico en 1982 y en 1986, segun grupos de edad y sexo

Chicos Chicas Total
1982 1986  Diferencia 1982 1986 Diferencia 1882 1986  Diferencia
Edad {afios) % Y (IC 95%) % Y% (IC 95%) % % (IC 95%)
13-14 536 167 369(15;60) 612 106 506(33;67) 571 131 440(35;52)
1516 56,7 389 178 (5:317 528 302 226(11;35 547 340 20,7(15;26)
17-25 61,5 519 96 (-5:25) 50,7 488 19(13:17) 559 503 56 (2;14)
TOTAL 572 388 536 318 554 349

Tabla 4. Prevalencia del habito tabédquico en 1982 y en 1986, segin el centro de estudio

1982 1986 Diferencia

Y% % (IC 95%)
Colegio privado 45,7 226 23,1 (0,7, 47)
Instituto piblico 50,2 325 17,7 (8 26)
Instituto de F.P. 62,9 43,2 19,7 (11, 30)

Tabla 5. Coeficientes de regresion logistica para el modelo con las variables edad, sexo,
centro de estudios y afo de |a encuesta

Error Odds Intervalo de
Coeficiente astandar ratio confianza 95%

Consiante —1,4680 0,2073 — —
Sexo (chicas) —0.1186 0,0944 0,89 0,74 :1,07)
Centro (CP) —0.5523 0,1908 0,58 (0,40, 0,84)
Centro (IP) —0.3635 0.0976 0,70 (0.57 . 0.84)
Afio (1982) 2,0230 0,2443 i —
Edad (15-16) 1,1460 0.2121 : -
Edad (> 16) 1.7210 0,2200 ' —
Edad (15-16) x afio —1.2310 0,2737 ' —
Edad (>16) —1,7460 0,2956 4 —

La categoria de referencia es el grupo de chicos de formacion profesional de 13-14 afios de edad en el afio 1986.

* Véase tabla 6.

Tabla 6. Odds ratio de las asociaciones entre el hbito tabaquico y las distintas categorias de edad
y periodo de estudio segin el modelo de regresidn logistica

Odds ratio (IC 95%) Edad 13-14 Edad 15-16 Edad > 16
Ario 1982 7.56 6,95 737
(4,68 ; 12,20} (4,69 ;10,3) (4,98 ; 10,9)
Afio 1986 1 3,15 559
(referencia) {208, 477) {3.63 ; 8,60)

para los tres grupos de edad. La tenden-
cia creciente de la asociacion entre el ta-
baquismo y la edad en el periodo 1986
resulto compatible con un aumento lineal
(p=0,63). Otros términos de interacion pa-
ra valorar diferencias entre el periodo y

el centro o el periodo y el sexo no modifi-
caron significativamente el ajuste del
modelo.

El porcentaje de padres fumadores en
ambos afios fue similar (64,3% en 1982
y 62,5% en 1986). Tampoco se encontra-
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ron diferencias entre las madres fumado-
ras (14,8% en 1982 y 17,0% en 1986).

Los resultados a la pregunta «;en qué
lugar te ofrecen tabaco con mas frecuen-
cia? pueden observarse en la tabla 7. En
ambos anos se ofrecia tabaco con mas
frecuencia «en fiestas, bares y discote-
cas», y destaca la disminucion del porcen-
taje de encuestados que contestaron «en
la escuela» y el aumento de los que con-
testaron «en ningun lugar».

Discusion

La adquisicion del habito tabaquico en
edad juvenil es un problema de salud pu-
blica importante por la dificultad que en-
trafa su abandono y las repercusiones
que tiene en |a salud del adulto.

En este estudio se ha comparado la
prevalencia del tabaquismo en jévenes
escolares de la comarca de La Garrotxa
entre los anos 1982 y 1986 y se ha ob-
servado una disminucion del 18,9%. Aun-
que son numerosas las publicaciones que
estudian la prevalencia de tabaquismo en
jovenes’ 8 1016 tan solo hemos encon-
trado un trabajo’? que compare una mis-
ma poblacion en dos momentos
diferentes. Se trata de un estudio realizado
sobre toda la poblacion de Catalufia en
los anos 1982 y 1986. Nuestro estudio
muestra que la prevalencia de tabaquis-
mo en jovenes de la comarca de La Ga-
rrotxa fue inferior que en el conjunto de
Catalufia, tanto en el afio 198217 como en
1986'2. Ambos estudios ponen en evi-
dencia una disminucién del habito taba-
quico en la poblacion juvenil en este
periodo.

Es bien conocido que la prevalencia de
tabaquismo en los jévenes depende de las
caracteristicas sociodemograficas. En
nuestro estudio se observa un aumento
con la edad (en 1986). Tal como se ha des-
crito en otras publicaciones'® '8, en el
centro de FP la prevalencia de fumado-
res es mayor. El sexo no muestra una aso-
ciacion significativa con el habito
tabaquico cuando se ajustan las posibles
diferencias debidas a la edad y al centro
de estudios. Las caracteristicas observa-
cionales del diseno de este estudio han
propiciado la existencia de diferencias en
las variables demograficas entre los dos
periodos. De todos modos, estos facto-
res apenas confunden la estimacion de
la prevalencia tal como se deduce del
andlisis ajustado de los datos.

La tendencia a la disminucion de la pre-
valencia de tabaquismo entre los jovenes
también se ha observado en otros palses
europeos como Dinamarca, la Republica
Federal de Alemania, Finlandia, Noruega,
Suecia y Gran Bretana. Sin embargo, es-
ta tendencia no es universal, pues exis-
ten paises en los que ocurre el fenémeno
contrario™8.

La disminucion en la prevalencia glo-
bal del tabaquismo se debe probablemen-
te a un retraso en la edad de inicio del
habito. Las diferencias en los porcentajes
de fumadores se encuentran en los gru-
pos de edad mas jovenes, pero desapa-
recen a partir de los 17 afos. La diferencia
en casi un afo en el promedio de edad
de inicio del habito también sustenta es-
ta hipotesis. Este retraso también ha si-
do detectado en el estudio efectuado
sobre la poblacién global de Catalufia'?
y seria interesante realizar evaluaciones

Tabla 7. Lugar donde los encuestados refieren que se les ofrece tabaco con mas frecuencia

posteriores para determinar si se mantie-
ne la tendencia.

Los datos disponibles sugieren que el
abandono del habito tabaquico por parte
de antiguos fumadores es un factor me-
nos importante en la disminucion de la
prevalencia. Puesto que no se hizo un se-
guimiento personalizado, y con seguridad
ha habido abandcnos y traslados, no se
puede asegurar que todos los jévenes que
tenian 14 afos en 1982 fueran encuesta-
dos de nuevo en 1986. Sin embargo, pue-
den utilizarse los datos disponibles de
eslos dos estratos de poblacion para apro-
ximar la tendencia del hébito tabaquico
en una misma cohorte de poblacion. En
1982 fumaba el 57,8% de los jovenes de
14 anos y en 1986 fumaba el 53,4%. Es-
tos datos indican que la proporcion de fu-
madores apenas se modifico. Hay que
tener en cuenta que en el estudio de 1982
a los 14 anos ya se habia llegado al ma-
ximo de |a prevalencia del habito tabaqui-
co. A pesar de que el disefo del estudio
no permite ser categérico en esta afirma-
cién, no parece que hayan abandonado
el habito los jévenes que lo adquirieron
antes de los 14 anos. Por otro lado, el he-
cho de que tampoco se encuentren dife-
rencias en el consumo de tabaco por
parte de los padres podria ser un dato in-
directo de la estabilidad de Ia prevalen-
cia de tabaquismo en la poblacion adulta.

La iniciacion en el consumo de taba-
€0, en casi todas las culturas, se produ-
ce en etapas tempranas de la vida,
generalmente antes de los 20 afios, y la
prevalencia se estabiliza a partir de esa
edad. Cualquier programa destinado a dis-
minuir el tabaquismo deberia prever, ade-
mas del estimulo al abandono del habito,
la maxima reduccion posible de jovenes
que empiecen a fumar y el retraso del mo-
mento de inicio de quienes lo hagan'®.
Los datos de este estudio sugieren que
se ha logrado en cierta medida este Glti-
mo aspecto, pues existe una disminucion
de la prevalencia en las edades més jo-
venes. Sin embargo, es cuestionable el
hecho de que las campanas antitabaqui-
cas realizadas tengan realmente un efecto
preventivo absoluto ya que para los jove-
nes mayores de 17 anos la diferencia en
la prevalencia en 1986 respecto al perio-
do anterior desaparece. Los esfuerzos de
promocion de la salud dirigidos a preve-
nir los primeros intentos de fumar de for-

Chicos Chicas Total

1982 1986 1982 1986 1982 1986

N (%) N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)
Casa 22 (43) 13 (40) 8 (15 10 (1.6) 30 29 29 (26)
Escuela 101 (19,7} 50 (10,5) 77 (14.6) 41 (6.4) 178 (17,1) 92 (81)
Fiestas 183 (35,7) 175 (36,8) 193 {36,6) 227 (35,5) 376 (36.1) 402 (35.4)
Bares 52 (10,2) 60 (12,6) 91 (17.3) 72 611.3) 143 (13.7) 132 {11.6)
Discotecas 80 (11,7) 45 (@5 90(171)  114(17.8) 150 (144) 159 (14,0)
Calle 22 (43) 9 (40 7 (13 15 (23) 29 (28) 34 (30)
Otros 6 (12 8 (1,3 5 (0.9 5 (0.8) 11 {1,1) 11 (1.0}
En ningun lugar 66 (12,9) 101 {21,3) 56 (10.6) 155 (24,3) 122 (11,9) 274 (24.3)
TOTAL 512 475 639 527 1.039 1.133
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ma regular parecen tener sélo un éxito
parcial, pues los jovenes acaban adqui-
riendo el habito unos afios mds tarde.

Aligual que en otros estudios®: '3, los
lugares donde se ofrece mas tabaco al
joven son en bares, fiestas y discotecas.
Este porcentaje apenas se modificé en el
tiempo. Sin embargo, resulta especial-
mente interesante que el porcentaje que
responde que el lugar donde le ofrecen
tabaco con mas frecuencia es la escue-
la disminuya a la mitad y el que respon-
de que no se le ofrece en ningdn sitio
aumente al doble. Es posible que las me-
didas legislativas establecidas en los co-
legios hayan sido de alguna forma
efectivas.
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