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Resumen

La educacion sanitaria es necesario iniciarla lo mas precozmente
posible. El objetivo del presente estudio es la demostracion de que
es factible su aplicacion en etapas tempranas de la vida, incorpo-
rando el cuento psicodrama a ella como una herramienta que pue-
de ser mds Otil que la explicacidn en clase. Para ello se realizé un
estudio de intervencion sobre los nifios de primer curso de EGB
de cuatro colegios, dos de Granada capital (ambiente urbano) y dos
de municipios en sus proximidades (ambiente periurbano), que fueron
aleatorizados en dos grupos que recibieron una explicacion en cla-
se o se les representd un cuento psicodrama sobre un tema de
educacion sanitaria acerca de cuidados con animales domésticos.
La evaluacion se realizd mediante un cuestionario sencillo de 15
preguntas a responder si o no, que también se pasd antes de la
intervencion. Tanto la explicacion en clase como el cuento alcanza-
ron sustanciales mejoras en las respuestas dadas por los nifios.
El cuento se mostré muy superior a la explicacion en clase, pues
se alcanzaron diferencias significativas con el método anterior en
ocho de las preguntas que fueron evaluadas. Se concluye que la
educacion sanitaria es muy factible a esas edades y que el cuento
puede ser una herramienta mas eficaz que la explicacion en clase.

Palabras clave: Educacitn sanitaria. Escolares. Estudios experimenta-
les. Cuento.

THE TALE AS A HEALTH EDUCATION TECHNIQUE FOR SCHOOL-
CHILDREN

Summary

Schoolchildren health education should begin as early as possi-
ble. The objective of this study is to show that to develope health
education early in the lifetime is feasible by using the tale/psycho-
drama as tool for making class explanations more useful.

An intervention study was carried out with all the children attend-
ing course level 1 of Basic General Education (EGB) in four schools,
two from the city of Granada (urban) and two from two sorround-
ing municipalities (semi-urban). They were randomnly divided in two
groups in order to compare the efficacy of two different health edu-
cation interventions on taking care of pets: formal explanations at
the classroom vs listen to a tale. Evaluation wass assessed by a
simple 15 yes/no items questionnaire which was administered be-
fore and after the intervention.

Both interventions resulted in important improvements of children
responses. The tale was clearly better than class formal explana-
tions, the differences being statistically significant for 8 of the ques-
tions.

We conclude that health education is feasible early in childhood
and that tales can be more efficient than class explanations.

Key words: Health education. Schoolchildren. Experimental studies.
Tale.

Introduccidn

a Organizacion Mundial de la
Salud' recomienda la necesidad
de educar sanitariamente a los
nifios desde una edad temprana
como un sistema adecuado de mejorar
la educacion sanitaria de-las poblacio-
nes. La escuela constituye el lugar idd-
neo para practicar la educacion sanita-
ria, ya que el escolar asimila las
ensefianzas y las transforma en hébi-
tos de conducta; ademas, la escuela es
el lugar obligado de paso para todos los
individuos a una determinada edad?.

Los maestros, dentro de la docencia ge-
neral, deben recibir ensefianza de sa-
lud y divulgarla a los escolares y en los
centros formadores de docentes?®.

Existen diferentes técnicas de educa-
cion sanitaria y éstas han de tener en
cuenta que las motivaciones y estimu-
los que fomentan habitos de vida sana
en el nifio variaran segun la edad. Por
ello debemos relacionar estas motiva-
ciones con los habitos que queremos
ensenarles*s.

Los obijetivos del presente estudio son
la demostracion de que la educacion sa-
nitaria es factible en la escuela a eda-

des tempranas, y que, en dicha educa-
cion, el cuento puede ser una herra-
mienta (itil.

Material y métodos

Fueron seleccionados al azar dos co-
legios de Granada capital (ambiente ur-
bano) y otros dos de las localidades que
rodean a la ciudad (municipios de San-
tafé y Atarfe). La poblacién de estudio
estuvo constituida por los escolares que
se encontraban en el primer curso de
EGB, con edades comprendidas entre
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Tabla 1
Nifos Ninas Total
Granada capital
Colegio Regina Mundi 0 33 (15) 33
Colegio Sierra Elvira 26 (13) 30 (15) 56
Ambiente periurbano
Santafeé 13 (6) 31 (14) 44
Atarfe 29 (14) 30 (16) 59
TOTAL 68 (33) 124 (60) 192

Entre paréntesis los que recibieron el cuento.

cinco y seis afios; fue un total de 192
nifos. La muestra se encuentra deta-
llada en la tabla 1. Esta poblacion de
estudio fue dividida en dos subgrupos
mediante aleatorizacion del modo si-
guiente: en Atarfe y el colegio Regina
Mundi, al haber tan sélo un aula los ni-
fios fueron los aleatorizados, mientras
que en los otros dos centros, como
habra dos aulas fueron aleatorizadas
éstas. A uno de los grupos se le aplico
la intervencion mediante la explicacion
normal en clase, mientras que al otro
se le planteo la intervencién mediante
un cuento psicodrama. Los nifos que
recibieron el cuento psicodrama se in-
dican en la tabla 1, con las cifras entre
parentesis.

Antes la intervencion se les dio a to-
dos los nifios un cuestionario sencillo,
para establecer su nivel de conocimien-
tos previos. El mismo cuestionario se
utilizé para evaluar la intervencion y se
encuentra en el anexo 1. Con el fin de
alcanzar una mayor fiabilidad en las res-
puestas de los nifios, cada pregunta del
cuestionario fue contestada tras su lec-
tura y explicacion en voz alta. En la re-
cogida de la informacién de base, pri-
mera utilizacion del cuestionario,
colaboraron en cada uno de los centros
seis personas (el maestro/a, uno de no-
sotros —CMB— v los cuatro alumnos
de sexto curso de medicina voluntarios
que ayudaron a la dramatizacion del
cuento) con la finalidad de ayudar a los
nifios que a pesar de la explicacion aln
tuvieran dudas. La recogida de la infor-
macion de base se hizo a todos los ni-
nos conjuntamente cuando fueron éstos
los aleatorizados. Cuando se aleato-
rizaron aulas, primero se recogio la
informacion en el aula donde se realizd

la explicacion en clase y en la hora si-
guiente (sin haber recreo en el interva-
lo) se realizd en el aula donde se dra-
matizé el cuento.

En la explicacion normal en clase, las
aulas quedaron tal y como estan en un
dia normal. El desarrollo del tema ele-
gido se relaciond con las actividades
que realizan los nifios habitualmente en
clase; esto se representd en un cartel
blanco, y fue el centro el tema de la
educacion sanitaria, del cual partieron
todas las demas asignaturas, tal y como
se ve en el anexo 2. Los objetivos a al-
canzar después de la clase —los mis-
mos que tras el cuento— fueron
aumentar o desarrollar el conocimien-
to sobre los siguientes puntos: a) Como
se deben cuidar los animales; b) la im-
portancia de llevarlos al veterinario; ¢)
las enfermedades que pueden producir;
d) cdmo se pueden evitar esas enfer-
medades. Los maestros de las aulas
fueron quienes impartieron la clase. Los
cuatro maestros sostuvieron varias reu-
niones con nosotros con el fin de pro-
tocolizar la explicacion en clase. El con-
tenido escrito de la clase fue examinado
por ellos y nosotros, individualmente,
con el fin de garantizar que su conteni-
do diera una informacion comparable a
la del cuento.

Para la representacion de éste se con-
16 con la participacion de un grupo de
cuatro alumnos de Ultimo curso de la
Facultad de Medicina. Se comenzo po-
niendo musica infantil, mientras que se
ambientaba el aula para la representa-
cion. El aula se dividia en dos partes:
una en la que estaban los alumnos es-
pectadores y otra en la que se realiza-
ba la dramatizacion. Los personajes del
psicodrama eran reconacibles facilmen-

te ya que encima de cada mesa en la
que se sentaban habia un cartel con el
nombre de su personaje. Un miembro
del grupo que hizo la representacion de
pie hacia pasar carteles con dibujos lla-
mativos conforme se desarrollaba el
cuento, por lo que éste tenia ademas
un apoyo visual. El cuento que se les
representé se encuentra en el anexo 3.
Tras la representacion, el tema elegido
se relaciono con las actividades reali-
zadas normalmente en clase, de un
modo similar a la explicacion (véase
anexo 2).

Cuando fueron los alumnos los alea-
torizados, tras la aplicacion del cuestio-
nario, los alumnos seleccionados para
asistir a la representacion del cuento
fueron llevados al aula donde se repre-
sentd, mientras que los alumnos que
quedaban en su aula original recibian
la clase. Las intervenciones se realiza-
ron a las nueve de la mafiana. A cada
grupo de alumnos se le aplico nueva-
mente el cuestionario del anexo 1 en el
aula donde recibieron cada intervencion.
Dos de los alumnos de sexto de Medi-
cina ayudaron al maestro/a a pasar nue-
vamente el cuestionario en el grupo ex-
puesto a la explicacion en clase. Cuando
se aleatorizaron las aulas, para mante-
ner la comparabilidad en |a recogida de
la informacion, primero se realizd en
una aula la explicacion por el maestro/a,
y en la hora siguiente en la otra aula
se represento el cuento (sin recreos en
el intermedio para evitar contaminacio-
nes). Si se hubiera hecho simultanea-
mente, el numero de personas que ayu-
daron a los nifios a responder los
cuestionarios no habria sido el mismo.
La intervencion de la explicacion en cla-
se se realizo primero porque se asumio
que el nifio estarfa menos cansado y
mas atento que en la segunda hora de
clase.

En el analisis estadistico de los da-
tos se empled la comparacion de pro-
porciones. Las preguntas una y dos no
se analizaron por ser de caracter infor-
mativo.

Resultados

Los resultados se encuentran resumi-
dos en las tablas 2-5. En ellas se ex-
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Tabla 2. Porceniaje de respuestas afirmativas a las preguntas 3, 4 y 5 del cuestionario

Antes Tras la explicacion
% % t

Tras el cuento
U t

Tras la explicacion
frente al cuento

Pregunta 3: ...;Dormiria en un sitio especial para él, fuera de tu cuarto?

Global 688 778 —162 935 —465° —309
Urbano 66,3 674 —0,.13 930 332 —3012
Periurbano 709 868 —2,21 940 —3.26° —1,23
Pregunta 4: ;Dirias a tus padres...?

Global 76,6 70,7 1,09 903 -—2.78° —3.41°
Urbano 753 63,0 1,48 860 —141 —2,482
Periurbano 777 774 0,04 940 —252¢ —239¢
Pregunta 5: ;Sabrias como cuidarlo?

Global 859 869 —0,21 978 —312 —283
Urbano 809 95,7 —2,34? 977 —263 —050
Periurbano 903 79,2 191 980 —1.73 —2917

1. p<005. 2. p<001. 3. p<0,001

Tabla 3. Porcentaje de respuestas afirmativas a las preguntas 6, 7 y 8 del cuestionario

Antes Tras la  explicacion Tras el cuento Tras la explicacion
% L) t % t frente al cuento

Pregunta 6: ;Comeria en un plato especial para éI?
Global 859 899 —096 946 —2.18' —1,22
Urbano 888 935 —088 953 —1,23 —038
Periurbano 835 86.8 —054 940 —181 —1,23
Pregunta 7: ;Lo bafarias?
Global 516 70,7 —314 753 —382 —0,71
Urbano 393 65,2 —2 85 74 —377° —094
Periurbano 62,1 755 —167 760 —1,70' —0,06
Pregunta 8: Si lo bafara, ¢o harfas donde te bafas t...?
Global 479 62,6 —238° 81,7 —544 —2.94
Urbano 483 500 —0,19 w7 =310 —2612
Periurbano 476 736 —31¢ 860 —455 —1,56

1. p<005. 2. p<001. 3. P<0,001

presa la proporcion de respuestas afir-
mativas (que son las que indican una
correcta actitud sanitaria) en forma de
porcentaje para cada uno de los grupos,
y los valores de la t experimental para
la comparacion de proporciones.

La proporcion de respuestas afirma-
tivas aumento significativamente tras la
educacion sanitaria en todas las pregun-
tas, a excepcion de la nimero 13 (véa-
se tabla 5): «Si tu animalito tiene bichi-

tos, ¢se lo dirias a tus padres?, en la
que ni la explicacion ni el cuento con-
siguieron mejorar los porcentajes obte-
nidos inicialmente.

La explicacion normal en clase elevd
significativamente la proporcion de res-
puestas afirmativas en las preguntas 7-
12, 14 y 15, y disminuyd, una, la 4, aun-
que no significativamente. El cuento, por
el contrario, aumenté ese porcentaje en
todas las preguntas, a excepcion de la

ya mencionada nimero 13. Ademas, la
proporcion de resultados afirmativos fue
superior en los nifios que asistieron a
la representacion del cuento que en los
que recibieron la explicacion en clase
en todas las preguntas con excepcion
de dos, la nimero 10 y la 15 (véanse
tablas 4 y 5), y fue significativa la dife-
rencia entre ambos en las preguntas 3-
589 1,12y 14

Los resultados analizados por el me-
dio en que residian los nifios, urbano
0 periurbano, fueron similares con al-
gunas particularidades. Los resultados
antes de la intervencion fueron pareci-
dos, con excepcion de tres preguntas,
donde hubo una gran diferencia entre
ambos medios. En la nimero 7, «Lo
bafiarias?», los colegiales periurbanos
respondieron afirmativamente en un
62,1%, por un 39,3% de los urbanos.
Lo contrario sucedi6 en las preguntas
10 —«jTe pondrias malito si te muer-
de?»— y 15 —«;Lo sacarias de paseo
con collar,..?»—, con los porcentajes si-
guientes para el medio urbano y periur-
bano, respectivamente: 62,9%, frente a
41,7% y 91% frente a 73,8%.

Los resultados tras la intervencion,
por ambiente, fueron los siguientes. En
las preguntas 4, 6, 7, 9-11, 13 y 14 los
datos son coherentes con el analisis glo-
bal, pero no es asi en las restantes pre-
guntas. En la pregunta numero 3, refe-
rente al lugar de dormir de la mascota,
se aprecia que la proporcion de res-
puestas afirmativas practicamente no
vario (66,3% frente a 67,4%) después
de la explicacion en el medio urbano,
aunque si en el periurbano. Algo simi-
lar ocurrio en las preguntas 8 y 12, re-
ferentes al lugar del bafo y a las nece-
sidades del animal, respectivamente. En
la pregunta nimero 5 —«;Sabrias como
cuidarlo?— los resultados tras la expli-
cacion son opuestos en el medio urba-
no y periurbano. En el primero se ele-
va significativamente el nimero de sies
(de 80,9% a 95,7%), mientras que en
el periurbano sucede lo contrario, des-
ciende de manera significativa (de
90,3% a 79,2%). Esta fue la causa de
que no se encontrara ningun efecto tras
la explicacion en esta pregunta a nivel
global. En la pregunta nimero 15, que
se referia a como sacarlo de paseo, las
respuestas afirmativas dadas antes de
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la intervencion fueron muy elevadas
para el medio urbano (31%) y esto con-
diciond el que no se encontrara signifi-
cacion estadistica.

Discusidn

La Organizacién Mundial de la Salud® y
Bartlett” recomiendan la utilizacion en
la educacion sanitaria de métodos de
grupo, participativos, trabajos experi-
mentales y juegos. En el presente tra-
bajo se ha intentado evaluar frente a la
explicacion normal en clase, la utilidad
del cuento dramatizado como técnica de
educacion sanitaria en los nifios de 5-
6 afios.

Los resultados obtenidos podrian ser
discutidos tomando como base la cor-
ta edad de los encuestados (dificultad
de leer, comprender las preguntas, etc.).
Se ha intentado disminuir este error me-
diante el disefio de una encuesta sen-
cilla, en la que participaron los peda-
gogos con quienes se realizo la
investigacion, y mediante la explicacion
verbal, publica e individual de las pre-
guntas que constaban en el cuestiona-
rio. No hay razén tras ello para creer que
los resultados obtenidos hayan adole-
cido de este tipo de error.

También podria ser criticable el he-
cho de que la educacion sanitaria tan
solo se haya evaluado a un nivel de co-
nocimientos y/o de actitud (puede ser
muy dificil diferenciar ambos a estas
edades) y no de habitos, pero las difi-
cultades que ello entrafiaba nos obliga-
ron a descartar la posibilidad de estu-
diar el cambio en el habito en los nifos
que tuvieran animales.

Como intervenciones de educacion
sanitaria se eligieron la explicacion nor-
mal en clase, forma habitual de ense-
fianza que reciben los nifios, y el cuen-
to, que ha sido comentado ya por otros
autores como una buena técnica de
ensefianza®®'01, Dentro de los cuentos
se eligid un tema de animales, que, en
opinion de Del Amo™, son apropiados
para parvulos, y se han mantenido las
condiciones de este autor en su elabo-
racion: argumento, presentacion de per-
sonajes, desarrollo y desenlace. Tanto
el cuento como la explicacion en clase
fueron preparados para dar una infor-

Tabla 4. Porcentaje de respuestas afirmativas a las preguntas 9, 10 y 11 del cuestionario

Antes
% % t

Tras la  explicacion

Tras el cuento
% t

Tras la explicacion
frente al cuento

Pregunta 9: Si se pusiera enfermo, ¢lo llevarias al veterinario?

Global 448 68,7 —387° 892 —716° —347°
Urbano 483 739 —2 852 930 —498° —2,412
Periurbano 417 64,2 —2,652 860 —517° —2,55?
Pregunta 10: Si te mordiera un perro, /te pondrias malito?

Global 516 758 —3,99° 688 —2,762 1,08
Urbano 629 783 —1,811 814 —215 —037
Periurbano 417 736 —3,77° 580 —189 167!
Pregunta 11: A pesar de que no estuviera enfermo...

Global 40,6 626 —3,56° 903 —794 —4 .49
Urbano 46,1 700 —2,602 884 —4,65° —2,16
Periurbano 359 56,6 —2.472 920 —653° —4,08°

1. p<005. 2. p<0,01. 3. p<0001

Tabla 5. Porcentaje de respuestas afirmativas a las preguntas 12, 13, 14 y 15 del cuestionario

Antes Tras la  explicacion Tras el cuento Tras la explicacion
% % t % t frente al cuento

Pregunta 12: ;Lo sacarias a la calle a hacer pipl y caca?
Global 80,2 88,9 —187 957 —346° —1,76
Urbano 831 870 —0,58 930 —155 —095
Periurbano 77 906 —1.99° 980 —324 —1,61
Pregunta 13: Si tu animalito tuviera bichitos, sse lo dirias a tus papés?
Global 917 879 1,04 957 —1,25 —1,96
Urbano 96,6 913 132 977 —033 —1,30
Periurbano 874 849 043 940 —1,26 —1,49
Pregunta 14: Cuando jugaras con él, ¢evitarias que te lamiera?
Global 40,1 56,6 —2672 753 —557° —2,73¢
Urbano 31 543 —1,92 721 =377 —1,73
Periurbano 427 585 —187 780 —4112 —2,12!
Pregunta 15: Cuando lo pasearas, ¢lo llevarias con el collar?
Global 818 960 —3,37% 25 —239 1,04
Urbano 91,0 935 —0,50 977 —142 —095
Periurbano 738 98,1 —375 880 —2,000 204

1. p<005. 2, p<001. 3. p<0,001

macion que posibilitara la contestacion
correcta de todas las preguntas conte-
nidas en el cuestionario. La duracion de
ambas intervenciones fue la misma, con
lo que se pretendid ofrecer el mismo
tiempo de ensefianza en cada técnica.

En la discusion de los resultados ob-

tenidos no nos ha sido posible encon-
trar trabajos similares con los que con-
trastar los datos hallados en nuestra in-
vestigacion.

Ambas técnicas de educacion sani-
taria mostraron su eficacia en el aumen-
1o de conocimientos y modificacion de
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intenciones de conducta tras la interven-
cion. Hubiera sido interesante compro-
bar cual es la duracion de la interven-
cion sanitaria con ambos métodos, para
saber cual es la mas eficaz en su per-
sistencia en los nifios. No se considerd
factible, porque hubiera sido muy difi-
cil controlar las influencias ajenas a la
intervencion en ninos de estas edades
hasta la realizacion de una tercera en-
cuesta.

Aunque ambas técnicas mostraron su
eficacia, a raiz de los resultados obte-
nidos, se puede concluir con cierto gra-
do de seguridad que el cuento alcanzo
resultados mas positivos que los de la
encuesta. La explicacién mejoro las res-
puestas en 8 de las preguntas analiza-
das, mientras que el cuento lo hizo en
11 de las 12, y mostrd diferencias sig-
nificativas, en sentido de mejora, con
la explicacion en 8 de las preguntas. Es-
tos resultados se mantienen cuando los
datos se analizan por el ambiente en
que viven los nifos, aunque existieron
ciertas peculiaridades que pueden ser
explicadas facilmente. Los nifios que vi-
vian en ambiente urbano, tras la expli-
cacion, practicamente no elevaron su
proporcion de respuestas afirmativas en
las preguntas que se referian al lugar
de dormir, del bafio y de sus necesida-
des (preguntas 3, 8 y 12 respectivamen-
te), mientras que si lo hicieron los ni-
nos de ambiente periurbano. La unica
razén para esta diferencia entre ambos
grupos es que ambos colectivos parten
de una experiencia diferente (mas es-
pacio, libertad y una mayor experiencia
con animales en el ambiente periurba-
no) que no fue eliminada por la expli-
cacion en clase, aunque si por el cuen-
to. Otro detalle curioso es el constatado
en la pregunta 5 —«;Sabrias cuidar a
tu animalito?— en el ambiente periur-
bano y tras la explicacion en clase, en
el que se aprecia como disminuy6 la
proporcion de respuestas afirmativas en
un 11%, hecho que no sucedid en el
cuento-psicodrama. La Unica causa
plausible es que la explicacion decon-
certd a este grupo que tenia una ma-
yor experiencia con animales, y conclu-
y0 que no sabia cuidarlos. Estos hechos
reflejan ciertos fallos en la explicacion
en clase, que no los tuvo el cuento.

Por todas estas razones, creemos que

el cuento es una herramienta muy po-
sitiva en la educacion sanitaria de ni-
fios de 5-6 afios de edad, ya que, como
afirmaba Menéndez Pidal: «El cuento,
ademas de recrear nuestra imaginacion
con sus invenciones, nos interesa y
atrae porque nos lleva de un modo sim-
ple al conocimiento.,.»®. El cuento-
psicodrama se demuestra superior en
cualquier medio y ello corrobora de al-
gin modo los estudios realizados por
Weston™. Nuestros resultados nos per-
miten coincidir con Najera cuando
afirma que la fuerza imaginativa del nifio
le hace identificarse con el cuento, por
lo que aumenta la eficacia de la educa-
cion sanitaria. Turner 4, en esa misma
linea, aseguraba que la escenificacion
y el psicodrama ayudan al nifio a con-
seguir seguridad y aplomo en si mis-
mo. Se podria sugerir, a raiz de nues-
tra experiencia, que para su utilizacion
en gran escala podria ser muy Uil la
dramatizacién realizada por los propios
escolares o el empleo de métodos
audiovisuales —sobre todo el video—
estandarizados.

No obstante, creemos que nuestros
resultados deberian ser respaldados por
otros estudios realizados a mayor escala,
en otros ambientes y haciendo referen-
cia a otro tipo de problemas sanitarios.
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Anexo 1. Cuestionario

Pon tu nombre completo
¢Eres un nifio 0 una nina?

(Cuantos anos tienes?
Responde si o no a las preguntas siguientes

1. {le gustan los animales?
. Jienes animales en casa?

[ ]

5. iSabrias como cuidarlo?
6. ;Comeria en un plato especial para él?
7. Lo bafarias?
8

. Si lo bafiaras, ¢lo harias donde te bafas t0?
9. 5i se pusiera enfermo, ¢lo llevarias al veterinario, al médico de animales?
10. Si te mordiera un perro, te pondrias malito?
11. A pesar de que no estuviera enfermo, jlo llevarias al veterinario, al médico de ani-

males?
12. ¢Lo sacarias a la calle a hacer pipl y caca?

13. Si tu animalito tuviera bichitos ¢se lo dirias a tus papas?
14. Cuando jugaras con él, jevitaria que te lamiera?
15. Cuando pasearas con tu perro, /o llevarias atado, con collar y correa?

. Si te encontraras algin animal en la calle que te gustara y te lo llevaras a casa, jdormiria
en un sitio especial para él, fuera de tu cuarto?
4. ¢Dirias a tus padres que te has traido un animalito a casa?

1. Nifio a

2. Nina a
.................................... O
.................................... m|
................................... O
................................ O
.................... O
.................................... O
.................................... O
.................................... O
................................... O
.......... O
................................... m
................................... a
.................................... O
......................... m}
................................ a
.............. O
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Anexo 2. Esquema del desarrollo tematico

Andar como un perro +'— Psmumot"mdad

Sacarlo a pasear

Dibujar a Nacho —et——
y a Boby

Modelar un perro

Lengua;e

——————— = Representacion
Hacer frases con:

—infeccion
—veterinario
—pastillas
—curar
NATURALEZA
EL PERRO Y EL NIFO
Experiencia / \ —————————— = Conjuntos:
plastica Lo que hace Nacho

con Boby
Subconjuntos:

—Lo que estd bien
—Lo que estd mal

Anexo 3. Educacion sanitaria de la convivencia
con animales domésticos. Cuento

{0ué es esto? Pues esto es tratar simplemente
de ensefiaros y mostraros graficamente lo que de-
béis y no debéis hacer con los animales que ten-
gais en casa, para asi intentar evitar que os pon-
gdis enfermos. Para que no os aburrdis mucho he
tratado de simplificar esto en un solo animal —el
perro, que es el que mas comunmente vive en casa
con nosotros—, pero generalmente lo que aqui di-
gamos lo podréis realizar con otros animales que
podais tener en casa. Para haceros mas asequible
esta charla, hemos tratado de hacer un pequefio
cuento con cuatro personajes...

Narrador: Un nifo llamado Nacho, una Mama,
un Papa y un perro llamado Boby. Un dia yendo
Nacho hacia su casa, encontrd un perro que, al ver-
lo, se le acerco y, demostrando una gran alegria,
empezd a brincar y saltar alrededor de Nacho. En-
tonces Nacho dijo...

Nacho: ;Que querrd? jLe ocurrira algo?.

Narrador: El nifio en pocos segundos se vio ju-
gando con él hasta que se dio cuenta de gue se
le hacla tarde. Se despidio del perro con gran tris-
teza, pero al llegar al portal de su casa contemplo
que le seguia. Fue entonces cuando Nacho notd
que el perro estaba solo y triste, y decidio llevarse-
lo & casa. Al llegar, los vio la madre de Nacho y
no le gusto nada. Le dijo alzando la voz a Nacho...

Mama: ;Donde has estado? jQué es lo que traes?
iDios mio, un perro! Llévate ahora mismo «eso» de
aqui. No te das cuenta de que estd sucio: es un
perro callejero y lo unico que puede traer a esta
casa son infecciones.

Narrador: Pero Nacho |e habla tomado carifio al
perro y le dijo al animalito...

Nacho: iPues tu te quedards conmigo! Pero sin

que se entere mam4d y, ademds, te llamaré Boby.

Narrador. Hubo unos dias en los que el perro,
Boby, los pasé muy bien porgue...

Boby: jUn momento, un momento! Eso lo cuen-
to yo. Nacho me llevd a su habitacion, me escon-
dio debajo de la cama, y alli me llevaba la comida,
que quitaba de la mesa y la compartia conmigo.
Después jugabamos en la alfombra, manchando y
revolviéndolo todo. Yo le lamia |a cara y él me aca-
riciaba suavemente. jHasta me dejaba dormir con
¢l en su cama! Yo sabia que eso no estaba bien,
pero ¢qué iba a hacer? Lo pasabamos tan bien y
ademas ya no vivia en la calle, ni pasaba frio ni
hambre.

Narrador; La madre de Nacho, sospechando al
oir tanto revuelo en el cuarto de Nacho, entro en
la habitacion y se los encontrd jugando en la cama.
Se enfadd mucho con Nacho porque le habia de-
sobedecido, y le dijo...

Mamd: iNacho! /U crees que esto estd bien?
Ahora me explico todo el revuelo que estdbamos
oyendo, las manchas que te han salido en la cara,
los arafazos de las manos...

Nacho: Mama, perddname, pero es que le he to-
mado mucho carifio. ;Por qué no me dejas tener-
lo? Anda, por favor, déjame.

Narrador: La madre, no queriendo disgustar a Na-
cho, aceptd; le dijo que bueno y también pensd que
quizas fuera lo mejor decirle qué es lo que hay que
hacer cuando hay un perro en casa.

Mama: Bueno, Nacho, nos lo quedaremos, pero
un perro necesita unos cuidados y ti seras el res-
ponsable de ellos. Lo primero que haremos serd
banarlo y cepillarlo, porque seguro que tiene bichi-
tos aunque ti no los veas. Le buscaremos un sitio
adecuado para dormir. Tendremos que buscar una
cesta y la colocaremos lejos de los dormitorios, en
un sitio aireado. Ademas, le daremos un plato solo

para él, donde le pondremos comida una vez al dia,

y tendremos que sacarlo al menos una vez al dia
a la calle, para que alli haga pipi y caca y ademds
corra un poco para hacer ejercicio.

Nacho: ;Y con eso basta?.

Mama: No hijo, tenemos que llevarle al veterina-
rio, el médico de animales, para que lo vacune y
asi no se ponga enfermo. Ti jugards con él, pero
después siempre te lavaras las manos. Por ultimo,
compraremos una correa y un collar, para que lo
lleves seguro cuando lo saques de paseo. Los pe-
rros no deben andar sueltos por las calles.

Papé: Mira Nacho, el perro lo tienes que cuidar
t0 y no tu madre. Ya te ha dicho mama que lo tie-
nes que sacar de paseo. En la calle puedes jugar
con él, pero teniendo cuidado de no molestar a na-
die y de no enfadarlo. En casa jugaréis en la terra-
zZa y no en tu cuarto y mucho menos con tus ju-
guetes.

Boby: A mi lo del bafio no me hizo mucha gracia
al principio, pero luego fue divertido. Cuando me
llevaron al veterinario yo tenfa miedo, pero era muy
simpatico. El me vacund y me di¢ unas pastillas,
que sdlo eran para mi, que no |as podia tomar Na-
cho. Me dijo que tenla que volver, pero no me im-
porta porgue se hizo mi amigo, y asl le dijo a la
mama de Nacho que si veia que algun dia no co-
mia, que estaba triste y que no jugaba con Nacho,
que me volviera a llevar, porque lo mas seguro es
que estuviera enfermo y él se encargaria de curar-
me lo mas rapidamente posible.

Narrador: Y asl fue como Boby empez6 una nue-
va vida en esa su nueva casa. Se hicieron tan ami-
gos que nunca reganaban y siempre juntos demos-
traron el refran de que EL PERRO ES EL MEJOR
AMIGO DEL HOMBRE.

Una vez expuesto el tema pasaremos a las
actividades que realizaréis con vuestro profesor
en clase, tomando como centro de interés este
cuento.
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