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Resumen

Se estudia el diferencial de mortalidad entre sexos por todas las
causas de defuncion, en la provincia de La Coruna (Galicia, Espa-
fia), segun area, zona (urbana, intermedia y rural) y década (1961-
1970 y 1971-1980). Se aplican y comparan dos métodos de estu-
dio: a) Razon entre fasas (directamente ajustadas por edad); y b)
Diferencia (Dj) entre tasas observada (M) y esperada (W), de mor-
talidad masculina, en funcion del nivel femenino existente (modelo
de regresion ortogonal). Se han utilizado los tests de la t de Student-
Fisher de comparacion de una media observada a una teorica, y
de comparacion de dos medias observadas, con datos indepen-
dientes.

A través de la razon de tasas de mortalidad se observa la exis-
tencia de un exceso de mortalidad masculina, que crece del 112,9 %
en la primera década al 117 % en la segunda. Dichos resultados
se ven confirmados por el método ortogonal: 538 defunciones y
16,81 por 100.000, respectivamente. Dicha sobremortalidad es mas
frecuente en dreas urbanas, mientras gue la inframortalidad apare-
ce principalmente en &reas rurales. Ademas, la sobremortalidad mas-
culina se agrava en zona urbana y disminuye en intermedia y rural.
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TWO METHODS FOR ASSESSING SEX MORTALITY DIFFERENCES:
RATES RATIO AND ORTHOGONAL REGRESSION

Summary

Sex mortality differential is studied for all the causes of death,
in La Coruna (Galicia, Spain), according to geographic area, zone
(urban, semiurban and countriside) and decade (1961-1970 y 1971-
1980). Two study methods are compared: a) Rate ratio (with direct
age-adjusted rates); and b): Differential (Dj) between observed rate
(M) and expected rate (M), for male mortality, according to female
level (orthogonal regression model). t-Sudent-Fisher tests have been
used to compare an observed mean and a teoric one, and to com-
pare two observed means, with independent data.

An increase in male overmortality is found, from one to the ot-
her decade (112.9 % to 1170 %), confirmed by orthogonal method:
respectively 5.38 deaths every 100,000 and 16,81 deaths. This over-
mortality is more frequent in the urban areas, while inframortality
appears mainly in countriside areas. Furthermore, male overmorta-
lity increases in urban zones and decreases in semiurban and rural
Zones.

Key words: Sex mortality differentials. Orthogonal regression.

Introduccion

os factores que influyen en las
diferencias de mortalidad entre
sexos son sin duda mdltiples,
tanto de tipo biolégico, como
ambiental de estilo de vida': dotacio-
nes genética y hormonal mas labiles en
el hombre, y con peor adaptacion al
proceso de cambios medioambientales.
Todo ello provoca un gradiente de so-
bremortalidad del sexo masculino fren-

te al femenino que ha sido estudiado
habitualmente, bien por la diferencia en-
tre tasas (rate difference), bien por el
cociente entre las mismas (rate ra-
tio) 234, Una y otro son medidas que
dependen del nivel de mortalidad exis-
tente en la poblacion y, por tanto, son
de valor limitado.

Por otra parte, hay una relacion —
generalmente lineal— entre tasas de
mortalidad de las mujeres (x) y de los
hombres (y) que ha sido puesta de ma-

nifiesto por diversos autores y para di-
ferentes colectividades®, que con tasas
estandarizadas por edad muestran una
fuerte asociacion directa entre ambas
magnitudes. La correlacién lineal cita-
da puede ser determinada no sdlo a
partir del mas frecuentemente utilizado
método de los minimos cuadrados®,
sino por el ortogonal de regresion87,
mediante el cual se calcula la sobremor-
talidad de los varones (D)) a traves de
la diferencia entre la tasa observada
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de mortalidad de los hombres (M) y su
correspondiente tasa esperada (M). De
este modo, se contrasta el exceso de
mortalidad de los hombres respecto del
nivel observado entre las mujeres, en
términos de muertes por mil habitantes.

Los objetivos del presente trabajo son
principalmente dos: primero, estudiar
las diferencias de mortalidad —por to-
das las causas— entre hombres y mu-
jeres, en una serie de unidades territo-
riales (areas) de La Coruna, utilizando
el cociente de tasas; y segundo, reali-
zar el mismo analisis utilizando el mé-
todo de regresion ortogonal.

Métodos

Se estudia la diferencia de mortalidad
entre varones y mujeres en 28 areas ba-
sicas que agrupan los 93 municipios de
la provincia de La Corufia, utilizando ta-
sas de mortalidad por todas las causas,
ajustadas por edad (método directo),
para sexo, década (1961-1970 y 1971-
1980) y unidad geografica (area, am-
biente urbano, intermedio y rural, y pro-
vincia). La adscripcién de una area al
tipo de ambientes se ha realizado se-
gun un indice medio de «nivel de desa-
rrollo o urbanizacion»® resultante de
otros diez indices sociodemograficos:
Densidad, Incremento intercensal y Ni-
vel de agrupamiento poblacionales, Tasa
migratoria e Indice de envejecimiento a
los 60 afos, Razones de Sundbarg (me-
nores de 15 afios/mayores de 50, por
100) y de masculinidad (Varones/Muje-
res, por 100), asi como Tasa de Licen-
cias comerciales por 1.000 habitantes,
Renta per capita en miles de pesetas
y Altitud geografica media®".

Las fuentes de datos han sido los cer-
tificados de defuncion consultados en
los Registros Civiles municipales, los
Censos de poblacion®'2, y los Padro-
nes municipales de habitantes'd4,
Como poblacion-tipo, para la normali-
zacion de tasas se uso la gallega de he-
cho de 1970.

En primer lugar se estudia la morta-
lidad diferencial por sexo a través de las
razones entre tasas (varones/mujeres ),
y su variacion interdecenal y se calcula
a continuacion la sobremortalidad mas-
culina como diferencia entre las mor-

talidades observada (M) y esperada (M),
de los hombres. Esta mortalidad esti-
mada (M) se calcula a partir de los va-
lores femeninos observados (F) y segun
un modelo de regresion ortogonal, cuya
ecuacion lineal y=bx+a, tiene por pen-
diente (b) al cociente oM/oF de desvia-
ciones tipicas de las series de tasas M,
y Fi, ¥ cuya interseccion u ordenada en
origen (a) es

i oM

L of

Asi, sean M y F las tasas ajustadas
por edad, de mortalidad de varones y
mujeres, en la provincia, y M; y F; los
valores medios de M y F en el grupo
de las 28 areas, con oM y oF como des-
viaciones estandares:
oM

Como l\?i=ﬂ X F+M—-——F
af af

y como Dj = M — M, el método con-
siste en calcular M en funcion del va-
lor Fi P de cada area, y detraerlo de
cada M; correspondiente.

El contraste estadistico?, tanto para
las razones entre tasas como para los
valores Dj de sobremortalidad masculi-
na, se estudia por medio de la prueba
de comparacion de una muestra peque-
fia con media y varianza conocidas a
una poblacion de la que sélo se cono-
ce la media, y cuya formula es

=3

con 27 grados de libertad.

La variacion interdecenal se analiza
por medio del test estadistico de com-
paracion de dos medias observadas en
muestras pequenas con datos indepen-
dientes, de formula

%1 — Xol
2 2
AT
ng no
con 54 grados de libertad.
La t hallada se contrasta, en uno y
otro caso, con el valor tedrico de las ta-
blas de distribucion de Student-Fis-

her?!, con la actitud explicativa de una
prueba bilateral para identificar las areas

te=

que difieren significativamente del va-
lor tedrico.

Los valores de Dj positivos, indican
la existencia de mortalidad observada
superior a la esperada y los negativos
indican un nivel de mortalidad mascu-
lina inferior al que cabria esperar. Den-
tro de uno y otro grupo se identifican
los valores de sobre e inframortalidad
y se comparan dichas areas con las ha-
lladas por el método de cocientes en-
tre tasas.

Resultados

La correlacion directa existente entre
las tasas ajustadas por edad, de mor-
talidad general, de las mujeres (x) y de
los varones (y) se muestra (figura 1) es-
tadisticamente significativa durante los
anos sesenta (r=0,7154; p<0,00002).
El exceso de mortalidad de los hombres
frente a las mujeres, medido por la ra-
z0n entre tasas (tabla 1) es aproxima-
damente del 13 % (RR=112,9) en el to-
tal provincial. La distribucion por areas
muestra, en comparacion con el valor
anterior, la existencia de sobremortali-
dad diferencial por sexo (V/M) en nue-
ve dreas; cinco de tipo urbano, dos in-
termedias y otras dos rurales. Los
valores mas altos corresponden a co-
marcas urbanas (138,7 Boiro y 1356 Ri-
beira) e intermedias (132,3 Muros y
132,2 Noia). Las razones inferiores a la
provincial —once en total— aparecen en
areas predominantemente rurales: Ne-
greira (86,8), Vedra (100,9), Ordes
(101,2) o Pontedeume (101,3), con la
(nica excepcion urbana de El Ferrol
(102,9).

Para la década siguiente —1971-
1980— la correlacion entre las series de
tasas ajustadas se mantiene (r=05173;
p < 0,0048), mientras que la mortalidad
de los hombres supone el 17 % mas
que la de las mujeres (RR=1170); los
méximos excesos los muestran cinco
areas urbanas; Ribeira (142,5), Santia-
go (136,4), Boiro (132,9), La Coruiia
(130,2) y Sada (1236), con la excepcion
rural de Curtis (1239). En cuanto a va-
lores estadisticamente inferiores al del
conjunto provincial —doce en total—
vuelve a aparecer el predominio rural:
Negreira (97,8), Betanzos (99,5) o Pon-

Gaceta SanimariA/ NovieMBRE-DiciEMBRE, 1989, N. 15, Vou. 3

561




Figura 1. Correlacion lineal entre las tasas ajustadas de mortalidad de mujeres (x) y de varones (y) en las 28 areas geograficas de La Coruna,
1961-1970 y 1971-1980
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y = 0,9483x+1,614 y = 0,817x+2.841
r = 0.7154; p<0,00002 r= 05173 p<0,00481

Tahla 1. Tasas de mortalidad ajustadas por edad, por cada 1.000 personas, segin sexo y area geografica, y razones de mortalidad diferencial. La
Corufia (1961-1970 y 1971-1980)"

1961-1970 1971-1980

Area Varones Mujeres Razon Varones Mujeres Razon

(%) (%)
01 La Coruna 10,02 8,55 117,2 NS 10,30 7,91 130,22
02 Sada 11,19 928 120,62 10,53 8,52 123,62
03 Cambre 11,32 10,34 109,5 NS 9,056 8,52 106,22
04 Arteixo 10,55 8,95 117.9 9,44 7.91 119,3 NS
05 Santiago 11,90 9,77 121,82 11,66 8,55 136,42
06 Arzua 12,55 12,12 103,52 10,51 10,19 103,12
07 Vedra 9,53 9,44 100,92 9,15 8,13 112,57
08 Melide 12,92 10,69 120,92 10,48 9,16 114,4 NS
09 Ames 10,84 8,62 125,72 10,36 8.78 118,0 NS
10 Padron 11,93 10,76 110,9 NS 9,68 914 105,92
11 Negreira 8,03 9,25 86.82 7.47 7.64 97,82
12 Santa Comba 10,02 9,62 104,22 10,29 9,64 106,72
13 El Ferrol 10,20 9,91 102,92 998 9,03 110,5%
14 Naron 8,72 8,50 102,62 8,80 8,76 100,52
15 Fene 11,24 10,36 108,5 NS 10,41 9,39 110,92
16 Pontedeume 9,53 941 101,32 8,51 8,19 103,92
17 As Pontes 7,64 7.42 103,02 8,78 7,96 110,32
18 Ortigueira 9,48 8,52 111,3 NS 9,90 8,64 114,6 NS
19 Cedeira 7,07 6,64 106,57 8,13 717 113,4 NS
20 Carballo 938 8,43 111,3 NS 9,36 8,27 113,2 NS
21 Ribeira 11,69 8,62 135,62 1253 879 142,52
22 Boiro 10,53 7,59 138,72 10,87 8,18 132,92
23 Ordes 9,24 9,13 101,22 9,96 9,18 108,52
24 Betanzos 10,01 8,63 116,0 NS 8.77 8,81 99,52
25 Curtis 7,64 7,37 103,72 8,55 6,90 123,97
26 Noia 11,86 8,97 132,22 10,38 8.67 119,7 NS
27 Muros 11,64 8,80 132,32 11,45 8,72 131,32
28 Fisterra 9.59 8,52 112,6 NS 934 8,03 116,3 NS
Zona urbana 10,61 9,10 116,6 NS 10,55 8,44 125,0 NS
Zona intermedia 10,09 8,76 115,2 NS 9.63 8,51 113,2 NS
Zona rural 9,39 8,92 105,31 9,23 8,56 107,82
Provincia 10,08 8,93 112,9 9,98 8,53 17,0
T:p=0,05; 2 p<0,01; NS: No significativo
* Veéase Anexo.
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Tabla 2. Mortalidad esperada (M) y sobremortalidad (Dj), segun el area geografica, en los varones. La Coruiia (1961-1970 y 1971-1980)*

1961-1970 1971-1980

Area M Dj M Dj

01 La Coruna 9,5225 0,4975 NS 8,8328 1,46722
02 Sada 10,4902 0,69982 9,7961 0,7339"
03 Cambre 11,8953 —0,57532 9,7961 —0,74612
04 Arteixo 10,0527 0,4973 NS 8,8328 0,6072!
05 Santiago 11,1397 0,76032 9,8435 1,81652
06 Arzua 14,2549 —1,70492 12,4333 —1,9233%
07 Vedra 10,7023 —1,17232 9,1802 —0,0302 NS
08 Melide 12,3593 0,5607! 10,8068 —0,3268"
09 Ames 9,6153 1,22472 10,2067 0,1533 NS
10 Padron 12,4521 —0,52211 10,7752 —1,0952?
11 Negreira 10,4504 —2.42042 8,4064 —0,93642
12 Santa Comba 10,9409 —0,92092 11,5648 —1,27482
13 El Ferral 11,3253 —1,12532 10,6015 —0,62152
14 Naron 9,4562 —0,73622 10,1715 —1,37512
15 Fene 11,9218 —0,68182 11,1700 —0,76002
16 Pontedeume 10,6625 —1,13252 9,2749 —0,76492
17 As Pontes 8,0246 —0,3846 NS 89117 —0,1317 NS
18 Ortigueira 9,4827 —0,0027 NS 9,9856 —0,0856 NS
19 Cedeira 6,9906 0,0794 NS 7.6642 0,4658 NS
20 Carballo 9,3634 0,0166 NS 9,4013 —0,0413 NS
21 Ribeira 9,6153 2,07472 10,2225 2,30752
22 Boiro 8,2499 2.28012 g9,2592 1,61082
23 Ordes 10,2913 —1,05132 10,8384 —0,87842
24 Betanzos 9,6285 0,3815 NS 10,2541 —1,48412
25 Curtis 7,9583 —0,3183 NS 7,2378 1,31222
26 Noia 10,0792 1,78082 10,0330 0,3470 NS
27 Muros 9,8539 1,78612 10,1119 1,33812
28 Fisterra 9,4827 0,1073 NS 9,0223 0,3177 NS
Zona urbana 10,2516 0,3584 NS 9,6697 0,8803 NS
Zona intermedia 9,0889 0,2891 NS 9,7803 —0,1503 NS
Zona rural 10,0130 —0,62301 9,8593 —0,62932
Provincia 10,0262 0,0538 98119 0,1681

T p<0,05; 2 p<0,01; NS: No significativa.

* Modelo de regresion ortogonal a partir de las tasas de mortalidad femenina observadas en los mismos periodos (Véase Anexo).

tedeume (103,9), con excepciones ur-
banas como Cambre (106,2), Fene
(1109) y otra vez El Ferrol (110,5).

Por medio de la regresion ortogonal
(tabla 2) observamos a continuacién la
sobremortalidad masculina (Dj) en tér-
minos de exceso —o defecto (inframor-
talidad)— de muerte de los hombres,
dado el nivel existente entre las muje-
res. Las ecuaciones resultantes de la
aplicacion de este modelo son las si-
guientes:

M=13256 F — 18114, y

M = 15792 F — 36587,

para una y otra década, respectiva-
mente.

A partir de ellas, y para el total pro-
vincial, en 1961-1970 la sobremortalidad
observada en los varones (Dj) es de
0,0538 por 1.000 —o lo que es igual,
5,38 defunciones por 100.000, mas de
las que cabria esperar—, se identifican,
de igual modo, las mismas areas que
con el metodo anterior menos una (Ar-
teixo). En la década siguiente este ex-
ceso de mortalidad del sexo masculino
se triplica y llega a 0,1681 por 1.000 —
es decir, 16,81 muertes por 100.000 ha-
bitantes, mas de las esperadas—, y con
la misma distribucion en dreas que con
el método de las razones entre tasas
mas una. En ambos casos, los rangos
de las areas identificadas por una y otra
técnica practicamente coinciden.

Discusién

Los resultados presentados no ha-
blan, en primer lugar, de la evolucion
de las tasas medias de mortalidad, aju-
tadas por edad, de hombres y muijeres,
y de su correspondiente relacion. Se ob-
serva un tipo de mortalidad débil —casi
siempre inferior a 10 defunciones por
1.000 habitantes??>—  enmascarado
cuando se utilizan tasas crudas por el
efecto sobre las mismas del importan-
te grado de envejecimiento de amplios
sectores de la poblacion gallega?. Esa
baja mortalidad y su tendencia a la dis-
minucion entre los afnos sesenta y los
setenta es comun a NUMerosos paises
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tras la Segunda Guerra Mundial?4, si
bien, con paradojas y contradicciones
en algunos de ellos, desarrollados, que
han estancado esa tendencia decrecien-
te, frente a otros en vias de desarro-
llo®* que no han conseguido corregir la
«desigualdad social ante la muerte», sea
entre los diferentes estamentos socia-
les, sea entre regiones geograficas den-
tro del propio pais?.

En cuanto al diferencial de mortalidad
entre sexos, el agravamiento de la so-
bremortalidad masculina puesta de ma-
nifiesto para nuestra zona, y que supu-
so el 4,1 % mas de exceso masculino
entre una y otra década, reproduce lo
acaecido en otras latitudes —p.e., Es-
tados Unidos entre 1958 y 1972¢7—
que sin embargo se mitiga en la déca-
da de los setenta, con el aumento de
las tasas femeninas consecutivo a la ex-
posicion de las mujeres a mayores ries-
gos: Acceso laboral mas diversificado,
asuncion de pautas tradicionalmente
masculinas (tabaco, alcohol, estrés, y
estilo de vida en general), etc.428,

Sin embargo, el proceso de separa-
cién entre ambas mortalidades continua
en nuestro medio® —en Espafia se
llega a sobremortalidad masculina del
15% en 1980, aunque medida en tasas
crudas?*¥— al igual que en Francia,
por ejemplo®, hasta fines de los afios
setenta.

El fendmeno es en nuestro territorio
a estudio mas intenso en la zona urba-
na que en la rural, de tal modo, que la
mayor contribucién al incremento pro-
vincial corresponde a aquélla; La razon
entre tasas pasa de 116,6 % a 125,0 %,
mientras que la rural varia de 1053 a
1078 % y disminuye dicho cociente
para la zona intermedia. El proceso es
mas evidente en la tabla 2: El exceso
urbano de mortalidad de los varones se
multiplica por 2,5 (de 0,3584 a 0,8803)
y disminuye en las otras dos zonas. La
explicacion habra que buscarla en una
disminucion mucho mayor en las tasas
de mortalidad de las mujeres (—4.5 %)
que en las de los varones (—1 %), que
es mas intensa en la zona urbana (7,3 %

frente a 0,6 %) que en la rural (4,07 %
frente a 1,7 %).

La ratificacion de esta intensificacion
de la mortalidad diferencial entre sexos
se encuentra al observar las dos ecua-
ciones de regresion ortogonal obtenidas
a partir de la serie de 28 areas estudia-
das: La ordenada en origen o intersec-
cion con el eje y, aumenta considera-
blemente —en valor absoluto— de una
a otra década, lo que confirma la ten-
dencia a incrementarse del cociente de
tasas hombre/muijer, a medida que baja
el nivel de mortalidad. A pesar del efec-
to amplificador que los pequerios valo-
res de numerador y denominador de la
razon de tasas suelen provocar sobre
el cociente resultante —y de ahi la li-
mitacion de esa medida—, la sobremor-
talidad masculina encontrada se ve con-
firmada por el modelo de regresion, que
identifica mejor el posible exceso —o
defecto— de una sobre otra mortalidad,
lo estima a partir de una funcion lineal
y considera el nivel medio de ambos fe-
nomenos a estudio.

ANEXO0

Estadisticas correspondientes a las series de Razones de Mortalidad (V/M %), segin zona de residencia y decenio, en La Corufia

1961-1970

1971-1980

Xprov=112,8; 52=15093; SE=232.
Xup =119,2; s2=142,24; SE=3,98.
Xim =116,9; $2=15331; SE=504.
Xr =1065: §2=99,85; SE=2,77.

Xproy=115,2; $2=132,92; SE=2,18. n=28; gl=27
Xurn =1236; 52=163,16, SE=4,26. n=9; gl=8
X =114,5; s2=116,84; SE=4,41. n=6; gl=5
Xur =109,7; 52=5598; SE=207. n=13; gl=12

Estadisticas correspondientes a las series de valores diferenciales de mortalidad por sexo (D}), segiin zona de residencia y decenio, en La Coruiia

1961-1970 1971-1980
Xproy=6,43-10'5; $2=1,33; SE=0,2179. Xprov=10"4; s2=1,21; SE=0,2082. n=28; gl=27
Xup =0,4919; s2=1.37; SE=0,3900. Xup=0,7128; s2=1,40; SE=0,3949. n=9; gl=8

Xim =0,4054; s°=1,24; SE=0,4547.
Xur =—05278; s2=099; SE=0,2770.

Xim=—0,0848; s2=1,01; SE=0,4107. n=6; gl=5
Xur=—0,4542; $2=0,76; SE=0,2425. n=13; gl=12

x: media; s2: varianza; SE: error estandar; n: nimero de areas; gl: grados de libertad.
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