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LA HOJA DE MEDICACION: UNA PROPUESTA RACIONAL PARA EL USO

DE LOS FARMACOS

Sr. Director:

El seguimiento de la medicacion prescrita
y su cumplimentacion, a medio y largo pla-
20, en los pacientes que precisan un uso con-
tinuado de farmacos, supone una parte im-
portante del trabajo diario en Atencion
Primaria’.

La instauracion de modelos de hoja de
medicacion? es un paso basico, para la ra-
cionalizacion de la demanda terapéutica pe-
riodica que se realiza a la poblacion adscri-
ta a un Centro de Salud. La utilizacién de una
hoja de medicacion facilita enormemente la
prescripcion y las indicaciones de adminis-
tracion de los farmacos.

Entre los diferentes tipos de hojas de me-
dicacién propuestas?® en nuestro pais y tras
la experiencia en la utilizacion en nuestro cen-
tro, hemos elaborado un modelo de hoja de

medicacion «racional» a fin de que, tanto el
usuario o paciente como los profesionales de
la salud, consigan una forma de trabajo agil,
rapida y gratificante.

El modelo. reducido del original (de 215 mm
por 157 mm) como puede verse en la figura
1, es de papel autocopiable, lo que permite
dar el original al paciente y quedar la copia
en poder del médico prescriptor convenien-
temente archivada en el centro.

Con ello pretendemos conseguir, a la es-
pera de la puesta en marcha de la receta
oficial* de tratamientos a medio y largo pla-
zo0, el vehiculo idoneo para cumplir princi-
palmente dos objetivos:

1. Para el paciente:

a) Informacion por escrito para fijar el tipo,
dosis, pauta y duracion del tratamiento pres-
crito.
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b) Rapidez en la entrega de estas recetas
que al estar ya «preparadas» permiten ser dis-
tribuidas durante un horario concreto de la
semana y con tratamientos establecidos a
medio y largo plazo, evitando asi el trasiego
de los usuarios con los consiguientes tras-
tornos para ellos.

c) Atencion personalizada en la entrega,
con la posibilidad de incidir por parte del pro-
fesional para establecer habitos saludables
en el uso de los farmacos.

2. Para los profesionales:

a) Conseguir un seguimiento de la medi-
cacion que toma cada paciente y el grado
de cumplimentacién. Una vez caducada se
debera valorar la posibilidad de renovacién
y en caso de no tomar lo prescrito también
existe la posibilidad de contactar con la per-
sona concreta fijando de antemano el dia y
la hora de visita.

b) Posibilidad de elaborar estudios sobre
el perfil terapéutico utilizade en el centro asi
como otros trabajos de interés.

Finalmente, en el dorso de esta hoja de
medicacion nos hemos planteado la posibi-
lidad de recoger recomendaciones sobre el
uso y abuso de farmacos, asi como de in-
teracciones entre ellos y |a toma de medici-
nas durante las diferentes etapas de la vida,
intentando incidir positivamente en el empleo
racional de los farmacos, rechazandolos co-
mo un articulo mas de consumo.

G. Roca, J. Comerma
Centro de Atencion Primaria de Can Deu. Sa-
badell
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