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UsO TOPICO DEL CLORAMFENICOL EN OFTALMOLOGIA

Sr. Director:

Se han comunicado en multiples oca-
siones™® los efectos secundarios que pue-
de producir la administracion al ser huma-
no del cloramfenicol. Si es bien cierto que
gstos efectos secundarios pueden exis-
tir™2, también lo es que en caso necesario,
y si no existe otra mejor terapedtica como
alternativa, se debe administrar dicho anti-
biética, aun conociendo sus riesgos'?.

De estos efectos secundarios, nos inte-
resa comentar la anemia aplastica’ o pan-
citopenia, trastorno éste lo sumamente
grave e irreversible que conduce a la
muerte en un 80% de los casos y que,
desde el punto de vista oftalmologico, es
importante porque no depende de la dosis
administrada sino de, al parecer, una sus-
ceptibilidad por parte del paciente hacia
este farmaco.

El uso de este farmaco topicamente en
oftalmologia es tan comdn y arbitrario que
se llega no sélo a usar como terapedtica
antiinfecciosa ante un proceso existente,
que podria tener otras alternativas tera-
péuticas menos peligrosas, sino que es de
aplicacion regular y estandarizada en la
limpieza del polo anterior ocular después
de las mdltiples exploraciones que se rea-
lizan en la practica diaria. Ello dard lugar a
que la presentacion de sus efectos secun-
darios aumente en valores absolutos. Aun-
que la relacion cloramfenicol topico-ane-
mia aplastica es a veces dificil de
establecer debido a la latencia de la apari-
cion del efecto secundario’ ya se han
comunicado casos en los que se ha de-
mostrado dicha relacion®,

Delata |a frecuencia de uso de cloramfe-
nicol en la clinica oftalmoldgica, el nimero
de presentaciones que de este antibidtico
ofrecen en forma de preparados de admi-
nistracion topica los laboratorios espafo-
les al médico, segln el Vademecum Inter-
nacional de especialidades farmacéuticas
y bioldgicas de Ediciones Daimon, 1987.
De los 13 laboratorios que presentan for-
mas tdpicas de administracion (en oftal-
mologia) aparecen 101 preparados, coli-

Figura. Distribucidn de los antibidticos incluides en formas tdpicas oftalmoldgicas
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rios y pomadas, en cuya compasicion
entran a formar parte, solos ¢ asociados,
moléculas antiinfecciosas. En el 29% de
los casos, de forma claramente hegemani-
ca, aparece el cloramfenicol y en menor
proporcidn aparecen otros antiinfecciosos
(grafico).

Con todo ello, y por el riesgo que pre-
senta, queremos dejar constancia de que
actualmente existen alternativas terapedti-
cas que desaconsejan al clinico, oftalmé-
logo o no, el dejar apartado al cloramfeni-
col y sblo usarlo en casos extremos de
indicaciones claras y absolutamente nece-
sarias. Con esto conseguiremaos no incre-
mentar el nimero de anemias aplasticas
producidas con su uso, o incluso dismi-
nuirlas, aunque su relacién, a veces, sea
dificil de demostrar.

Antonio Lépez Alemany,
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