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LAS ACTIVIDADES PREVENTIVAS Y EL COMPORTAMIENTO
DE LOS INDIVIDUOS EN LA SALUD BUCO-DENTAL

Sr. Director:

Las medidas preventivas dirigidas a
preservar la salud de la poblacién reciben
cada dia un mayor reconocimiento por
parte de los profesionales sanitarios. La
aplicacion de un grupo importante de ellas
depende, en gran medida, del comporta-
miento de los individuos a los que van
dirigidas. En el &rea de la salud buco-
dental, y mas concretamente frente a pro-
blemas como la caries o la enfermedad
peridontal, los especialistas han determi-
nado al menos tres tipos de medidas
preventivas que dependen del sujeto: /fa
higiene dental diaria, los enjuagues con
fliior, v el cambio de habitos alimentarios.
Tanto los programas de atencion primaria
disefiados con el fin de prevenir la apari-
cién de las principales enfermedades den-
tales', como los programas de educacion
para la salud en la escuela, suelen sefialar
la necesidad de que los individuos adquie-
ran las habilidades de higiene dental nece-
sarias y lleven a cabo enjuagues periddi-
cos con flaor -si la fluoracién de las aguas
no es posible- y la importancia de cambiar
los hébitos alimenticios de la poblacion.

Sin embargo, una vez sefialados y ad-
mitidos estos hechos, la mayoria de los
especialistas suelen tomar -simplificando-
dos posturas que creemos contraprodu-
centes o negativas. Una de ellas, a la que
podriamos denominar postura pesimista,
consiste en sefialar las pocas posibilida-
des que tienen las medidas preventivas
antes citadas precisamente por depender
del comportamiento del sujeto?. Por el
contrario, la segunda postura, desde una
posicibn que creemos bastante ingenua,
defiende la necesidad de cambiar los com-
portamientos relacionados con la salud
dental, pero se aventura por este terreno
con la creencia de que con un poco de
sentido comdn, y algunos conocimientos
sobre técnicas educativas tradicionales, es
posible modificar los hébitos y desarrollar
conductas preventivas en la poblacion.
Esta (ltima postura puede identificarse en
gran parte de los programas escolares de
educacion para la salud dental que se
estan desarrollando en Espafa.

Este tipo de argumentacién frecuente en
los profesionales de salud dental se pro-
duce sin tener en cuenta los conocimien-
tos que, sobre las leyes que rigen el

comportamiento y el cambio de conducta,
nos ofrece la psicologia conductual y se
incurre, a nuestro juicio, en errores consi-
derables en los planteamientos basicos.
Desde una perspectiva conductual, exis-
ten posibilidades de intervenciones que

van mas alla de la prevencion de la caries
y la enfermedad peridontal (figura). Si nos
cenimos a la prevencion de estas dos
enfermedades, hay que sefialar que las
investigaciones llevadas a cabo por psic6-
logos conductuales extranjeros® y por

Figura. Actividades preventivas en salud buco-dental
en las que se han aplicado técnicas conductuales
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nuestro equipo en la Universidad de Gra-
nada*® sobre actividades preventivas
como la higiene dental y la realizacion de
enjuagues con fldor, nos permiten hacer
algunas puntualizaciones que resumimos a
continuacion. El comportamiento del indi-
viduo dirigido a preservar la salud dental
es dificil de modificar cuando no se em-
plean las técnicas conductuales adecua-
das, o no se dispone de los conocimientos
necesarios para hacerlo ante un problema
concreto, pero no porque sea intrinseca-
mente imposible de cambiar. Algo distinto
serd que la complejidad de las técnicas y
el tiempo necesario para hacerlo impli-
quen un coste excesivoZ. Que el individuo
tenga conocimientos sobre las actividades
preventivas o conciencia de |a necesidad
de llevarlas a cabo no implica que lo haga.
Por ello, cambiar las creencias de las
personas, «concienciarlas», o instruirlas
con los medios educativos habituales, no
supone un cambio en su comportamien-
to35, La intervencion en estos temas debe
ir dirigida a objetivos definidos conduc-
tualmente (p.ej: mejorar el cepillado den-

tal)®, Para conseguir estos objetivos los
procedimeitnos de intervencion conduc-
tual basados en nuestros conocimientos
sobre la conducta humana han demostra-
do ser mas efectivos®5, lo que no implica
que se disponga de una tecnologia definiti-
va ya que este campo sigue desarrollando-
se en la actualidad.

La falta de investigacion sobre técnicas
conductuales aplicadas en salud dental, y
su no utilizacion, puede llevar a un progra-
ma odontolégicamente adecuado al fraca-
50, aunque cuente con los medios necesa-
rios y la participacion de sus profe-
sionales, los psiclogos, tendran que ser
tenidos en cuenta a la hora de planificar
los programas preventivos de atencion
primaria y educacién para la salud dental,
que impliquen el cambio del comporta-
miento de los individuos.

Antonio Ferndndez Parra

Departamento de Personalidad, Evaluacin
y Tratamiento Psicoldgico. Universidad de
Granada.
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