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Carta al director

Escala K-10: importancia de poblaciones R

y contextos en su aplicacion practica

K-10 Scale: importance of populations and contexts
in its practical application

Sr. Director:

Agradecemos a las autoras de la carta! que comenta nuestro
articulo «Validacién psicométrica de la Escala de Malestar Psicol6-
gico Kessler 10 (K-10) en personas mayores en Espafia»® su interés
en nuestra investigaciéon y sus observaciones sobre los resultados
obtenidos, asi como sus aportaciones y sugerencias para inves-
tigaciones futuras con el objetivo de incrementar la informacién
disponible en torno a la validez y la aplicabilidad de la escala K-10
en personas mayores en Espafia.

Tal como sefialan las autoras, es deseable el desarrollo de investi-
gaciones que respondan a un diseflo longitudinal, cuyos resultados
aportarian una informacién de gran utilidad para evaluar la vali-
dez predictiva del instrumento. No obstante, desde nuestro punto
de vista, la mayoria de los comentarios recogidos en su carta estan
relacionados con la aplicabilidad de la escala en grupos y contextos
especificos. En este sentido, muchos de los comentarios concuer-
dan con lo sefialado en nuestro articulo original, especialmente en
el apartado de limitaciones del estudio. En especial, es necesario
ampliar la evidencia empirica en torno a distintos grupos étnicos y
en diferentes contextos culturales y clinicos, lo que permitiria no
solo evaluar la validez y la fiabilidad en diferentes grupos, sino tam-
bién comprobar la consistencia cultural de la escala en la poblacién
de personas mayores residentes en Espafia.

Consideramos que una de las fortalezas de nuestro estudio
se encuentra en la composicién de la muestra, que incluye una
proporcién de hombres y mujeres aproximadamente equivalente
a la existente en la poblacién general. Igualmente se sefiala en
nuestro articulo que la muestra incluye un porcentaje relevante
y sobrerrepresentado de personas que viven en una residencia. De
esta manera, se trata de una muestra que permite avanzar en el
andlisis de las caracteristicas psicométricas de la escala K-10 en
personas mayores en Espafia. Algo diferente y complementario —y
que compartimos— es la necesidad de estudios en grupos especifi-
cos y de andlisis comparativos. Por ejemplo, seria de gran utilidad
la realizacién de andlisis de invarianza entre hombres y mujeres,
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analisis especificos para poblacién institucionalizada y estudios en
poblaciones clinicas, en contextos rurales o en personas mayores
migrantes. Mientras dichos avances se producen, los resultados de
nuestro estudio avalan el uso de la escala K-10 en personas mayo-
res en Espaiia, al tiempo que constituyen un punto de partida para
evaluar su aplicabilidad en grupos concretos. En este sentido, agra-
decemos a las autoras de la carta sus observaciones y, dado su
interés en el tema, estaremos atentos a sus estudios en torno a
la validez y la aplicabilidad de la escala para evaluar el malestar
psicolégico de las personas mayores en Espaiia.
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