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RESUMEN

Objetivo: Analizar la efectividad y el coste-efectividad de intervenciones no farmacolégicas para los
trastornos somaticos funcionales mediante una revision de revisiones sistematicas con metaanalisis y
evaluaciones econémicas.

Meétodo: Se realizaron bisquedas en PubMed/MEDLINE, EMBASE, Cochrane Database of Systematic
Reviews y PsycINFO (hasta junio de 2024). Las variables de resultado incluyeron la mejora en sinto-
mas (para las revisiones sistematicas) y la razén de coste-efectividad incremental (para las evaluaciones
econémicas). Se evalu6 la calidad metodolégica con AMSTAR-2 para las revisiones sistemadticas y con
QHES para las evaluaciones econémicas. Se realiz6 una sintesis narrativa de los estudios, sin metaanalisis.
Registro del protocolo: Open Science Framework (https://osf.io/u3w2b/).

Resultados: Se incluyeron 32 estudios (27 revisiones sistemadticas y 5 evaluaciones econémicas). Todas las
revisiones sistematicas incluyeron ensayos aleatorizados, excepto dos que también incluyeron estudios
no aleatorizados. En las revisiones sistemadticas, las afecciones mas estudiadas fueron trastornos gastro-
intestinales (12/27) y sintomas fisicos no explicados por una patologia organica (6/27), mientras que
en las evaluaciones econémicas fueron trastornos somatomorfos indiferenciados (2/5). Las revisiones
sistematicas que incluyeron comparaciones de terapias psicolégicas, mindfulness y medicina herbaria
parecen indicar mejoras en los sintomas. Sin embargo, aquellas que incluyeron acupuntura no fueron
concluyentes. Las 5 evaluaciones econémicas estuvieron asociadas a ensayos aleatorizados. La relacién
coste-efectividad incremental fue dominante (menos costes, mas efectiva) en 2 estudios que evaluaron
la terapia cognitivo-conductual. De las revisiones sistemadticas, 20 presentaron calidad criticamente baja,
5 calidad baja y 2 calidad moderada, mientras que las 5 evaluaciones econémicas presentaron calidad
alta.

Conclusiones: La evidencia sobre la efectividad y el coste-efectividad de las intervenciones no farmaco-
l6gicas para trastornos somaticos funcionales deberia interpretarse con cautela, ya que la mayoria de
las revisiones sistematicas fueron de calidad metodolégica baja o criticamente baja, y con alto nivel de
incertidumbre en el caso de las evaluaciones econémicas. La diversidad de definiciones del diagnéstico y
de las intervenciones dificulta la generalizacién de los resultados.

© 2025 SESPAS. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo la CC
BY-NC-ND licencia (http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/).

Effectiveness and cost-effectiveness of non-pharmacological interventions for
functional somatic disorders: systematic review of meta-analyses and
economic evaluations

ABSTRACT

Objective: To analyze the effectiveness and cost-effectiveness of non-pharmacological interventions for
functional somatic disorders through a review of systematic reviews with meta-analysis and economic
evaluations.

Method: Searches were carried out in PubMed/MEDLINE, EMBASE, Cochrane Database of Systematic
Reviews and PsycINFO (until June 2024). Outcome measures were improvement in symptoms (for sys-
tematic reviews) and incremental cost-effectiveness ratio (for economic evaluations). Methodological
quality was assessed with AMSTAR-2 for systematic reviews and with QHES for economic evaluations.
A narrative synthesis of the studies was performed, without meta-analysis. Protocol registration: Open
Science Framework (https://osf.io/u3w2b/).

Results: 32 studies were included (27 systematic reviews and 5 economic evaluations). All syste-
matic reviews included randomized trials, except 2 that also included non-randomized studies. In
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systematic reviews, the most studied conditions were gastrointestinal disorders (12/27) and physical
symptoms not explained by an organic pathology (6/27), while in economic evaluations they were undiffe-
rentiated somatoform disorders (2/5). The systematic reviews that included comparisons of psychological
therapies, mindfulness and herbal medicine seemed to indicate improvements in symptoms. However,
those systematic reviews that included acupuncture were inconclusive. All economic evaluations were
associated with randomized trials. The incremental cost-effectiveness ratios were dominant (less costs,
more effective) in 2 studies evaluating cognitive behavioral therapy. Of the systematic reviews, 20 pre-
sented critically low quality, 5 low quality and 2 moderate quality, while the 5 economic evaluations
presented high quality.

Conclusions: The evidence on the effectiveness and cost-effectiveness of non-pharmacological inter-
ventions for functional somatic disorders should be interpreted with caution since the majority of the
systematic reviews were of low or critically low methodological quality, and with a high level of uncer-
tainty in the case of economic evaluations. The diversity of definitions of the diagnosis and interventions

makes it difficult to generalize these results.
© 2025 SESPAS. Published by Elsevier Espaiia, S.L.U. This is an open access article under the CC

BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introducciéon

Los trastornos somaticos funcionales incluyen diversas afeccio-
nes caracterizadas por sintomas fisicos persistentes, acompafiados
de deterioro o discapacidad, que reflejan la integracién de funciones
y disfunciones corporales y cerebrales'. Este término incluye con-
diciones clasificadas, como son los trastornos de angustia corporal?
o los trastornos de sintomas somaticos>. Los trastornos somaticos
funcionales pueden comenzar en la nifiez, la adolescencia o la edad
adulta. Las mujeres tienden a presentar sintomas somaticos con
mas frecuencia®.

Diversos estudios han observado que los trastornos somaticos
funcionales estan presentes en alrededor de un tercio de las con-
sultas sanitarias®®. Algunos estudios’ atribuyen una gran carga
econdémica asociada a estos trastornos, que en los Estados Uni-
dos ascenderia a 256.000 millones de délares. Ademas, el uso de
servicios sanitarios podria suponer dafios iatrogénicos para estos
pacientes (p. ej., mediante procedimientos diagndsticos y terapéu-
ticos innecesarios).

A pesar de la considerable investigacion realizada, no hay evi-
dencias de que un enfoque Gnicamente farmacolégico sea eficaz,
por lo que serecomienda moderar el uso de medicamentos, a menos
que estén claramente indicados para el alivio de sintomas afecti-
vos o de ansiedad®. Recientemente se han propuesto otros enfoques
basados enintervenciones no farmacoldgicas que integran perspec-
tivas bioldgicas, psicolégicas y sociales. Para algunos pacientes, un
tratamiento realista incluiria un enfoque en el manejo o la acepta-
cién de los sintomas y esfuerzos por mejorar la calidad de vida®, asi
como abordar los factores mantenedores. Ejemplos de este tipo de
intervenciones son la psicoterapia, el ejercicio fisico o las llamadas
«terapias somaticas»'°,

Enlos Gltimos afios se han realizado diversas revisiones sistema-
ticas sobre tratamientos no farmacolégicos para el manejo de estos
trastornos, como la terapia cognitivo-conductual'!, las terapias
psicodindmicas'!"'?, el mindfulness'>'* y el ejercicio fisico!. Sin
embargo, no existen trabajos que evalten la evidencia completa de
las diferentes revisiones sistematicas publicadas, y tampoco existen
revisiones sistematicas que incluyan especificamente evaluaciones
econémicas que analicen la eficiencia de las distintas alternati-
vas. Por ello, el objetivo principal de esta revisiéon fue evaluar la
efectividad y la relacién coste-efectividad de las intervenciones no
farmacolégicas para los trastornos somaticos funcionales.

Método
Disefio y registro del protocolo

El protocolo de esta revision de revisiones sistematicas con
metaanalisis y evaluaciones econémicas se registr6 prospectiva-

mente en Open Science Framework (https://osf.io/u3w2b/). Para
la presentacion se siguieron las recomendaciones PRISMA 2020
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
Guidelines)'®. Las modificaciones realizadas al protocolo pueden
verse en el Anexo 1 en Material suplementario.

Fuentes de informacién y estrategias de biisqueda

Se realizaron btisquedas en PubMed/MEDLINE, EMBASE, Coch-
rane Database of Systematic Reviews y PsycINFO (hasta el 6 de junio
de 2024). Las estrategias de busqueda para las diferentes bases
de datos (disponibles en el Anexo 2 en Material suplementario)
incluyeron “trastornos somaticos funcionales”, “intervenciones no
farmacoldgicas”, “revisiones sistematicas” y “evaluaciones eco-
némicas”. Las estrategias de bisqueda fueron revisadas por una
especialista sénior en documentacién cientifica (VJP) y por un
investigador (FCL), siguiendo las recomendaciones PRESS (Peer
Review of Electronic Search Strategies)'’. Ademas, se realizé una
biisqueda manual en las referencias bibliograficas de los articulos
incluidos.

Criterios de inclusion y exclusion

Se incluyeron los estudios que cumplieron los siguientes crite-
rios:

¢ Disefio y tipo de estudio: revisiones sistematicas que incluyeran
metaanalisis, definiendo revisiones sistematicas como aquellos
trabajos que establecieran explicitamente métodos para identifi-
car estudios, de seleccién de estudios y de metaanalisis. También
se incluyeron evaluaciones econémicas completas, del tipo ana-
lisis de coste-efectividad y de coste-utilidad.
Poblacién: personas con trastornos somaticos funcionales
(incluyendo diagndsticos alternativos propuestos) independien-
temente de la edad, el sexo y la comorbilidad.
Intervenciones y comparadores: cualquier intervencién no
farmacolégica'l, incluyendo principalmente terapias psicolégi-
cas, terapias fisicas y practicas cuerpo-mente. Como compara-
dores se consideraron el tratamiento farmacolégico habitual,
placebo, lista de espera, atencién mejorada o estructura, otras
terapias psicolégicas y otras terapias fisicas.

e Variables principales de resultados: se consideraron como varia-
bles de efectividad la mejora en los sintomas de los trastornos
somaticos funcionales, y como variables de eficiencia o de coste-
efectividad la razén coste-efectividad.

e Otros criterios: no se limit6é por idioma ni por fecha de publica-
cion.
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Se excluyeron los estudios que no consideraran explicitamente
las intervenciones establecidas en los criterios de inclusién, las revi-
siones narrativas (no sistematicas), las evaluaciones econémicas no
completas (p. ej., costes de enfermedad, impacto presupuestario),
los andlisis de coste-beneficio, los comentarios, las comunicacio-
nes a congresos, los articulos de opinidn, las cartas cientificas y al
editor, y los editoriales.

Seleccion de los estudios

Una investigadora (IBV) realiz6 la selecciéon de los articulos
segln los criterios de inclusiéon y exclusién, con la ayuda de un
segundo investigador (FCL) para resolucién de dudas. Se utilizé
el software Rayyan® (Rayyan Systems Inc., Cambridge, USA).

Recogida de informacion

Una investigadora (IBV) realiz6 la extracciéon de datos de los
estudios, que incluyé para las revisiones sistematicas: autor y afio
de publicacién, pais del autor de correspondencia, nombre de la
revista, nimero y nombres de las bases de datos utilizadas, exis-
tencia de protocolo de revision (en caso afirmativo, donde esta
accesible), instrumento para evaluar el riesgo de sesgo de los estu-
dios incluidos, fuentes de financiacién, declaracién de conflictos de
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intereses, descripcion de las intervenciones y de los comparadores,
ndimero y disefio de los estudios, descripcién de las caracteristi-
cas de los estudios incluidos en la revisiones sistematicas (p. ej.,
tamafio muestral, criterios de inclusién relacionados con edad,
sexo, diagndstico del trastorno somatico funcional), descripciéon
de cualquier tratamiento farmacoldgico relacionado con el tras-
torno somatico funcional, resultados principales (instrumentos de
medida y resultados de mejora en los sintomas), métodos de sin-
tesis empleados en las revisiones sistematicas (p. ej., modelo de
metaanalisis utilizado, si procede, presentacién del efecto combi-
nado y su intervalo de confianza del 95%, andlisis adicionales) y
conclusiones cualitativas presentadas por los autores de las revi-
siones sistematicas (p. ej., «favorables» cuando la intervencién no
farmacolégica era claramente la opcion efectiva o recomendada,
«desfavorables» cuando no se observaban mejoras o beneficios,
y «neutros/no concluyentes» cuando se expresaban de manera
ambigua o con alto grado de incertidumbre). En las evaluaciones
econémicas se recogieron también la perspectiva del analisis, el
horizonte temporal, el disefio o tipo de evaluacién, el tipo de costes
incluidos, la unidad de medida de los efectos (resultados clinicos),
la presentacién de los resultados (costes incrementales por uni-
dad de resultados en salud), el tratamiento de la incertidumbre
(p. €j., andlisis de sensibilidad) y la tasa de descuento (para costes
y resultados).

] [ Identificacion de estudios por otros métodos ]

Documentos evaluados para
elegibilidad por busqueda manual
(n=4)

[ Identificacion de estudios a través de bases de datos
N
Registros identificados
5 desde Registros eliminados antes del
'g bases de datos (n = 1554): cribado:
£ e PubMed (n =319) e Duplicados (n = 258)
= o EMBASE (n = 842) e Otras razones (n = 0)
3 e Cochrane (n = 349)
e PsycINFO (n = 44)
l
——
Registros cribados por titulo i .
 testrmen;{i = 1296) Registros excluidos (n = 1088)
Documentos buscados para Registros no recuperados (n =9)
e recuperar (n = 208)
2
S
o
Registros excluidos (n= 168):
e No evaltan trastornos
somaticos funcionales (n=62)
¢ No RS con metaanalisis (n=93)
Documentos evaluados para e Sin grupo control o no adecuado
elegibilidad (n =199) (n=10)
¢ No evallan intervenciones no
farmacoldgicas (n=1)
e Resultados distintos a
efectividad o coste- efectividad
N
v (n=2)
8
] Estudios incluidos (n =32)
% Documentos de los estudios
£ incluidos (n = 32)
~—

Figura 1.

Diagrama de flujo para la seleccién de los estudios.
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Evaluacion de la calidad de los estudios

Se evalué6 la calidad metodolégica o riesgo de sesgos de las
revisiones sistematicas utilizando la herramienta AMSTAR-2 (A
MeaSurement Tool to Assess systematic Reviews, version 2)'8, y la
de las evaluaciones econémicas utilizando QHES (Quality of Health
Economic Analysis)'°.

Andlisis de los datos

Se llevé a cabo una sintesis narrativa sin metaanalisis. Para
describir lainformacién de cada estudio (p. ej., caracteristicas meto-
dolégicas, pacientes, intervenciones y comparadores, resultados)
se utilizaron tablas de evidencia, asi como anadlisis descriptivos
mediante recuento de frecuencias y porcentajes.

Resultados
Seleccion de los estudios

Se identificaron 1554 registros, se eliminaron 258 duplicados y
se excluyeron 1088 por considerarse irrelevantes tras la lectura de
titulo y resumen. Se evaluaron 199 articulos mediante lectura del
texto completo y de ellos se seleccionaron 32, siendo 27 revisiones
sistematicas!!1415.20-43 y 5 evaluaciones econémicas**~*8 (Fig. 1).

Caracteristicas de las revisiones sistemdticas

Las caracteristicas de las revisiones sistemadticas se presentan
en las tablas 1 y 2 (véanse también los Anexos 3 a 5 en Material
suplementario).

Todas las revisiones sistematicas mencionan las bases
de datos consultadas (rango: 2-24 bases de datos).
De ellas, 18 (67%) disponian de protocolo en acceso
pliblico!114.15.20-22.242528293436-39.41-43  Eyaluaron el riesgo
de sesgo de los estudios incluidos 24 (89%)!1.14.15.20-31,34,36-43
utilizando principalmente la herramienta Cochrane (n=21;
78%). Todas las revisiones sistematicas incluyeron ensayos
aleatorizados (rango: 6-151 estudios), mientras que 2 también
incluyeron estudios no aleatorizados®>2’. Once revisiones sis-
tematicas (41%) presentaron la proporcién de mujeres incluidas
(rango: 30-100%)!1:20-22,24.28,30-32.3940 " Incluyeron poblacién
adulta 12 (44%)!1.14152226293137-4043 " hoblacién infantil 8
(33%)20:21.23,24,3436:41.42 ' mayores de 6 afios solo una>” y no se espe-
cificé la edad en 6 (22%)2>2728.3032.33 Doce revisiones sistematicas
(44%) incluyeron personas con trastornos funcionales gastrointes-
tinales (segln los criterios de Roma [-1V)20.2130,31,33,34,36-38,40-42
Siete (26%) definieron el diagnéstico como sintomas fisicos no
explicados por patologia organica!>2324262829.43 y 4 (15%) defi-
nieron el diagnéstico segin criterios del Manual Diagndstico y
Estadistico de los Trastornos Mentales o de la Clasificacién Inter-
nacional de Enfermedades para trastornos somatomorfos!!-1422.27,
Dos revisiones sistematicas (7%) trataron sobre sintomas car-
diovasculares sin patologia organica subyacente?3°, y otras
2 (7%) sobre fibromialgia y sindrome de fatiga crénica®2>>.
En cuanto a las intervenciones, 10 (37%) evaluaron terapias
psicolégicas?9-29, siendo la psicoterapia mas investigada la tera-
pia cognitivo-conductual (n=5)?0-2325_ En 6 (22%) se aunaron
distintas terapias, como psicoterapia, ejercicio fisico y terapias
cuerpo-mente!1533-36_ Otras revisiones sistemdticas evaluaron
el mindfulness'43°-32 y diferentes intervenciones fueron recogidas
por sendas revisiones, como acupuntura®’, medicina herbaria®®,
ambas>?, hipnosis*®, probiéticos*!, intervenciones dietéticas*? y
una intervencién basada en una carta del psiquiatra al médico de
atencién primaria*® (véase el Anexo 5 en Material suplementario).
En 20 (74%) se incluyeron metaanalisis con modelos de efectos
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aleatorios!!14.1520-2426-283033-363840-42 ep 5 (18%) modelos de
efectos fijos y aleatorios?>31373943 'en 1 (4%) de efectos fijos>? y
en 1 (4%) no se especificé el tipo de modelo para el metaanalisis?®
(véase el Anexo 5 en Material suplementario).

Caracteristicas de las evaluaciones econémicas

Las caracteristicas de las evaluaciones econdémicas
incluidas**-4® se presentan en la tabla 3 (véase también el
Anexo 6 en Material suplementario). Las 5 evaluaciones econémi-
cas fueron andlisis de coste-utilidad en el contexto de un ensayo
aleatorizado. Todas se realizaron en paises europeos: 2 en los
Paises Bajos, 1 en Dinamarca, 1 en el Reino Unido y 1 en Francia. El
horizonte temporal fue de al menos 1 ario en todas ellas. La pers-
pectiva mds utilizada fue la de la sociedad (n=4 estudios)*4-4648,
Incluyeron personas con trastorno somatomorfo indiferenciado
(n=2)*8 trastorno multisomatoforme*’ (n=1), subtipo grave
multiérgano de sindrome de angustia corporal (n=1)*6 y sindrome
de fatiga crénica (n=1)**. Las intervenciones evaluadas fueron
terapias psicoldgicas (n=3)*%7, mindfulness (n=1)*% y ejercicio
fisico (n=1)*. En todas, el comparador fue la practica habitual o
mejorada.

Resultados de eficacia y efectividad

1) Terapias psicolégicas
En las 13 revisiones sistematicas que presentaron resul-
tados sobre terapias psicolégicas!!20-29.3436 se observan
mejoras en todas las comparaciones, salvo en 3 revisiones
sistematicas' 2428, Por ejemplo, en una revisién Cochrane'!
sobre intervenciones no farmacolégicas se observaron resul-
tados favorables para la comparacién de terapias psicoldgicas
frente a atencién habitual o lista de espera, pero frente a atencién
mejorada no fueron concluyentes. En la revisién de Bonvanie
et al.24, la comparacién de terapias psicolégicas frente a con-
trol fue no concluyente en poblacién pediatrica. En una revision
Cochrane?® sobre intervenciones de mejora de la atencién por
parte de médicos de atencién primaria se observé una heteroge-
neidad considerable, por lo que no se informé ninguna medida
general del efecto. En un analisis posterior, los resultados de los
dos estudios con intervenciones mas intensivas parecen indicar
que la intervencién podria tener un efecto cuando se administra
por protocolo a grupos bien definidos de pacientes con trastor-
nos funcionales?®.
2) Mindfulness
Cuatro revisiones sistematicas evaluaron terapias basadas en
mindfulness'*39-32 De ellas, tres presentaron resultados favora-
bles respecto al comparador'43132 y en una fueron neutros/no
concluyentes por alta heterogeneidad>°.
3) Mdltiples terapias
Tres revisiones sistematicas'>333°> obtuvieron resultados
favorables para varias intervenciones (p. ej., psicoterapia, fuerza,
resistencia, estiramiento, terapias cuerpo-mente). En otra, los
resultados fueron neutros/no concluyentes para el yoga en la
reduccién de la intensidad, y para la autoexpresioén escrita en la
reduccién de la frecuencia del dolor3°.
4) Acupuntura y medicina herbaria
En una revision sistematica®? se observaron mejoras frente al
comparador en todas las comparaciones de medicina herbaria.
En una revision Cochrane®®, 1a medicina herbaria fue favorable
frente a placebo en pacientes con dispepsia funcional, excepto en
tres comparaciones. Una revision sistematica®? mostré mejoras
con la acupuntura en pacientes con neurosis cardiaca, y en una
revisién Cochrane®’ la acupuntura fue neutra/no concluyente en
pacientes con dispepsia funcional.



Tabla 1

Resumen de las caracteristicas generales de las revisiones sistematicas incluidas

Autor, afio de Poblacién Descripcién de la intervencién Descripcién del Protocolo de la RS N.° bases de Instrumento para Financiacién y conflictos de
publicacién y pais no farmacolégica comparador datos evaluacién de los intereses
estudios
Park, 2024, Corea Neurosis cardiaca Hierbas, acupuntura, terapia No especificado PROSPERO 9 Cochrane Risk of Bias Pdblica
manual, psicoterapia y tool Sin conflictos de intereses
métodos de autocuidado
Maas genannt Trastornos Mindfulness, terapia Control inactivo o OSF 5 Cochrane Risk of Bias Pablica
Bermpohl, 2023, somatomorfos y cognitivo-conductual basada tratamiento no especifico tool (RoB 2.0) Sin conflictos de intereses
Alemania sindromes somaticos en la aceptacién
funcionales asociados
Ma, 2023, China Trastorno de dolor Terapia cognitivo-conductual Préctica habitual, apoyo PROSPERO 3 Cochrane Risk of Bias Sin financiacién externa
abdominal funcional educativo, control de lista tool Sin conflictos de intereses
de espera
Baez, 2023, Dispepsia funcional Hierbas, medicina tradicional Practica habitual, otros Cochrane Library 11 Cochrane Risk of Bias Pablica
Alemania coreana agentes tool Sin conflictos de intereses
Wallace, 2023, Trastorno de dolor Probidticos Placebo, ningin Cochrane Library 8 Cochrane Risk of Bias Pdblica
Reino Unido abdominal funcional tratamiento tool Sin conflictos de intereses
Chen, 2023, Taiwan Trastorno de dolor Terapia cognitivo-conductual Préctica habitual, lista de PROSPERO 3 Cochrane Risk of Bias No se especifica
abdominal funcional espera, control activo tool (RoB 2.0) Sin conflictos de intereses
Babos, 2022, Sindrome del intestino Mindfulness Practica habitual, lista de No consta 8 Cochrane Risk of Bias Sin financiacién externa
Rumania irritable espera, grupo de apoyo tool (RoB 2.0) Sin conflictos de intereses
activo
Kaur, 2022, India Sintomas médicamente Terapia cognitivo-conductual, Practica habitual, mejorada PROSPERO 5 Cochrane Risk of Bias No se especifica
inexplicados mindfulness, terapia con consulta/ intervencién tool No se especifica
psicodindmica, terapias psiquidtrica, lista de espera
humanisticas y terapias
integrativas
Gordon, 2022, Trastorno de dolor Terapia cognitivo-conductual, Cualquier intervencién o PROSPERO 5 Cochrane Risk of Bias No se especifica
Reino Unido abdominal funcional hipnoterapia, yoga, control tool Sin conflictos de intereses
neuroestimulacién,
visualizacién guiada y otras
Leaviss, 2020, Sintomas médicamente Terapia cognitivo-conductual, Préctica habitual, lista de PROSPERO 8 Cochrane Risk of Bias Piblica
Reino Unido inexplicados, otra psicoterapia, ejercicio espera, medicacion, tool Con conflictos de intereses
trastornos fisico, relajacién, estiramiento, placebo, otra intervencién
somatomorfos apoyo social, apoyo emocional,
autoayuda guiada, multimodal
Liu, 2019, China Trastornos Terapia cognitivo-conductual Practica habitual, atencién PROSPERO 8 Physiotherapy Evidence Sin financiacién externa
somatomorfos y mejorada o lista de espera Database tool Sin conflictos de intereses
sindromes somaticos
funcionales asociados
Newlove-Delgado, Trastorno de dolor Cualquier intervencién Practica habitual, placebo, Cochrane Library 13 Cochrane Risk of Bias Sin financiacién externa
2017, Reino Unido abdominal funcional dietética lista de espera, ningin tool Sin conflictos de intereses
tratamiento
Abbot, 2017, Reino Trastorno de dolor Psicosocial (psicoldgica o Practica habitual, lista de Cochrane Library 14 Cochrane Risk of Bias Piblica
Unido abdominal funcional conductual) espera o control activo tool Sin conflictos de intereses
Menon, 2017, India Sintomas médicamente Terapia cognitivo-conductual, Practica habitual, practica No consta 3. Cochrane Risk of Bias Sin financiacién externa
inexplicados mindfulness habitual mejorada o tool Sin conflictos de intereses
control en lista de espera
Bonvanie, 2017, Sintomas médicamente Terapia cognitivo-conductual, Préctica habitual, placebo, PROSPERO 5 Cochrane Risk of Bias No consta financiacion

Paises Bajos

inexplicados

psicoeducacion, terapia de
aceptaciéon y compromiso,
relajacién, hipnosis,
entrenamiento de habilidades
de afrontamiento,
biorretroalimentacién y
terapias narrativas

lista de espera

tool

externa
Sin conflictos de intereses

(Contintia)
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Tabla 1

Paises Bajos

somatomorfos y
sindromes somaticos
funcionales asociados

un psiquiatra, enviada a un
médico, en ambiente fisico uno
auno

tool

(Contintia)
Autor, afio de Poblacién Descripcién de la intervencion Descripcién del Protocolo de 1a RS N.° bases de Instrumento para Financiacién y conflictos de
publicacién y pais no farmacoldgica comparador datos evaluacién de los intereses
estudios
Shah, 2017, EE.UU. Sindrome del intestino Mindfulness, yoga, Practica habitual, lista de No consta 4 No se especifica No se especifica
irritable hipnoterapia, ejercicio fisico, espera o control activo Con conflictos de intereses
relajacién progresiva y
biorretroalimentacién,
psicoeducacién, terapia
psicodindmica, terapia
cognitivo-conductual
Courtois, 2015, Fibromialgia o Intervenciones de conciencia Practica habitual, lista de No consta 6 No se especifica No se especifica
Bélgica sindrome de fatiga corporal espera, procedimiento No se especifica
crénica simulado u otra
intervencion
Kisely, 2015, Dolor toracico no Terapia cognitivo-conductual Préctica habitual, placebo Cochrane Library 6 Cochrane Risk of Bias Pablica
Australia especifico, atipico, de atencion, sin tool No se especifica
sindrome X o dolor intervencién
tordcico con anatomia
coronaria normal
Gerger, 2015, Suiza Sintomas médicamente Terapia psicolégica en Practica habitual No consta 5 Propia de los autores Pdblica
inexplicados pacientes individuales (no (p. €j., ocultamiento de No se especifica
terapia grupal, familiar ni de la asignacién, anlisis)
pareja), presencial con
terapeuta
Van Dessel, 2014, Trastornos Terapia cognitivo-conductual, Préctica habitual, lista de Cochrane Library 9 Cochrane Risk of Bias Pablica
Paises Bajos somatomorfos y mindfulness, terapia espera, placebo, otras tool Sin conflictos de intereses
sindromes somaticos psicodindmica, terapias terapias psicolégicas, otras
funcionales asociados humanisticas, terapias terapias fisicas
integrativas, ejercicio fisico
Koelen, 2014, Trastornos Psicoterapia en atencién Sin especificar No consta 2 Psychotherapy Quality Pdblica
Bélgica somatomorfos y secundaria o terciaria Rating Scale Sin conflictos de intereses
sindromes somaticos
funcionales asociados
Aucoin, 2014, Trastornos funcionales Mindfulness Sin especificar No consta 3 Cochrane Risk of Bias Sin financiacién externa
Canada gastrointestinales (p. tool, CONSORT Sin conflictos de intereses
ej., sindrome del
intestino irritable)
Schaefert, 2014, Sindrome del intestino Tratamiento de hipnosis creible Sin especificar No consta 4 Cochrane Risk of Bias No se especifica
Alemania irritable tool Con conflictos de intereses
Lan, 2014, China Dispepsia funcional Acupuntura Ningin tratamiento, Cochrane Library 12 Cochrane Risk of Bias Piblica
acupuntura placebo, tool Con conflictos de intereses
medicacién
Rosendal, 2013, Sintomas somaticos Tratamiento estructurado Practica habitual Cochrane Library 10 Cochrane Risk of Bias Pdblica
Dinamarca basado en reatribucién, tool Con conflictos de intereses
reformulacién de sintomas o
del reencuadre de Fink, o
ambas
Lakhan, 2013, Fibromialgia, sindrome Mindfulness Sin especificar No consta 3 Sin especificar Sin financiacién externa
EE.UU. de fatiga crénica, Sin conflictos de intereses
sindrome del intestino
irritable o trastorno de
somatizacién mixto o
no especificado
Hoedeman, 2010, Trastornos Carta de consulta escrita por Sin especificar Cochrane Library 6 Cochrane Risk of Bias Pdblica

Con conflictos de intereses
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Tabla 2
Resumen de las caracteristicas especificas de las revisiones sistematicas incluidas
Autor, afio de Poblacién Criterio de N.° y disefio de los estudios Tamafio muestral, Sexo (% Modelo de Conclusiones Calidad
publicacién y pais edad (afios) incluidos rango o total de mujeres) metaanadlisis utilizado cualitativas metodolégica
pacientes (AMSTAR-2)
Park, 2024, Corea Neurosis cardiaca >18 151 estudios; ensayos 30-290 30-100 Efectos fijos y efectos Favorable Criticamente baja
aleatorizados aleatorios
Maas genannt Trastornos >18 16 estudios; ensayos 26-150 Mayoritariamente Efectos aleatorios Favorable Criticamente baja
Bermpohl, 2023, somatomorfos y aleatorizados
Alemania sindromes somaticos
funcionales asociados
Ma, 2023, China Trastorno de dolor 0-18 14 estudios; ensayos 15-176 54-86 Efectos aleatorios Favorable Media
abdominal funcional aleatorizados
Baez, 2023, Alemania Dispepsia funcional >18 41 estudios; ensayos 4477 Sin especificar Efectos aleatorios Favorable Criticamente baja
aleatorizados
Wallace, 2023, Reino Trastorno de dolor 4-18 18 estudios; ensayos 1309 Sin especificar Efectos aleatorios Neutro Criticamente baja
Unido abdominal funcional aleatorizados
Chen, 2023, Taiwan Trastorno de dolor <18 13 estudios; ensayos 872 43-86 Efectos aleatorios Favorable Criticamente baja
abdominal funcional aleatorizados
Babos, 2022, Rumania Sindrome del intestino No 6 estudios; ensayos Sin especificar 49-100 Efectos aleatorios Neutro Criticamente baja
irritable aleatorizados
Kaur, 2022, India Sintomas médicamente >18 12 estudios; ensayos 38-341 Sin especificar Sin especificar Favorable Criticamente baja
inexplicados aleatorizados
Gordon, 2022, Trastorno de dolor 4-18 33 estudios; ensayos 2622 4-18 Efectos aleatorios Favorable Criticamente baja
Reino Unido abdominal funcional aleatorizados Neutro
Leaviss, 2020, Reino Sintomas médicamente >18 59 estudios; ensayos 10-524 Sin especificar Efectos aleatorios Favorable Criticamente baja
Unido inexplicados, aleatorizados
trastornos
somatomorfos
Liu, 2019, China Trastornos >18 15 estudios; ensayos 32-172 49-89 Efectos aleatorios Favorable Criticamente baja
somatomorfos y aleatorizados
sindromes somaticos
funcionales asociados
Newlove-Delgado, Trastorno de dolor 5-18 19 estudios; ensayos 11-141 Sin especificar Efectos aleatorios Favorable Baja
2017, Reino Unido abdominal funcional aleatorizados Neutro
Abbot, 2017, Reino Trastorno de dolor 5-18 18 estudios; ensayos 928 Sin especificar Efectos aleatorios Favorable Baja
Unido abdominal funcional aleatorizados Neutro
Menon, 2017, India Sintomas médicamente 6-18 11 estudios; ensayos 32-206 Sin especificar Efectos fijos y efectos Favorable Criticamente baja
inexplicados aleatorizados y no aleatorios
aleatorizados
Bonvanie, 2017, Paises Sintomas médicamente Nifios 27 estudios; ensayos Sin especificar 50-100 Efectos aleatorios Favorable Criticamente baja
Bajos inexplicados aleatorizados
Shah, 2017, EE.UU. Sindrome del intestino No 53 estudios; ensayos 3039 Sin especificar Efectos aleatorios Favorable Criticamente baja
irritable aleatorizados

(Contintia)
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Paises Bajos

somatomorfos y
sindromes somaticos
funcionales asociados

aleatorizados

aleatorios

Tabla 2
(Contintia)
Autor, afio de Poblacién Criterio de N.° y disefio de los estudios Tamafio muestral, Sexo (% Modelo de Conclusiones Calidad
publicacién y pais edad (afios) incluidos rango o total de mujeres) metaanadlisis utilizado cualitativas metodolégica
pacientes (AMSTAR-2)
Courtois, 2015, Bélgica Fibromialgia o >6 29 estudios; ensayos 20-50 Sin especificar Efectos aleatorios Favorable Criticamente baja
sindrome de fatiga aleatorizados
crénica
Kisely, 2015, Australia Dolor torécico no No 17 estudios; ensayos Sin especificar Sin especificar Efectos fijos y efectos Favorable Baja
especifico, atipico, aleatorizados aleatorios Neutro
sindrome X o dolor
tordcico con anatomia
coronaria normal
Gerger, 2015, Suiza Sintomas médicamente No 20 estudios; ensayos 10-911 Sin especificar Efectos aleatorios Favorable Criticamente baja
inexplicados aleatorizados Neutro
Van Dessel, 2014, Trastornos >18 19 estudios; ensayos 32-328 66-89 Efectos aleatorios Favorable Baja
Paises Bajos somatomorfos y aleatorizados Neutro
sindromes somaticos
funcionales asociados
Koelen, 2014, Bélgica Trastornos No 16 estudios; ensayos 11-316 67 Efectos aleatorios Favorable Criticamente baja
somatomorfos y aleatorizados y no
sindromes somaticos aleatorizados
funcionales asociados
Aucoin, 2014, Canada Trastornos funcionales >18 7 estudios; ensayos 38-195 44-100 Efectos fijos y efectos Favorable Criticamente baja
gastrointestinales (p. aleatorizados aleatorios
ej., sindrome del
intestino irritable)
Schaefert, 2014, Sindrome del intestino >18 8 estudios, ensayos 10-100 63-100 Efectos aleatorios Favorable Criticamente baja
Alemania irritable aleatorizados
Lan, 2014, China Dispepsia funcional >17 7 estudios; ensayos 542 Sin especificar Efectos fijos y efectos Favorable Criticamente baja
aleatorizados aleatorios Neutro
Rosendal, 2013, Sintomas somaticos No 11 estudios; ensayos 1787 65-97 Efectos aleatorios Favorable Media
Dinamarca aleatorizados
Lakhan, 2013, EE.UU. Fibromialgia, sindrome No 12 estudios; ensayos 53-168 75-100 Efectos fijos Favorable Criticamente baja
de fatiga crénica, aleatorizados
sindrome del intestino
irritable o trastorno de
somatizacién mixto o
no especificado
Hoedeman, 2010, Trastornos >18 6 estudios; ensayos 38-251 Sin especificar Efectos fijos y efectos Favorable Baja
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Tabla 3

Resumen de las caracteristicas de las evaluaciones econémicas incluidas

AVAC: afios de vida ajustados por calidad.

5
=
&
3
Autor, afio de Poblacion Tipo de Intervencién Comparador Perspectiva, Unidad de Resultados: Tratamiento Tasa de Conclusiones Financiacién y =
publicacién y evaluacion costes (moneday medida de los costes de laincerti- descuento para cualitativas conflictos de §_
pais econémica y aflo) y horizonte efectos: incrementales dumbre costes y intereses m
disefio del temporal resultados por unidad de resultados Q
estudio clinicos resultados en g-\
salud =
'g\
Clark, 2017, Sindrome de Analisis de Practica médica  Practica médica  Sociedad AVAC £4.802 por AVAC Anadlisisde  No especifica  Neutro Piblica N
Reino Unido fatiga crénica coste-utilidad especializada especializada 1 afio Gravedad de la ganado sensibilidad Con conflictos de
Ensayo mads programa de fatiga, intereses
aleatorizado y autoayuda de funcionamiento
controlado ejercicio fisico, cambio
progresivo percibido en
autogestionado salud general,
calidad de vida
percibida
(movilidad,
autocuidado,
actividades
habituales, dolor
e incomodidad,
ansiedad y
depresion)
Sitnikova, 2020,  Trastornos Analisis de Terapia Practica habitual Sociedad Principal: AVAC  Dominante; Andlisisde  Justificaque no Favorable Pablica
Paises Bajos somatomorfosy coste-utilidad cognitivo- Directos e Secundarias: —149.775 € por  sensibilidad es aplicable Sin conflictos de
sindromes Ensayo conductual indirectos (2016, mejora en el AVAC ganado Andlisis por intereses
somaticos aleatorizado y €) funcionamiento, subgrupos
funcionales controlado por 1 afio gravedad de los
asociados conglomerados sintomas
somaticos,
ansiedad y
sintomas
depresivos
Schréder, 2017,  Subtipo grave Andlisis de Terapia Practica habitual Sociedad, sistema AVAC Dominante; Andlisis de No especifica Favorable Ptblica
Dinamarca multiérgano de  coste-utilidad cognitivo- mejorada sanitario Salud fisica —26.311 € por sensibilidad Neutro Sin conflictos de
sindrome de Ensayo conductual Directos e autorreportada, AVAC ganado intereses
angustia corporal aleatorizado y indirectos (2010, sintomas (sistema
controlado €) somaticos sanitario)
16 meses angustiantes 24.640 € por
AVAC ganado
(sociedad)
Chernyak, 2014, Posible trastorno Analisis de Psicoterapia Practica habitual Seguro médico AVAC 41.840 € por Andlisis de  Justifica que no Neutro Piblica
Francia multisomato- coste-utilidad psicodindmica-  mejorada obligatorio Mejora de la AVAC ganado sensibilidad es aplicable Sin conflictos de
morfo y calidad  Ensayo interpersonal Directos e calidad de vida Curva de intereses
de vida fisica aleatorizado y indirectos (2012, aceptabili-
notablemente controlado €) dad coste- g
deteriorada 1 afo efectividad ol
Van Ravesteijn,  Trastornos Andlisis de Mindfulness Practica habitual Sociedad AVAC 56.637 € por No No especifica Neutro Pablica §,
2013, Paises somatomorfosy coste-utilidad mejorada Directos e Estado de salud  AVAC ganado Sin conflictos de S,
Bajos sindromes Ensayo indirectos actual y intereses g
somaticos aleatorizado y (2010, €) funcionamiento E
funcionales controlado 1 afio fisico y mental °
asociados N
5
8
N
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5) Otras intervenciones

Se incluyeron tres revisiones Cochrane*!~#3, En una de ellas*!
se evaluaron la eficacia y la seguridad de los probiéticos en el
tratamiento de los trastornos de dolor abdominal funcional en
nifios. Los resultados parecen indicar que los probiéticos podrian
ser mas eficaces que el placebo para lograr el éxito del tra-
tamiento, pero con una confianza baja en la evidencia*'. En
otra revision sobre intervenciones dietéticas en nifios con dolor
abdominal recurrente®?, los resultados parecen ser favorables
para los probiéticos frente a placebo o no tratamiento, pero no
para la fibra o la dieta restringida en fructosa, que presentaron
resultados neutros/no concluyentes. En la tercera revisién®> se
encontro evidencia limitada de que una carta de consulta puede
ser efectiva en términos de coste médico y mejora del funciona-
miento fisico de los pacientes con sintomas fisicos médicamente
inexplicables en atencién primaria. La comparacién de consulta
conjuntade psiquiatray médico o carta de consulta frente a prac-
tica habitual resulté ser eficaz en disminuir la gravedad de los
sintomas*3.

Resultados de coste-efectividad

1) Terapia cognitivo-conductual

En dos evaluaciones econdémicas*“® que compararon la
terapia cognitivo-conductual frente a la practica habitual, la
intervencién resulté ser coste-efectiva (con razones de coste-
efectividad incremental dominantes) (Tabla 3).

2) Otras intervenciones

En las tres evaluaciones econdémicas restantes**47:48  las
intervenciones resultaron ser mas caras, aunque podrian ser
mas efectivas que el comparador, con conclusiones neutras/no
concluyentes. Por ejemplo, desde una perspectiva social, la com-
binacién de un programa de ejercicio fisico autogestionado junto
a practica médica especializada frente a solo esta presenté una
razén coste-efectividad de 4.802 £ por afio de vida ajustado por
calidad (AVAC) ganado**. Desde una perspectiva social, el mind-
fulness frente a la practica habitual mejorada tuvo una razén
coste-efectividad incremental de 56.637 € por AVAC ganado®s.
Por otro lado, desde una perspectiva de seguro médico obli-
gatorio, la psicoterapia psicodinamica interpersonal frente a la
practica habitual mejorada tuvo una razén coste-efectividad
incremental de 41.840 € por AVAC ganado®’.

Evaluacion de la calidad metodolégica

En cuanto a la evaluacién de la calidad metodolégica de
las revisiones sistematicas, 2 tuvieron calidad moderada2°28,
5 baja!125364243 y 20 criticamente baja'41521-24262729-3537-41
(véase el Anexo 7 en Material suplementario). Las 5 evaluaciones
econdmicas presentaron calidad alta de acuerdo con la herramienta
QHES (véase el Anexo 8 en Material suplementario).

Discusion

Esta revision sistematica ha permitido realizar una sintesis de la
evidencia disponible sobre la efectividad y el coste-efectividad pro-
cedente de revisiones sistematicas y de evaluaciones econémicas
completas, realizadas para una amplia variedad de intervenciones
no farmacolégicas en trastornos somaticos funcionales. Hasta la
fecha, que sepamos, no se habia publicado ninguna evaluacién con
un abordaje metodolégico similar. Uno de los principales hallazgos
de esta investigaciéon ha sido observar que la calidad metodol6-
gica de las 27 revisiones sistematicas publicadas que evaltan la
efectividad de intervenciones no farmacolégicas en los trastornos
somaticos funcionales es muy variable, existiendo una falta de cum-
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plimiento en muchos de los elementos propuestos en las guias y
los estandares metodolégicos utilizados. Asi, herramientas meto-
doldgicas como AMSTAR-2'8 permiten identificar elementos que
influyen en la calidad del proceso de realizacién de una revisién sis-
tematica, aspecto fundamental para interpretary evaluar la utilidad
de sus resultados.

En cuanto a los resultados de las revisiones sistemadticas
incluidas, la mayoria de las intervenciones estudiadas (como psi-
coterapias, medicina herbaria o mindfulness) se han mostrado
efectivas en reducir los sintomas de los trastornos somaticos fun-
cionales. En este sentido, la terapia cognitivo-conductual ha sido la
psicoterapia mds investigada para estos trastornos, lo cual también
se ha visto reflejado en esta revision, observandose generalmente
resultados favorables en cuanto a disminucién de los sintomas.
No obstante, se han utilizado otras modalidades psicoterapéuticas,
como la terapia de aceptacién y compromiso®® o la psicoterapia
psicodinamica'?, para las que la informacién sobre su efectividad
es mas limitada. Aunque las terapias psicolégicas parecen efectivas
inmediatamente postratamiento, algunos estudios y revisiones!!29
han observado una posible pérdida de efecto a largo plazo. Ademas,
este estudio ha permitido observar que ninguno de los metaanalisis
publicados compard diferentes tipos de psicoterapias entre si. Seria
interesante que futuros estudios y revisiones sistematicas explora-
ran la efectividad de estas otras modalidades psicoterapéuticas en
el tratamiento de los trastornos somaticos funcionales.

Los resultados de las evaluaciones econémicas sobre la relaciéon
coste-efectividad de las intervenciones son dispares. Por ejem-
plo, en dos estudios*>5 1a razén coste-efectividad fue dominante
a favor de la terapia cognitivo-conductual, es decir, se podria
ahorrar dinero y se mejorarian los resultados en salud. El resto de
las evaluaciones econémicas**4748 incluyeron intervenciones muy
diversas, que fueron mas efectivas, pero también mas caras que
el comparador, y con alto nivel de incertidumbre en términos de
coste-efectividad. Cabe destacar que todas las evaluaciones econé-
micas fueron realizadas en paises europeos, por lo que la utilizacién
de recursos y los costes econémicos se calcularon para los valores
de cada uno de esos paises (ningtin estudio en Espafia). Es impor-
tante reconocer que los resultados podrian variar dependiendo
del contexto donde se implementan las intervenciones. Ademas,
interpretar los resultados de las razones de coste-efectividad incre-
mental y la pertinencia de aplicar estas intervenciones puede
depender del umbral de disposicién a pagar o de la razén coste-
efectividad incremental que cada pais o entorno adopte.

La presente revision de revisiones sistematicas se ha realizado
siguiendo un protocolo registrado prospectivamente, sin que hayan
ocurrido desviaciones significativas sobre él. Se ha intentado mejo-
rar la transparencia al presentar tanto la seleccién de las revisiones
sistemadticas como la extraccién de informacién. Ademas, la eva-
luacién de los principales aspectos de calidad metodoldgica se ha
realizado siguiendo la principal guia y estandar metodolégico. Sin
embargo, cabe destacar algunas limitaciones en este trabajo. En
primer lugar, la seleccién de articulos, la extracciéon de datos y la
evaluacién metodolégica las realizé una dnica investigadora. En
segundo lugar, la variable principal de efectividad (sintomas de
trastornos somaticos funcionales) ofrece una vision limitada de la
capacidad de mejoria de estos pacientes. Es posible que algunas de
las intervenciones produzcan efectos o mejorias en otras variables
(como la calidad de vida relacionada con la salud o la comorbilidad),
que estaban fuera del alcance de esta revisién. Ademas, los resul-
tados obtenidos presentan las limitaciones de los propios estudios
incluidos en cada revisién sistemadtica, y no fueron analizadas en
este estudio. Por otro lado, hay que sefialar que la herramienta que
aporta mas informacién sobre la calidad metodolégica de las revi-
siones sistematicas (AMSTAR-218) puede parecer muy exigente,
al observar que todas las revisiones sistematicas presentan defi-
ciencias criticas. No se puede descartar que existan diferencias en
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los resultados al aplicar otras herramientas para evaluar la calidad
metodolégica y el riesgo de sesgo de las revisiones sistematicas (p.
ej., la escala ROBIS)*?, pero no serian importantes®!. Finalmente,
este trabajo evalud la literatura publicada en revistas cientificas, por
lo que no puede descartarse la falta u omisién de otras revisiones
sistematicas no publicadas.

A modo de conclusién, la evidencia sobre la efectividad y el
coste-efectividad de las intervenciones no farmacoldgicas para
trastornos somaticos funcionales deberia interpretarse con cautela,
ya que la mayoria de las revisiones sistematicas fueron de calidad
metodolégica baja o criticamente baja, y con alto nivel de incerti-
dumbre en el caso de las evaluaciones econémicas. La diversidad
de definiciones del diagnéstico y de las intervenciones dificulta la
generalizacion de los resultados. Se pone de manifiesto la necesi-
dad de futuras investigaciones de adecuada calidad metodolédgica
que precisen cudles son las intervenciones no farmacolégicas mas
efectivas para los diferentes trastornos somaticos funcionales.

éQué se sabe sobre el tema?

Los trastornos somaticos funcionales incluyen diversas
afecciones caracterizadas por sintomas fisicos persistentes
acompanados de deterioro o discapacidad, que reflejan la inte-
gracion de funciones y disfunciones corporales y cerebrales.
En los ultimos anos se han realizado diversas revisiones sis-
tematicas de tratamientos no farmacoldgicos para el manejo
de estos trastornos, como la terapia cognitivo-conductual, las
terapias psicodinamicas, el mindfulness o el ejercicio fisico.
Sin embargo, no existen trabajos que evallen la evidencia
completa de las diferentes revisiones sistematicas publica-
das, y tampoco existen revisiones sistematicas que incluyan
especificamente las evaluaciones econdmicas que analicen su
eficiencia.

{Qué anade el estudio realizado a la literatura?

Esta revision sistematica ha permitido realizar una sin-
tesis de la evidencia disponible sobre la efectividad y el
coste-efectividad procedente de 27 revisiones sistematicas y
cinco evaluaciones econdmicas completas, realizadas para
una amplia variedad de intervenciones no farmacoldgicas en
trastornos somaticos funcionales. En cuanto a los resultados
de las revisiones sistematicas incluidas, la mayoria de las inter-
venciones estudiadas (como psicoterapias, medicina herbaria
y mindfulness) se han mostrado efectivas para reducir los sin-
tomas de los trastornos somaticos funcionales.

¢Cuales son las implicaciones de los resultados
obtenidos?

La evidencia sobre la efectividad y el coste-efectividad de
las intervenciones no farmacoldgicas para trastornos soma-
ticos funcionales deberia interpretarse con cautela, ya que
la mayoria de las revisiones sistematicas fueron de calidad
metodoldgica baja o criticamente baja, y con alto nivel de incer-
tidumbre en el caso de las evaluaciones econdmicas. Se pone
de manifiesto la necesidad de futuras investigaciones que pre-
cisen cuales son las intervenciones no farmacoldgicas mas
efectivas y eficientes.
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