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Objetivo: Describir las preguntas empleadas para valorar la exposicién al humo ambiental de tabaco
(HAT) en las encuestas de salud en Espaiia.
Meétodo: Extraccién y analisis de literales de las preguntas sobre HAT de las encuestas de salud de Espafa
identificadas en las paginas web del Ministerio de Sanidad, Plan Nacional sobre Drogas y Consejerias de
Sanidad de las comunidades auténomas.
Resultados: Tres encuestas de ambito nacional valoran la exposicién al HAT, con variabilidad en las pre-
guntas, las respuestas o el periodo de recuerdo. Catalufia en 2022, Galicia en 2018 y el Pais Vasco en 2018
valoraron la exposicién de forma detallada.
Conclusiones: Las preguntas orientadas a valorar la exposicion autodeclarada al HAT son dependientes
de la encuesta. Es necesario disponer de un conjunto de preguntas que permitan valorar la exposicién de
manera homogénea en las encuestas de salud.
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Objective: To describe the questions used to assess exposure to secondhand smoke (SHS) in Spanish
health surveys.
Method: Extraction and analysis of the literals of the questions on SHS in the health surveys in Spain
identified on the website of the Ministry of Health, the National Plan on Drugs and Health Departments
of the autonomous communities.
Results: Three nationwide surveys assessed SHS exposure, with variability in questions, responses, and
recall periods. Catalonia in 2022, and Galicia and the Basque Country in 2018, assessed exposure in detail.
Conclusions: Questions assessing self-reported exposure to SHS are survey-dependent. There is a need
for a set of questions to assess exposure in a homogeneous way in health surveys.

© 2024 SESPAS. Published by Elsevier Espaiia, S.L.U. This is an open access article under the CC

BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introduccién Estimar la prevalencia de exposicién al HAT es un reto en cuanto

a que no se dispone de una definicién consensuada de quién esta

La prevalencia de exposicién autodeclarada al humo ambien-
tal de tabaco (HAT) en Espaia ha ido disminuyendo desde el afio
2006, aunque los datos del Eurobarémetro-2021 muestran unos
resultados preocupantes, siendo Espafia el pais de la Unién Euro-
pea con el aumento mds importante en cuanto a la prevalencia de
exposicion al HAT en lugares de ocio, como bares y restaurantes?.

* Autora para correspondencia.
Correo electrénico: leonor.varela@usc.es (L. Varela-Lema).
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expuesto. Esto ocasiona que, para valorar la exposiciéon en estu-
dios poblacionales realizados con encuestas, las preguntas varien,
tanto en relacién con los ambitos estudiados como con el periodo
al que se evoca el recuerdo de la exposicién. Un estudio realizado
en 2011 concluy6 que en Espafia existia una gran variabilidad en
las preguntas orientadas a estimar la exposicién al HAT?. Desde
entonces, se desconoce si se ha modificado el patrén de preguntas
incluidas.

El objetivo de este estudio es describir las preguntas que se
emplean para valorar la exposicién al HAT en las encuestas de salud
generales nacionales y autonémicas que se realizan en Espaiia.
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Tabla 1
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Literales sobre la exposicién al humo ambiental de tabaco incluidos en la Encuesta Nacional de Salud de Espafia (ENSE) de 2017, la Encuesta Europea de Salud de Espafia
(EESE) de 2020 y la Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES) de 2021

Encuesta Literales

ENSE 2017!

¢Con qué frecuencia estd expuesto/a al humo del tabaco en lugares cerrados? Considere solo aquellas

situaciones en las que son otras personas las que estan fumando
Nunca o casi nunca, Menos de una hora al dia, Entre 1y 5 horas al dia, Mas de 5 horas al dia, No sabe, No

contesta

EESE 2020

¢Con qué frecuencia esta expuesto/a al humo del tabaco en lugares cerrados? Considere solo aquellas

situaciones en las que son otras personas las que estan fumando
Todos los dias (Menos de una hora al dia, Entre 1y 5 horas al dia, Mas de 5 horas al dia), Al menos una vez a la
semana (pero no todos los dias), Menos de una vez por semana, Nunca o casi nunca, No sabe, No contesta

ESTUDES 2021*

¢Alguna de las personas con las que convives o compartes tu casa fuma diariamente?

Si, No, Vivo solo, Vivo en un centro educativo, colegio mayor, institucién, residencia de estudiantes. . .
Indica si has visto fumar tabaco en los tGltimos 30 dias a profesores, estudiantes u otras personas dentro del

recinto educativo
Si, No

Método

Entre noviembre y diciembre de 2022 se identificaron y
revisaron las encuestas realizadas en los ambitos nacional y
autonémicos que valoraron la exposicion al HAT. Para identi-
ficar las encuestas se revisaron las paginas web del Ministerio
de Sanidad (www.sanidad.gob.es), Plan Nacional sobre Drogas
(www.pnsd.sanidad.gob.es) y de las Consejerias de Sanidad de las
comunidades y ciudades auténomas. Cuando habia varias edicio-
nes, se identificaron las preguntas en la Gltima encuesta realizada.
Se disefié una tabla de extraccién especifica en la que se plasmé
la informacion relacionada con los literales de las preguntas sobre
exposicion al HAT y sus categorias de respuesta, y a continuacién,
se clasificaron segiin el lugar de exposicion (hogar, trabajo-centro
de estudio, tiempo libre, transporte y otros).

Resultados

En el ambito nacional se identificaron las Encuestas Naciona-
les de Salud de Espafa (ENSE) y Europeas de Salud en Espafa
(EESE)', dirigidas a poblacién de 15 y mas afios; la Encuesta sobre
Uso de Drogas en Enseflanzas Secundarias en Espafia (ESTUDES),
dirigida a poblacién de 14 a 18 afios; y la Encuesta sobre Alco-
hol y otras Drogas en Espafia (EDADES), dirigida a poblacién de
15 a 64 afios*. Se identificaron nueve ediciones de la ENSE, de las
que tres valoraron la exposicién al HAT (2006, 2012 y 2017)!, y
tres ediciones de la EESE (2009, 2014 y 2020)’, de las que todas
incluyeron una valoracién de exposiciéon al HAT. Se identificaron
14 ediciones de la encuesta ESTUDES* y todas valoraron la expo-
siciébn al HAT. Respecto a EDADES, se identificaron 14 ediciones
y solo tres (2009, 2011, 2013)* valoraron la exposicién al HAT,
la Gltima en 2013. Los literales de las encuestas analizadas (ENSE
2017,EES 2020y ESTUDES 2021) se encuentran en la tabla 1,y todas
las preguntas incluidas pueden verse en el Apéndice del Material
suplementario.

La ENSE 2017 y la EESE 2020 incluyeron una Gnica pregunta
valorando la exposicién global al HAT en lugares cerrados con el
ntmero de horas de exposicion. El literal de la pregunta es el mismo
en ambas encuestas, pero las categorias de respuesta cambian y no
son asimilables. Los literales establecen que se valora la exposicién
al HAT del encuestado cuando son otras personas las que estan
fumando.

En la ESTUDES 2021, igual que en 20184, se incluyeron dos pre-
guntas valorando la exposicién en casa y en el lugar de estudio.
En casa, se pregunta por la convivencia con fumadores diarios, asi-
milando que si se vive con un fumador diario se esta expuesto al
HAT. En relacién con el lugar de estudio, se pregunta por haber
visto fumar a alguien en el recinto educativo, sin diferenciar luga-

res cerrados o abiertos, ni aproximar la frecuencia. La referencia
temporal a la que se evoca el recuerdo es diferente. Asi, en casa se
refiere a la actualidad y en el lugar de estudio a los altimos 30 dias.

En los estudios realizados en las comunidades auténomas, todas
excepto Aragén, Murcia, La Rioja y las dos ciudades auténomas dis-
ponen de una encuesta de salud propia. Las encuestas de salud de
Castilla y Le6n, Navarra, la Comunidad Valenciana y las Islas Balea-
res no valoran en el Gltimo estudio la exposicién al HAT. Respecto a
las encuestas de Madrid y Cantabria, solo se pudo acceder a infor-
mes de resultados. Catalufia en 2022°, Galicia en 2018° y el Pais
Vasco en 20187 son las comunidades auténomas que valoran la
exposicién en mas ambitos (tres, siete y cuatro, respectivamente).
Los literales de las preguntas varian entre encuestas, si bien la de
Andalucia de 20168 y la de Catalufia de 2022° muestran similitudes
en cuanto a las preguntas referidas a fuera de casa/trabajo y casa.

En las encuestas autondémicas, el ambito mas valorado
es la vivienda, que se incluye de forma especifica en todas excepto
enlade Castilla-La Mancha®. Esta exposicién se valora preguntando
por el nimero de horas de exposicién (Canarias'® y Galicia®), el
nimero de personas que fuman dentro de casa (Catalufia®), la fre-
cuencia de exposicién (Pais Vasco’ y Asturias'!) o si alguien de
la familia fuma en casa (Andalucia®). La encuesta de Castilla-La
Mancha® es la tinica que pregunta por la exposicién sin diferen-
ciar ambitos, y la de Galicia® es la inica que incluye una referencia
temporal para evocar el recuerdo. Los literales de las preguntas se
encuentran en la tabla 2.

Discusion

Los resultados de nuestro estudio muestran que en Espaiia se
dispone de diferentes encuestas que tanto en el &mbito nacional
como en los autonémicos permiten estimar la prevalencia autode-
clarada de exposicién al HAT. No obstante, dada la gran variabilidad
en las preguntas incluidas, no es posible saber si las diferencias en
las prevalencias entre estudios se deben a cambios en la forma de
preguntar o a cambios en la prevalencia. El &mbito de exposicién
mas estudiado es la vivienda, y las exposiciones en otros ambitos,
como el transporte, se valoran de forma aislada.

Se objetiva que las encuestas siguen valorando la exposicién
al HAT de manera global o en ambitos concretos, como fuera de
casa y del trabajo; este aspecto no se corresponde con las pro-
puestas de la Organizacién Mundial de la Salud, que en encuestas
como la Encuesta Global de Tabaquismo en Adultos (GATS)'? valora
la exposicién al HAT en ambitos especificos. Detallar los ambitos de
exposicién permite obtener informacién precisay facilita la evalua-
cion de las leyes de control del tabaquismo. Los estudios de finales
de los afios 80 concluian que la valoracién de la exposicién al HAT a
partir de cuestionarios subestimaba la exposicién real, ya que estos
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Tabla 2
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Literales sobre la exposicion al humo ambiental de tabaco incluidos en las Gltimas encuestas de las comunidades auténomas de Espafia

Comunidad auténoma Afo Literales

Andalucia® 2015-2016

Fuera de casa, o del trabajo, ¢cudnto tiempo al dia, de media, pasa en ambientes cargados de humo

de tabaco durante los dias de diario? ;Y durante los fines de semana?
Nunca, Menos de 1 hora, De 1 a 4 horas, Mas de 4 horas, NS

¢Alglin miembro de su familia fuma habitualmente en su casa?

Si, No, No procede, NC

Asturias'! 2017

¢Con qué frecuencia estd expuesto/a al humo del tabaco en lugares cerrados?

Nunca, Alguna vez (menos de una vez al mes), Varias veces al mes, Varias veces a la semana,
Diariamente, NS, NC

¢En qué lugares esta expuesto al humo de tabaco?

Domicilio, Vehiculo privado, Domicilios de familiares-amigos, Trabajo, Bares, Cafeterias, Lugares
de ocio, Otros, NS

Canarias'® 2015

Considere aquellas situaciones en las que son otras personas las que estan fumando. ¢Con qué

frecuencia esta expuesto al humo del tabaco dentro de su casa?
Nunca o casi nunca, Menos de 1 hora/dia, Entre 1y 5 horas/dia, Mas de 5 horas/dia, NS/NC

Castilla-La Mancha® 2006

¢Cuanto tiempo, aproximadamente, pasa Ud. a diario en ambientes en los que se fuma?

Horas, Minutos, NS, NC

Catalufia® 2022

¢Tiene usted algin compafero/a u otras personas que fumen cerca de usted en su puesto de

trabajo, de manera que le llega el humo del tabaco?

Niamero de personas

Fuera de casa o del puesto de trabajo, ¢cudnto tiempo al dia, de promedio, pasa en ambientes
cargados de humo de tabaco durante los dias laborables? ;Y durante los fines de semana?
Ninguno, Menos de 1 hora, De 1 a 4 horas, Mas de 4 horas, NC

¢Cuantas personas fuman habitualmente dentro de su casa?

Nimero de personas

Galicia® 2018

En la Gltima semana (desde el lunes al domingo), ;con qué frecuencia considera usted que estuvo

expuesto/a al humo de tabaco de los/las fumadores/as? (Se diferencia: casa [ trabajo / lugares de
ocio [ coche privado / lugares interiores de bares o cafeterias (se diferencia dia y noche) / interior
de restaurantes | interior de pubs o discotecas)

A diario [¢Cudantas horas al dia, aproximadamente? Nimero de horas, Menos de

1 hora, NS, NC], Ocasionalmente [¢Cuantas horas a la semana, aproximadamente? Nimero de
horas, Menos de 1 hora, NS, NC], Nunca, NS, NC

Pais Vasco’ 2018

¢Con qué frecuencia suele estar usted expuesto/a al humo del tabaco de los/las demas? (Se

diferencia: casa / lugar de trabajo o estudio / otros lugares cerrados como cafeterias,
restaurantes. . . [ automovil. Los/las jubilados/as, parados/as, deben responder pensando en el
lugar donde pasan la mayor parte de la jornada)

Todos los dias, Con mucha frecuencia, De vez en cuando, Raras veces, Nunca

NC: no contesta; NS: sabe.

solo se centraban en la exposicién en lugares concretos'3. Por ello,
es de importancia preguntar de manera detallada por la exposicién
en los distintos ambientes donde se puede producir.

La variacién entre las preguntas que valoran la exposicién al
HAT en las encuestas habia sido sefialada previamente por Nebot
et al.> y en otros estudios realizados en el ambito internacional'*.
Nuestros resultados indican que este hecho se mantiene. El uso de
las mismas preguntas para la valoracién de la exposiciéon al HAT
es importante, ya que permite identificar tendencias o comparar
resultados de estudios realizados en diferentes lugares. Esto per-
mite, aunque sea con error, la monitorizacién de la prevalencia de
la exposicién al HAT.

La ENSE y la EESE, a pesar de que mantienen el mismo literal,
cambian la estructura de las categorias de respuesta, lo que limita
la comparabilidad. El establecimiento de categorias de respuesta
cerradas cuando se pregunta por el tiempo de exposicién es fre-
cuente. Este aspecto debe ser motivo de reflexion, en cuanto a que
no hay un umbral seguro de exposicion al HAT ni una categoriza-
ci6én del tiempo de exposicién que permita graduar el riesgo para la
salud. Establecer categorias en variables numéricas puede limitar
el andlisis de los datos.

Una de las potenciales limitaciones de este estudio es que no
se hayan identificado algunas encuestas, no haber podido acceder
a los cuestionarios de todas las encuestas o no incluir encuestas
locales. Es importante hacer publicos los instrumentos empleados
para valorar la exposicion, ya que esto es fundamental para la con-
textualizacion de los resultados. Una de las fortalezas del estudio es

la extraccion de los literales de las encuestas a disposicién publica,
que proporcionan informacién muy valiosa para los investigadores,
profesionales o planificadores en salud piblica.

En resumen, los resultados muestran que la medicién de la
exposiciéon al HAT en las encuestas de salud de Espafia y de sus
comunidades auténomas a través de cuestionarios es heterogénea.
Es necesario, por tanto, disponer de un conjunto estandar de pre-
guntas orientadas a obtener informacién comparable que permita
estimar la prevalencia autodeclarada de exposicién al HAT.

Disponibilidad de bases de datos y material para réplica
El material utilizado para la realizaciéon de este estudio se

encuentra incluido en el Material suplementario. Los cuestionarios
completos de las encuestas utilizadas son de acceso publico.

Editor responsable del articulo

Miguel Angel Negrin Hernandez.

Declaracion de transparencia

La autora principal (garante responsable del manuscrito) afirma
que este manuscrito es un reporte honesto, preciso y transparente
del estudio que se remite a GACETA SANITARIA, que no se han omi-
tido aspectos importantes del estudio, y que las discrepancias del
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¢Qué se sabe sobre el tema?

Se habia observado que las encuestas de salud realiza-
das en Espana para valorar la prevalencia autodeclarada de
exposicion al humo ambiental de tabaco incluian preguntas
diferentes que limitaban la comparacién de los resultados
obtenidos.

¢Qué anade el estudio realizado a la literatura?

Las encuestas de salud en Espana siguen empleando pre-
guntas heterogéneas que valoran la exposicion en ambitos
diferentes.

éCuales son las implicaciones de los resultados
obtenidos?

Es necesario avanzar en un conjunto estandar de preguntas
o de dominios paraincluir en las encuestas de salud orientadas
a valorar la exposicion autodeclarada al humo ambiental de
tabaco en Espana.

estudio segln lo previsto (y, si son relevantes, registradas) se han
explicado.
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