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Hisﬁoﬁa del articulo: ) Objetivo: Analizar las percepciones y experiencias de la poblacién joven en Espafa sobre la violencia
Recibido el 27 de septiembre de 2023 sexual (VS), sus posibles causas, victimas y perpetradores.
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) Meétodo: Estudio cualitativo basado en entrevistas semiestructuradas a 22 jévenes de entre 18 y 24 afios.
On-line el 23 de febrero de 2024

Se llevo a cabo un analisis del contenido cualitativo.
Resultados: En las narrativas juveniles destacan la indefinicién y la inconcrecién sobre lo que es la VS,

I;eywolrd's:l excepto cuando mencionan la violacién, la falta de consentimiento y el uso de la fuerza en las relaciones
eXual violence . . . . P . ez 2 . .
Young adult sexuales. Las chicas, interpeladas como principales victimas, aportan una visién mas amplia y vinculada

a las desigualdades de género. En general, predomina la idea de que la VS es perpetrada por hombres
contra mujeres en relaciones heterosexuales dentro y fuera de la pareja. En las explicaciones, conviven las
referencias a factores tanto contextuales (ligados a las desigualdades de género y la construccién social de
las relaciones sexuales) como conductuales (que incluyen el visionado de pornografia). También emergen
algunas estrategias relacionadas con la educacién sexual y afectiva.
Conclusiones: Enlas percepciones de las personas jévenes participantes en este estudio parecen convivir la
ambigiiedad con referencias explicitas a las diferentes formas en las que se manifiesta la VS y la influencia
delas desigualdades de género. El sexoy la experiencia vital parecen influir en estas narrativas. Se requiere
el fomento de una perspectiva mas critica sobre la construccién social de la VS y las relaciones intimas
en la poblacién joven.
© 2024 SESPAS. Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo la CC
BY-NC-ND licencia (http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/).

Qualitative research

Sexual violence and young people: “it is not something you are born with, but
with what you learn”

ABSTRACT

Palabras clave: Objective: To analyse the perceptions and experiences of young people in Spain about sexual violence
Violencia sexual (SV), its possible causes, victims and perpetrators..
Joven .adUI.tP I Method: Qualitative study based on semi-structured interviews with 22 young people between 18 and
Investigacion cualitativa 24 years old. A qualitative content analysis was carried out.
Results: In the juvenile narratives, the lack of definition and accuracy about what SV is stands out, except
for mentioning rape, lack of consent and use of force in sexual relations. The girls, self-perceived as
the main victims, also break with these narratives by providing a broader vision and gender inequalities
related. In general, the most prevailed idea is that VS is perpetrated by men against women in heterosexual
relationships inside and outside the couple. Regarding explanations, references coexist to both contextual
factors (linked to gender inequalities and the social construction of sexual relationships) and behavioural
factors (which includes the viewing of pornography). Tentatively proposals for improvement related to
sexual and affective education emerge.
Conclusions: In the perceptions of the young people, ambiguity seems to coexist with explicit references
to the different ways in which it manifests itself and the influence of gender inequalities. Sex and life
experience appear to influence these narratives. It is necessary to promote a more critical perspective on
the social construction of SV and intimate relationships in the young population.
© 2024 SESPAS. Published by Elsevier Espaiia, S.L.U. This is an open access article under the CC
BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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C. Vives-Cases, E. Castellanos-Torres y B. Sanz-Barbero
Introduccién

La violencia sexual (VS) comprende los actos no consentidos
de naturaleza sexual o que condicionan el libre desarrollo de la
vida sexual en cualquier ambito puablico o privado, incluyendo la
agresion, el acoso y la explotacién sexual'. Es reflejo de la cultura
patriarcal, que afecta principalmente a las mujeres, las nifias y los
nifios. Segln un informe realizado por Save de Children, basado en
el andlisis de sentencias judiciales de abusos sexuales entre 2019 y
2020 en Espafia, un 44,7% de los abusos sexuales cometidos hacia
menores de edad se producen entre los 13 y los 16 afios, siendo vic-
timas niflas y adolescentes en el 78,9% de los casos y perpetradores
conocidos en el 84%2.

Segiin la Macroencuesta de Violencia contra la Mujer de 20193,
el 13,7% de las mujeres mayores de 16 afios declaran haber estado
expuestas a VS a lo largo de la vida dentro o fuera de una relacién
de pareja. Aproximadamente un 2,2% de las mujeres encuestadas
declaran haber sido violadas alguna vez en su vida por alguien que
no era su pareja. En el 99,6% de las agresiones sexuales, el agresor
fue un hombre. En el contexto de una relacién de pareja, un 8,9% de
las mujeres declaran haber sido agredidas sexualmente. El grupo
etario de mayor riesgo de VS es el de 18-24 afios, con una preva-
lencia del 12,8%. En un estudio realizado con mujeres y hombres
jovenes (18-35 afios)* de diferentes comunidades auténomas se
obtuvo una prevalencia de victimizacién en los Gltimos 12 meses
del 10,5% en las mujeres y del 6,8% en los hombres, siendo mayor
en las mujeres bisexuales (17,5%) y en los hombres homosexuales
(14,2%).

A pesar de su creciente visibilidad a través de las cifras y las
denuncias, la VS como instrumento de coercién social es un tema
todavia socialmente poco reconocido. El miedo a la VS en general,
y a la violacién especialmente, forma parte del proceso de intimi-
dacién masculina del que son victimas todas las mujeres®®. Este
miedo llega incluso a limitar desplazamientos de las mujeres, aun-
que no se hayan visto expuestas a este tipo de violencia’-%. A ello se
suma un imaginario social, politico, judicial y, en ocasiones, tam-
bién mediatico en el que predomina la tendencia a culpabilizar a las
victimas, a trivializar algunas formas de VS y a cuestionar la falta
de consentimiento en las relaciones sexuales®.

Las percepciones y experiencias de la poblacién joven sobre las
distintas formas de violencia machista contra las mujeres pueden
ser clave para una comprensién mas completa de su relacién con
las desigualdades, los roles de género y la construccién social de
la masculinidad y la feminidad'?. Como se ha constatado en otros
estudios cualitativos en esta linea, en las narrativas de la poblacién
joven emergen mitos y estereotipos en torno a la VS, las victi-
mas y los perpetradores!!-16, Sin embargo, los discursos sociales
son cambiantes, como puede suceder en este tema ante casos de
impacto mediatico y movimientos de mujeres a escala mundial,
como #MeTo02017, #YoSiTeCreo-2018, El violador eres tG-2019
o #seacabé de las jugadoras de la seleccién nacional espafola de
fatbol de 2023.

Este estudio forma parte de un proyecto mas amplio de andlisis
sobre la VS en mujeres y hombres jovenes realizado previamente
a la aprobacioén de la Ley Organica 10/2022 de garantia integral de
la libertad sexual. Se planteé con el objetivo de analizar las percep-
ciones y las experiencias de la poblacion joven en Espafia sobre la
VS, sus posibles causas, victimas y perpetradores.

Método

Estudio cualitativo dirigido a poblacién joven de 18 a 24 afios
entre septiembre de 2020 y octubre de 2021. Se aplicé un mues-
treo teérico basado en perfiles previamente definidos en funcién
de la edad, el sexo, el nivel educativo, si habia nacido o no en
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Espaifia y el lugar de residencia por comunidad auténoma (Madrid,
Cataluiia, Pais Vasco, Comunidad Valenciana, Navarra e Islas Balea-
res). El reclutamiento se realizé por redes sociales y a través de
centros educativos y asociaciones, obteniendo una participacién del
100% en los contactos realizados. Las caracteristicas de las personas
participantes se detallan en la tabla 1.

Las entrevistas tuvieron entre 50 y 70 minutos de duracién, y
fueron realizadas mediante llamada telefénica y videollamada. Se
realiz6 un emparejamiento por sexo entre persona entrevistadora
y entrevistada con el objetivo de facilitar un espacio de confianza,
puesto que se abordaban aspectos intimos y sensibles. Se realizaron
un total de 22 entrevistas (10 chicas y 12 chicos) que permitieron
alcanzar la saturacién discursiva.

Se partié de un guion tematico abierto que fue revisado y mejo-
rado por las autoras y las personas entrevistadoras a partir de la
informacién recogida en las primeras entrevistas. Entre las dimen-
siones abordadas en el guion, se hicieron preguntas relacionadas
con las percepciones sobre la VS, sus posibles causas y las formas
en las que se manifiesta.

La participacién en las entrevistas fue voluntaria y no retribuida.
Se obtuvo el consentimiento informado de todas las personas par-
ticipantes, de manera verbal y registrada en audio. Se obtuvo la
aprobacién del Comité de Etica de la Universidad de Alicante (UA-
2019-04-15).

Una vez recopilada toda la informacién, cada entrevista se trans-
cribié textualmente. Después de leer cada entrevista, la segunda
autora realizé un preandlisis para organizar la informacién de
acuerdo con diferentes patrones. A partir de esta codificacién ini-
cial, contrastada con las otras dos autoras, se realiz6 un andlisis
de contenido cualitativo!” utilizando un arbol de cédigos inicia-
les basado en el andlisis preliminar de la informacién. A este arbol
inicial de cédigos (acordado por las autoras) se agregaron nuevos
c6digos, unificandolos de acuerdo con su similitud y divergencia
discursiva y con el perfil de las personas participantes (tabla 2). El
analisis realizado fue manual.

Las autoras tienen experiencia en investigacién cualitativa y en
violencia sexual y de género. Esta experiencia fue importante para
el disefio del estudio, la seleccién de la muestra y la recoleccion de
los datos. Para la triangulacién, los resultados iniciales fueron dis-
cutidos y redefinidos entre las autoras hasta su formato final. Todas
revisaron los resultados, utilizaron citas literales para sustentar los
resultados del andlisis y se llegé a la versidn final al concluir que se
habia llegado a la saturacién de informacién.

Resultados

En las narrativas juveniles emergen no solo explicaciones sobre
lo que entienden por VS, las victimas y los perpetradores, sino
también sobre los contextos en los que se produce y las distintas
explicaciones al problema.

¢Qué es para ti la violencia sexual?

La primera respuesta obtenida a esta pregunta, en general,
redunda en una indefinicién en algunos casos (sobre todo en los
chicos) y en otros en una clara identificacién de la VS como una
forma de violencia machista (sobre todo en las chicas, pero no de
manera exclusiva). No obstante, en el caso de las jovenes, su dis-
curso estd mas definido y directo, referenciando algunas de las
diferentes manifestaciones de este problema. En general, y prin-
cipalmente en los chicos, se les hace dificil definir qué entienden
por VS, recurriendo en algunos casos al rodeo como recurso lingiis-
tico para llegar a no decir nada de ella o aportando interrogantes
a modo de respuesta. Esta indefinicién, sin embargo, no se observa
cuando mencionan la violacién, la falta de consentimiento y el uso
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Tabla 1
Distribucién de las entrevistas con jévenes sobre violencia sexual. 2020-2021
Cédigo Sexo Edad (afios) Estudios Origen Region
MJ_01 Mujer 23 Universitarios Nacional Madrid
HJ.02 Hombre 24 No universitarios Inmigrante Madrid
HJ .03 Hombre 23 No universitarios Nacional Navarra
HJ.04 Hombre 19 Universitarios Nacional Madrid
HJ .05 Hombre 18 Universitarios Nacional Pais Vasco
M]_06 Mujer 19 Universitarios Nacional Comunidad Valenciana
HJ .07 Hombre 18 Universitarios Nacional Navarra
HJ .08 Hombre 19 Universitarios Nacional Comunidad Valenciana
HJ_09 Hombre 19 Universitarios Nacional Pais Vasco
M]J-10 Mujer 23 Universitarios Nacional Comunidad Valenciana
MJ-11 Mujer 20 Universitarios Nacional Catalufia
MJ.12 Mujer 22 No universitarios Inmigrante Pais Vasco
M] 13 Mujer 19 No universitarios Inmigrante Islas Baleares
HJ -14 Hombre 24 No universitarios Inmigrante Catalufa
HJ-15 Hombre 23 No universitarios Nacional Comunidad Valenciana
M]-16 Mujer 23 No universitarios Inmigrante Islas Baleares
M]-17 Mujer 23 No universitarios Inmigrante Catalufa
HJ-18 Hombre 24 Universitarios Nacional Catalufia
MJ.19 Mujer 19 No universitarios Nacional Navarra
HJ-20 Hombre 25 No universitarios Inmigrante Madrid
HJ-21 Hombre 18 No universitarios Nacional Islas Baleares
M].22 Mujer 19 No universitarios Nacional Islas Baleares
M]-23 Mujer 24 No universitarios Inmigrante Pais Vasco
Tabla 2
Arbol de cédigos sobre narrativas de violencia sexual en jévenes de Espafia. 2020-2021
Temas Categorias Cédigos
Violencia sexual Inconcrecién Indefinicion (actos, sujetos y ambitos)
Desconocimiento
Rodeos
Incomprension
Ambigiiedad
Violencias machistas Indefinicién (actos, sujetos y ambitos)

Tipos de violencia extremas: fisica/psicoldgica, sutil/barbaro,
basica/grave y explicita

La violacién como idea dominante Falta de consentimiento
Utilizaci6n de la fuerza
Violacién

Contextos y personas Sobre los contextos de la violencia Sociedad

En trayectos que impliquen ir sola
Ocio
Trabajo
Estudios
Entorno familiar
Pareja
Soledad

Victimas y perpetradores Ser mujer
Mujeres heterosexuales
Otras victimas homosexuales
Perpetrador hombre
Heterosexual
Poder
Enfermedad mental

Explicaciones Factores contextuales Desigualdad de poder entre hombres y mujeres

Tradicién
Subordinacién
Socializacién de género tradicional
Educacion sexual
Pornografia

Otros factores (justificacion) Diversidad social
Salud mental
Masculinidad tradicional aprendida
Instinto natural

de la fuerza en las relaciones sexuales. Estas narrativas conviven «Nosotras estamos atravesadas por la violencia de género»
con otras que, aunque minoritarias, si identifican otras formas de

VS que no implica penetracion ni relaciones intimas, aunque no lle- Tanto ellas como ellos coinciden en sefialar que la VS puede
gan a concretarse ejemplos tan explicitos como los mencionados en darse en diferentes ambitos. Ellas se sienten interpeladas como
relacién con la violacién (tabla 3). principales victimas y ellos también las identifican de este modo.
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Tabla 3
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Verbatims sobre la percepcion de la violencia sexual asociada a falta de consentimiento, violacién y uso de la fuerza en la juventud espafiola. 2020-2021

¢Qué es para ti la violencia sexual?

Chicas

Chicos

«Es como un tipo de violencia que se ejerce sobre el cuerpo de la mujer, que
puede ser desde lo mas sutil hasta lo més barbaro, por decirlo asi» (M]1).

«Yo, por ejemplo, en mi cabeza tengo la violencia sexual stper clara en
plan, pues violacién, por poner un ejemplo. Es como una violencia sexual
stper clara» (MJ10).

«Hay distintos niveles, ;no? Digamos que lo mas fuerte o lo que estaria
encima de todo, de la piramide, digamos, podria ser la violacion en si
mismo, el asesinato» (MJ11).

«Joder, que te cogen por la fuerza, algo que sea ya mas violento, si, eso por
la fuerza, y que no te den ningiin derecho, ninguna oportunidad a quererte
resistir a ello. Y que si lo haces, a la otra persona le da completamente igual
y pasa sobre ello. Pues a ver, yo creo que es como tal, la tipica. . ., bueno,
tristemente digo la tipica, pero es que es asi, la violacién que surge en la
calle de las chicas» (M]12).

«Entiendo que todo tipo de violencia que incite a actos sexuales, véase,
pues eso, desde abusos, violaciones, etcétera, que seria lo mas heavy y lo
mads obvio, hasta la comercializacién de la sexualidad de una persona»
(M]J19).

«Ostras. . . Pues yo, mds que una situacion, vamos, que es una situacion,
pero no una situacién concreta, a lo mejor también lo intentaria ampliar
un poco mads el concepto de esa situacién. Mas una vivencia, una vivencia
tampoco, porque es que es algo tan pequeiiito, es mas. .. Es que es un
contexto muy grande, son pequeifias situaciones, situaciones mas grandes,
todas aquellas que implican a lo mejor un. .. bueno, a lo mejor no, que
impliquen un dafio para la persona, y todo ello que esté relacionado con. ..
pues a lo mejor pues eso, con el género, con violencia sexual, o sea. . ..»
(HJ4).

«Yo creo que lo principal, me imagino que seria, yo creo, que la
penetracion, por asi decirlo, pero también yo creo que consiste en, por
ejemplo, tocar algunas partes del cuerpo sin consentimiento» (H]7).

«La violacién. . . 1a violacién. O sea, pero opinién, ;no? No hablamos del
tema legal. Vale, para mi la violacién, la violacion sexual, para mi es
cualquier, cualquier cosa sexual, ya sea penetracion o cualquier otro tipo
de tal, que se hace sin el consentimiento expreso de uno de los
participantes. . . desde lenguaje, violencia sexual para mi es desde
lenguaje, hasta gestos y ya en lo fisico» (HJ3).

«¢La violencia sexual? ;Cémo lo puedo decir? Una violencia que, o algo
que alguien esta haciendo al otro sin su, como se dice, ;consentimiento?
(...) Forzar a alguien a acostarse o violarlo. No sé como lo puedo explicar»
(HJ14).

En los ejemplos que ellas aportan, parece predominar la idea de que
la VS se da bajo un patrén de relaciones heterosexuales, mayorita-
riamente, de hombres hacia mujeres. Desde su propia experiencia
como victimas o testigos, aportan ejemplos concretos de diferentes
formas de VS a las que pueden verse expuestas tanto dentro como
fuera de la relacion de pareja. Concretamente, describen situacio-
nes de coaccién para mantener relaciones sexuales con la pareja
y otras relacionadas con el acoso sexual en la calle, en el ambito
del ocio nocturno, el acoso sexual laboral o en el ambito escolar.
Ellas igualmente visibilizan la VS que ocurre en el entorno familiar
perpetrada por conocidos y que perciben como dificil de detectary
denunciar. A estos testimonios se unen los de dos chicos que hablan
de violaciones porque, como ellas, uno habla como victima de un
intento de violacién y otro como testigo del caso de una vecina que
fue victima de una violacién (tabla 4).

Explicaciones

Tanto ellas como ellos consideran la VS como el resultado de
factores contextuales e individuales. Entre los factores contextuales
destacan las explicaciones ligadas a las desigualdades de género y
a las relaciones de poder establecidas en la sociedad, que sitian a
los hombres en una posicion de dominacién y a las mujeres en una
posicion de subordinacién:

«La verdad que siempre se ha hecho creer o se ha hecho verala
sociedad en general que la mujer es el género débil. Y por eso
yo creo que los hombres, mayoritariamente los hombres digo,
pues han creido que pueden tener el derecho a hacer con una
mujer lo que quieran, sin contar con la opinién de ella» (H]7).

Ademas, para las mujeres jovenes existe el mandato o la pre-
sién social de la disponibilidad sexual, asi como vivir en contextos
familiares de violencia y machismo:

«¢De dénde crees tl que viene esa presiéon? Pues basicamente
de la sociedad, ¢no? Se van a reir de ti si no te acuestas con la
chica o con el chico con el que estas quedando, o si eres virgen a

tal edad, o si no mantienes relaciones como tu grupo de amigos,
o basicamente eso» (MJ6).

«Creo que es porque han crecido en ese ambito, ;no? No es algo
conlo que naces, sino conlo que aprendes. (. . .)lagente se queda
con ese concepto y lo normalizan, cuando saben que no es algo
agradable, pero lo normalizan y... O sea, por parte de chicos, yo
creo, tampoco me he puesto en su piel, no lo he vivido. Pero
bastantes de ellos, no creo que les guste hacerlo, pero lo hacen
para sentir aceptacién social» (M]13).

Enrelacién con el tema de la educacién, destacan las referencias
a la influencia del visionado de pornografia y la desigualdad con
la que reflejan las relaciones sexuales en hombres y mujeres. Dos
de las entrevistadas, ademas, relacionan la VS con la carencia de
educacion sexual. También se expresa que detras de la pornografia
estd la trata de mujeres con fines de explotacion sexual (tabla 5).

Conrespecto a las explicaciones que aportan, tanto chicos como
chicas plantean argumentos que podrian considerarse justificacio-
nes, que asocian el problema de la VS con patrones de diversidad
cultural donde hay todavia arraigadas costumbres que atentan
contra los derechos de las mujeres o con problemas de salud men-
tal que pudieran tener los agresores. Los chicos aluden ademas a
atribuciones individuales que van desde la masculinidad tradicio-
nal aprendida socialmente (posesion, control y celos) al «instinto
sexual natural masculino», redundado en todos los casos en una
justificacién de la conducta perpetradora (tabla 6).

Discusion

En las narrativas de las personas jovenes participantes en este
estudio destacan la indefinicién y la inconcrecién sobre lo que es
la VS, excepto al mencionar la violacién, la falta de consentimiento
y el uso de la fuerza en las relaciones sexuales. Las chicas, inter-
peladas como principales victimas por ellas mismas y también por
ellos, aportan una visién mas amplia del problema y ejemplos que
les resultan cercanos de las distintas formas y ambitos en los que
se puede manifestar la VS. En general, impera la idea de que la VS
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Tabla 4
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Verbatims sobre diferentes tipos de violencia sexual referida por las jévenes espafiolas. 2020-2021

Tipos

Verbatims

Coaccién para
mantener relaciones
sexuales en la pareja

Gestos lascivos

Sumisién por alcohol y

otras sustancias

Acoso sexual callejero

Acoso sexual en el
trabajo y en otros
ambitos

Entorno familiar

Violacién

«Hay mucha violencia sexual, si no te apetece follar, pero te insisten, ¢no? Al final no deja de ser como una coaccién. Por
ejemplo, tuve una amiga, es que para mi fue el maximo de violencia, decirle a la chica “td tienes que dejar a este tio ahora
mismo”, porque se dedicaban a hacer visitas a sitios abandonados. Entonces, un dia fueron a saltar una valla y la chica sin
querer se meti6 una parte de la valla justo por la vagina. Pues a los 2 dias ya estaban follando. Cuando el médico le habia dicho
que tenia que estar en reposo. Estaba manteniendo relaciones. .. Cuando el médico le habia dicho que tenia una herida, pues
que no podia hacer nada durante mas o menos un mes. Pues a los 2 dias, como el chico ya habia estado insistiendo y eso, pues
ya tuvieron relaciones. Claro, ella tenia una herida, o sea, que le dolia y a los dias siguientes por culpa de haberle hecho caso,
pues ya no estaba bien» (M]17).

«También en una relacién con tu novio, pues que tu te piensas que lo estas haciendo bien, que si, que es por complacer a tu
novio, que eso, pero que en verdad esta abusando de ti, quieras verlo o no. Que es una relacion téxica, que ti no estas obligada
a hacer nada y que en el momento que ti lo haces sin que te apetezca, hablando de relaciones sexuales, pues que si td no estas
de acuerdo pues [resopla], eso es un abuso» (MJ6).

«A ver, yo es que tengo un poco, para mi es un poquito radical mi punto de vista. Pero para mi la violencia sexual puede ser
simplemente una mirada. Porque yo me he sentido un poco acojonada, la palabra es acojonada, simplemente por una mirada
con intenciones sexuales. Ahora, por ejemplo, no tanto porque ya soy un poco mas mayor. Pero cuando tenia, por ejemplo,

14 o 15 afios, y algtn tio o algiin sefior que yo veia que me podia hacer algo, me miraba ya como. .. escaneando el cuerpo, a
ver qué puede tocar, como que le gusta y eso, pues eso ya, para mi, ya es violencia sexual. Porque ese sentimiento que me esta
provocando esa mirada, no. .. no me gusta, me, uff.. .» (MJ17).

«Te voy a poner un ejemplo, me lo han contado mis amigas. Estaban mucha gente reunida en un puerto de aqui, haciendo
botellén (.. .) al principio del todo habia una chica chupandosela a un chico ahi detras de un camién o algo. Y pues el chico se
puso a hacerle un video, los amigos del chico se pusieron a grabarla y luego pues difundieron el video. Mis amigas se enteraron,
fueron, les hicieron borrar el video y acabaron peleandose. Pero no sabian cuanta gente habia hecho el video y ellas pensaban
que lo habian borrado todos. Y al final resulté que no, que el chico también lo habia grabado, que tal lo habia grabado y ahora el
video pues se esta difundiendo por ahi. Y la chica pues iba borracha y no se estaba enterando de lo que estaba pasando» (M]6).

«Y por la calle ya ni hablar. Por la calle, ha sido desde pequefia. Ha habido incluso muchas veces que yo no he podido pasar
por. .. Hay una calle aqui, en donde yo vivo, en la cual yo no he pasado durante muchos afios, pero. .. no la he tocado en
muchos afios, aparte con el coche, porque me he sentido acosada. (.. .) no suelo pasar, tampoco tengo interés en pasar por ese
lugar. Me ha condicionado mi libertad de movimiento, el como (. ..) hace poco, yo sé. .. sufri de un hombre, de 40 y. .. no, una
edad muy avanzada, ahora con las mascarillas, no pude identificarlo, era de noche. Venia de hacer ejercicio de. .. mi propia
calle y me sigui6. Me sigui6 hasta que decidi coger el mévil para llamar a mi hermano para que saliera porque no me sentia
coémoda, ahi dio la vuelta y se fue (...)» (M]J13).

«También los tios que vas por la calle y te dicen algo (. ..) Toda esta gente que, eso, que sin tu permiso se atreven a decirte algo
o todavia van mas lejos y te tocan, ;no?» (MJ17).

«En el trabajo también, yo el afio pasado... no, el anterior, un verano que trabajé de camarera, pues senti acoso por parte del
cocinero. Yo lo hablé con mis padres y tal (.. .) sentia que habia algo. Entonces, no estaba cémoda con mi trabajo por el simple
hecho de que haya una persona que me estaba acosando todo el rato» (M]13).

«Nos vino una alumna feminista del instituto a quejarse de que un compaiiero de clase le habia empezado a tocar las tetas y el
culo y demas en clase. No se hizo nada, ;sabes? La direccién del instituto lo Ginico que hizo fue que se pidiesen perdén.
¢Sabes? O sea, no le cambiaron ni de sitio y el chaval estaba detras. Y pasa esto hasta, pues que se difundan. .. Bueno, no en el
instituto directamente, ;no?, pero por redes, entre gente del instituto, fotos. .. o sea, fotos intimas de alumnas, etcétera.
Aspectos como este, por ejemplo del instituto, pues yo sé que también han pasado, en plan de compafieras mias jévenes y
demas, pues que también les ha pasado lo mismo» (M]19).

«Porque estas cosas ocurren en tu casa, con tus abuelos, con tus tios, con tu vecino. Entonces, en si, ti ya estds en atencion de
que cualquier hombre te puede hacer dafio y desde pequeiia, incluso, te aislas para jugar, pues porque los nifios te van a hacer
dafio. Y entonces, yo creo que puede realmente ocurrir, pues desde casa» (M]23).

«En las familias también, que es muy triste que suceda, pero tristemente pasa asi en muchas menores también. Hombres de su
familia, de su dmbito familiar que abusen de ellas y que ellas no. . ., esas mujeres no puedan decir nada al respecto, les dé
miedo, poder llegar a acusar a su familia. (. ..) Pero imaginate que al final ni con tu familia puedas estar segura porque tu
padrastro, o tu padre, o tu tio, o tu primo, esté intentando abusar de ti sexualmente, tocandote o directamente ya,
convenciéndote o haciéndolo a la fuerza, y haciéndote creer que eso es lo bueno y que no puedas decir nada porque te
amenacen de que no te puedan creer o algo parecido» (M]J12).

«Pues yo vivi una, asi como, por lo menos era. .. no era, bueno, demasiado cercana no, simplemente era una mujer del pueblo
donde vivia o de la ciudad pequeifia, que vivia en Colombia y fue victima de violacidn, efectivamente, demasiado, demasiado
grave» (HJ20).

«Yo sufri un intento de violacién, bueno, varios realmente, han intentado abusar de mi unas tres veces, que yo me acuerde»
(HJ3).

es perpetrada por hombres contra mujeres en relaciones heterose-
xuales dentro y fuera de la pareja. Con respecto a las explicaciones,
conviven las referencias a factores tanto contextuales (ligados a las
desigualdades de género y la construccién social de las relaciones
sexuales) como conductuales (que incluyen el visionado de porno-
grafia, entre otros). Emerge alguna propuesta de mejorarelacionada
con la educacién sexual y afectiva.

Como ya se ha observado en los discursos sobre violencia con-
tra las mujeres'®19, las narrativas juveniles sobre la VS contienen
recursos como la normalizacién, la indefinicién y las ambivalencias

en torno a algunas de sus manifestaciones. Las personas partici-
pantes parecen culpabilizar a las victimas y responsabilizarlas de
su prevencién’, reconocer solo las formas mas explicitas y relacio-
nadas con las violaciones, y excusar la conducta perpetradora en
caso de consumo de alcohol y otras drogas'>1420 que en este estu-
dio se unen a la diversidad social y los posibles problemas de salud
mental. Estos discursos constituyen «zonas grises» u opacas sobre
la VS que pueden contribuir a su perpetuacién'®.

Las narrativas sobre VS cambian en funcién del sexo y de la expe-
riencia vital. Las chicas y algunos chicos que aportan su experiencia
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Tabla 5
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Verbatims sobre por qué ocurre la violencia sexual desde la perspectiva de jévenes en Espafia. Pornografia y carencia de educacién sexual. 2020-2021

Educacién sexual
(falta de)

Exposicion a la

«Yo creo que eso es una cosa que, vamos. . . empez6 con el mundo [rie], basicamente. Y no sé, tampoco se nos da una
educacién sexual. Vamos, mi madre a mi no me ha dado una educacién sexual, ni el instituto, ni nada» (MJ1).

«Claro, es que antes, por ejemplo, en vez de ser todas las paginas de Internet y todos estos tipos, /no?, pues habia fotos, habia
revistas y cosas. Pero en esas revistas no. .. no se llega a afinar tanto como si se lo ensefiara en un video, ;no? Pero, sin
embargo, esas revistas para la mayoria de los chavales de la época eran mas que suficiente. Y no es tan agresivo como el porno,
por ejemplo, ;no?, como un video. [Rie] Entonces, eso, que mds que sea ya que edad y tal, pero también un poco como. .. un
poco mas de educacién sexual, ;sabes? No. .. que no empiecen los nifios ya, con 12 o 13 afios viendo videos porno, ¢sabes?,
directamente ahi viendo sadomaso, ¢sabes?» (MJ17).

«Pues no sé. Es que vivimos en una, en unos tiempos donde pues, los nifios acceden a paginas pornograficas muy pronto,

pornografia porque solo es poner en Google porno y te salen 1000 paginas para ver y pues los chicos, pues los nifios pequefios, ya te digo,
como usan el Internet ahora, pues lo conocen mas pronto lo que es la pornografia y como que la sociedad estd muy
sexualizada» (HJ02).
«Pues si, en plan, la pornografia mismo, lo que he dicho, que yo creo que se sexualiza, en plan, muchisimo. Sobre todo en
pornografia heterosexual, bueno, porque luego en la pornografia homosexual lo Ginico que se hace es poner a una de las partes
ya... bueno, ya de por si, pornografia homosexual entre dos mujeres esta sexualizadisima. Y luego, la pornografia entre
homosexuales, entre dos hombres, se da una figura, en plan, se supone que una figura de las dos tiene que ser, por asi decirlo,
la femenina, por lo tanto es como el mismo patrén de la heterosexual. Y al final, en esos videos lo Ginico que ves es. .. Que yo
que sé, si insistes un poco, en plan, la manera en la que estan hechos es, al final, en plan, a lo mejor en el video la mujer dice
“no, no quiero nada, tal”, como que si le insistes un poco va a querer. Entonces, si los jévenes ven eso, dicen “bueno, pues esta
tirado, aunque me digan no, le fuerzo un poco y ya esta”. Entonces, yo creo que, por ejemplo, eso también es un factor muy
importante. No sé. En plan, la industria de la pornografia es stper toxica, todo» (HJ05).
«Claro, lo que pasa es que el consumo de pornografia en cierta parte, depende de, yo creo, de lo que haga la chica, lo que
cumpla. Y ahi, por lo menos, hay partes donde se puede ver mucha violencia, mucho el hombre como autoridad, como el que
manda, la mujer como un objeto alli, como puesta, y solamente para servirle al hombre. Entonces, si que se ve, de hecho,
mucho contenido sexual donde la mujer es expuesta y es victima de alguna manera de lo que es el machismo» (HJ20).
«El tema de la pornografia si que yo lo consideraria un factor de adiccion a la violencia sexual, porque lo que no sabe la
mayoria de la gente es que, detras de ese consumo, puede haber una trata, ;/no?, una trata de la mujer» (MJ22).
«En Internet, hay un montén de porno que no esta vigilado y ahi hay un montén [. . .] Si, en el porno hay un montén de cosas
que son reales. O sea, hay, por ejemplo, el Pornhub, la pagina esta, se han encontrado que. . . si, se han encontrado chicas que
estan desaparecidas, como estan siendo violadas en videos (.. .) El otro dia leia una noticia de una nifia de 14 afios, creo, que la
habian violado entre 4 chavales de la misma edad mas o menos. El mayor creo que tenia 16. Y claro, dices, a ver, pero esto
dénde lo han visto, ¢no?, estos chavales, cémo saben lo que es esto, ;no? Pues por el porno» (M]17).

Tabla 6

Verbatims sobre por qué ocurre la violencia sexual desde la perspectiva de jévenes en Espaifia. Factores individuales. 2020-2021

Masculinidad
tradicional aprendida

Diversidad social

Problemas de salud
mental

Instinto natural

«Creo que en gran medida es por la posesividad por alguna parte de la pareja, y como que, ya sean las inseguridades o asi que
tenga esa persona consigo mismo, las reflecta en la relacién, y ya sea pues por miedo al rechazo o miedo a que le engafien con
otra persona, como que esa persona intenta como controlar todos los aspectos de la vida de la otra. Y yo creo que sera por eso.
Y una vez como que ya empiezas en ese bucle de inseguridades (.. .)» (HJ5).

«Puede ser de fiesta, yo qué sé, por ejemplo. (...) asi estd con una persona y esa persona que esta, pues hablando con otra
persona, entonces, ya se ponen como a la defensiva, ¢no? Y se ponen celosos, se sienten incomodos ya, no se sienten seguros
de la otra persona, no tienen esa seguridad. Entonces, yo creo que ahi ya es cuando surge, ;no?» (HJ9).

«Las gitanas que se casan con 14 afios, yo creo que también es un poco. .. (no? Muy fuerte, porque hay algunas. .. Yo conoci a
un par que ni siquiera sabian con quién se iban a casar. Y, claro, ellas iban alli, a la boda, a ciegas y a casarse. Y lo mismo
también, alguna chica marroqui que estaba en clase, ;no?, o lo que sea, y que un verano se bajaba a Marruecos y se casaba, y
alli se quedaba, ¢no? Eran compaiieras mias directamente, pues del instituto, ¢no?, de esto, de la hermana de, o alguna cosa
asi. Y, eso, si, marcharse, no volver y bueno, estar casadas con gente que no conocen, que a lo mejor es su primo o a lo mejor es
un tio mas viejo o lo que sea, ;sabes? [Rie] Pero estan siendo obligadas. Estan siendo obligadas totalmente. Es violencia sexual,
claro, esa misma noche» (MJ17).

«Luego, supongo que también habré alguna enfermedad que te haga pasar esto, en plan, que tengas un brote, que no te
controles a ti mismo» (HJ21).

«La mayoria de las personas que creo que lo hacen es porque creo que tendran algin problema suyo personal o a veces. . ., no
sé, mas problemas mentales. Es que yo intento ser lo mayor empadtica posible, pero yo digo, hasta qué punto puede una
persona, con los mayores problemas que pueda tener en su cabeza, intentar hacerle dafio a otra persona, y que le parezca eso
bien, y que disfrute con ese dafio» (M]12).

«No sé, igual porque mucha gente ve que es un instinto, ;no?, un instinto natural que tenemos (. ..). La verdad, echarle la culpa
a un instinto natural lo veo bastante. .. Pues no sé, me parece bastante penoso, por asi decirlo. Pero bueno. Ya ahi cada uno
tiene su forma de expresarse también» (H]J9).

con la VS mencionan ejemplos concretos relacionados con la vio-
lacién, la VS por sumisién quimica, el acoso sexual en la calle y las
miradas lascivas. Parece latente, en las narrativas analizadas, la per-
cepcion de las mujeres como cuerpos de deseo o ultraje, y no tanto
como ciudadanas’.

Aunque algunas participantes hablan de la VS dentro de la
pareja, resulta llamativa la falta de alusiones a situaciones como
la «violacién por confianza» en las relaciones de noviazgo, en la
que las jovenes se ven presionadas a tener practicas sexuales sin

desearlas, estando normalizado y naturalizado por el mandato del
enamoramiento en el amor romantico'3. Ni las propias jévenes se
percatan de que esto es violencia y ellos no sienten que ese tipo de
actos producen violencia, ya que pueden ser tacticas no fisicas de
coercion verbal mds sutiles hasta conseguir ese contacto'”. Tam-
bién faltan alusiones a la VS en parejas del mismo sexo, a pesar de
su magnitud en Espafia y en otros paises®. Este resultado sugiere
un discurso heteronormativo dominante, que sitia a los hombres
como agentes activos y a las mujeres como victimas pasivas!!16.
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Prevenir la VS en la sociedad requiere una perspectiva critica sobre
la construccién social de las relaciones intimas, incluyendo distin-
tos ejes de desigualdad social de relevancia, como es la orientacién
sexual®!.

Las personas entrevistadas identifican el uso de la pornografia
en edades tempranas como un comportamiento que podria relacio-
narse con la conducta sexual violenta. Bajo esta afirmacién subyace
el imaginario de que los hombres hacen un mayor uso de la porno-
grafia que las mujeres?2. La exposicién a contenidos sexualizados
ha mostrado una asociacién causal con las agresiones sexuales en
estudios experimentales?3, se ha relacionado con formas graves de
agresion en estudios transversales?* y ha mostrado un efecto acu-
mulativo en estudios longitudinales?°. Esta relacién se encuentra
también en las percepciones de las personas participantes sobre las
causas del problema, que se unen a la reivindicacién de promover
la educacién afectiva y sexual.

Las personas participantes, sobre todo las chicas, han compar-
tido otras narrativas alternativas en las explicaciones sobre la VS, en
las que la identifican como reflejo de una desigualdad estructural
entre mujeres y hombres, y como una forma de violencia machista
contra las mujeres. Relacionan, en este sentido, la VS como un
mecanismo de dominacién patriarcal que se articula a través de dis-
positivos coactivos como la posesion, la disponibilidad y el acceso
al cuerpoy a la sexualidad de las mujeres?6. De igual forma, en este
estudio, se rescatan propuestas de sensibilizacién y prevencién de
la VS relacionadas con la educacién sexual y afectiva.

Como limitaciones del estudio hay que tener en cuenta que los
resultados se limitan a las percepciones de las personas participan-
tes, que solo en algunos casos aportan su experiencia vital como
victimas de VS y en ningtin caso como perpetradores. A pesar de la
diversidad buscada en los perfiles de muestreo, las personas par-
ticipantes eran mayoritariamente residentes en areas urbanas. El
objetivo de este estudio, sin embargo, se centra en las narrativas
de las mujeres y de los hombres jévenes independientemente de
su exposicién al problema. En futuros estudios, en esta linea, cabe
considerar otros perfiles en la seleccién de participantes, como la
orientacién sexual.

Este estudio cuenta también con fortalezas relacionadas con la
aplicacion de un disefio emergente, un muestreo teérico y basado
en la calidad de la informacion obtenida, y el grado de satura-
ciénalcanzado finalmente. Ademas, se proporciona una descripcién
tanto del contexto como de las personas participantes en las entre-
vistas. Se ha triangulado la informacién mediante la seleccién de
participantes de diferentes perfiles. Ademas, los resultados cuentan
con el apoyo de distintas citas literales aportadas por la heteroge-
neidad de participantes de nuestro estudio.

Conclusiones

En las percepciones de las personas jévenes participantes en
este estudio conviven la ambigiiedad y «zonas grises» sobre lo que
es la VS y por qué ocurre, con referencias explicitas a las diferentes
formas en las que se manifiesta y la influencia de las desigualdades
de género. El sexo y la experiencia vital relacionada con la VS pare-
cen influir en las narrativas, aunque este resultado también sugiere
que impera un discurso heteronormativo en el cual las mujeres
son las victimas y las principales responsables de la prevencion de
este problema. Se dan también explicaciones que a veces justifi-
cany otras veces estigmatizan la conducta violenta. Algunas chicas
apuntan la necesidad de mejoras en la educacién sexual y afectiva.
Tanto ellas como ellos se muestran criticos con el uso extensivo
de la pornografia. Los mitos de la VS identificados ponen de mani-
fiesto la necesidad de promover una perspectiva mas critica entre la
poblacién joven sobre la construccién social de la VS y las relaciones
intimas.
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Disponibilidad de bases de datos y material para réplica

Datos disponibles solicitandolos a la autora para corresponden-
cia.

¢Qué se sabe sobre el tema?

La violencia sexual en jovenes es un creciente problema
de salud publica que coarta la libertad, especialmente de las
mujeres. Las percepciones de la poblacién joven pueden ser
clave para una comprensién mas completa del problema.

¢Qué anade el estudio realizado a la literatura?

En las narrativas juveniles conviven la ambigliedad y
referencias explicitas a formas de violencia sexual, como la
violacion. El sexo y la experiencia vital influyen en sus percep-
ciones, que incluyen mitos sobre las causas, las victimas y los
agresores.

¢Cuales son las implicaciones de los resultados
obtenidos?

Los mitos sobre las agresiones sexuales forman parte del
imaginario que la juventud tiene en torno a la violencia sexual.
Se requiere el fomento de una perspectiva mas critica sobre
la construccion social de la violencia sexual y las relaciones
intimas en la poblacién joven.
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