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La menstruacién es un fenémeno biolégico que la mayoria
de las mujeres experimentaran unos centenares de veces en su
vida. Como todo fenémeno biolégico, puede tener sus variaciones
individuales y también alteraciones relacionadas con diferentes
patologias. La experiencia de cada menstruacién puede afectar en
mayor o menor medida al bienestar fisico, psicolégico y social de las
mujeres. Pero, ademas, a diferencia de la mayoria de los fenémenos
bioldgicos, la menstruacién, como queda claro en el libro editado
por Donat, ha tenido y sigue teniendo profundas implicaciones
socioculturales y, en légica y directa relacién, también biomédicas
y cientificas. De hecho, por su exclusiva presencia en las mujeres,
y no en los hombres, la menstruacién ha sido objeto directo de
los prejuicios que caracterizan a las sociedades patriarcales en su
empefio por mantener en situaciéon de inferioridad a mas de la
mitad de la poblacién: «<el mundo patriarcal privilegia a los cuerpos
no menstruantes», se dice explicitamente en el libro. También,
en un curioso ejercicio ucrénico, plantea como experimentaria
nuestra sociedad que la menstruacién la tuvieran los hombres:
probablemente se convertiria en una fiesta, motivo de orgullo,
celebracién y ostentacién, con los hombres presumiendo de su
duracién y su caudal. Sin embargo, siendo propia de las mujeres, la
menstruacion esta instalada en el terreno del tabd, del estigma, de
la ocultacién, rodeada de prohibiciones y prescripciones con nulo
soporte cientifico.

El Dr. Nelson, a la sazén en el U.S. Public Health Service, afir-
maba hace unos pocos afios que «el ciclo menstrual no habia sido
respetado» y que deberia ser considerado como un «signo vital,
al igual que la temperatura corporal, el pulso, la respiracién o la
presion arterial’. Quizis por esa falta de respeto, en los ensayos
clinicos de las vacunas frente a la COVID-19 no se valoraron los
potenciales efectos sobre el ciclo menstrual?. La evidencia de que,
efectivamente, habia alteraciones menstruales asociadas, se ha ido
acumulando?, y aunque aparentemente todavia no se considera
conclusiva, es mas que suficiente para recomendar que los efec-
tos de las intervenciones médicas sobre la menstruacién no sean
una «ocurrencia tardia para futuras investigaciones»®*.

Desde el punto de vista de la salud publica puede resultar lla-
mativo que una bisqueda superficial en PubMed (menstruation
[mesh] AND Spain) identifique apenas un centenar de articulos
publicados. Algunas investigaciones recientes® parecen empezar
a interesarse por la menstruacién como fenémeno de salud colec-
tivo en la poblacién espafiola. No obstante, el conocimiento sobre
el ciclo menstrual como signo vital, intimamente relacionado con
la salud y el bienestar de las mujeres, es todavia muy escaso en
nuestro ambito. Ni en la Encuesta Nacional de Salud espafiola ni en
la Encuesta de Salut de la Comunitat Valenciana se incluyen pre-
guntas sobre la experiencia de la menstruacién en las encuestadas,
algo que parece una oportunidad perdida.

Francisco Donat Colomer (doctor en Medicina y especialista en
Obstetricia y Ginecologia, catedratico jubilado de la Universitat de
Valéncia) presenta este libro como un «ensayo de divulgacién» diri-
gido fundamentalmente a las mujeres (aunque creo que también a
los profesionales sanitarios). Su caracter divulgativo no impide que
el texto se apoye en la investigacién y la evidencia cientifica sobre
los temas tratados, y cada capitulo se acomparia de un seleccio-
nado listado de referencias bibliograficas (si bien, a veces, se echa de
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menos alguna referencia acompafiando el texto). Es una obra coral,
con autorias complementarias, en la que se aprecia el cuidado por
equilibrar los contenidos y por hacer referencias cruzadas entre los
capitulos, a pesar de lo cual se producen inevitables repeticiones
de algunos conceptos o planteamientos.

En el primer capitulo, Josep L. Barona (Universitat de Valén-
cia) presenta un interesante recorrido por la masculinidad y la
feminidad a lo largo de la historia. Tanto el segundo capitulo, a
cargo de Amparo Bonilla (Universitat de Valéncia), como el tercero,
de Maria Isabel Blazquez (Universidad Complutense de Madrid),
abordan aspectos psicolégicos y antropolégicos, respectivamente,
de la menstruacién, repasando mitos y tabtes, adentrandose en
su dimensién como experiencia personal y politica, con enfo-
ques marcadamente feministas, con mirada atenta también sobre
la diversidad sexual y de género, llegando hasta el activismo
menstrual’. Los dos siguientes capitulos, a cargo de Donat, tratan
la fisiologia y las alteraciones de la menstruacién con un lenguaje
ala par riguroso y asequible. El sexto y Gltimo capitulo, de Lourdes
Margaix (Universitat de Valéncia), revisa sensatamente los autocui-
dados durante la menstruacién basiandose en la evidencia cientifica.

Leyendo este libro podremos ser conscientes de lo poco que se
hareflexionado sobre el fenémeno de la menstruacion, tanto a nivel
personal como social. También, y en consecuencia, desde la cien-
ciay lainvestigacion salubrista. Posiblemente es algo generacional,
porque hay indicios de cambio. Iremos viendo.
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