Gaceta Sanitaria 37 (2023) 102338

Original
Evaluacién de la formacién a profesorado para promover relaciones N
saludables y equitativas: ¢ transformar o reproducir? s

Lluis Forcadell-Diez*"*, Mar Bosch-Aris*", Verdnica Espinel-Flores¢, Daniel G. Abiétar®P,

Vanessa Puig-Barrachina®?, Olga Juarez Martinez®" y Gloria Pérez*"d-¢

a Agencia de Salut Piiblica de Barcelona, Barcelona, Espaiia

b Departament de Medicina i Ciéncies de la Vida, Universitat Pompeu Fabra, Barcelona, Espafia

¢ Servei d’Estudis i Prospectives en Politiques de Salut, Consorci de Salut i Social de Catalunya, Barcelona, Espaiia
d CIBER de Epidemiologia y Salud Piiblica (CIBERESP), Espafia

¢ Institut d’Investigacié Biomédica Sant Pau, Barcelona, Espafia

INFORMACION DEL ARTiCcULO RESUMEN

Historia del articulo: Objetivo: Evaluar el impacto de la formacién en la capacitacién del profesorado para implementar Posem

Recibido el 19 de abril de 2023
Aceptado el 4 de octubre de 2023
On-line el 24 de noviembre de 2023

durante la adolescencia.

el Focus, una intervencion socioeducativa adaptada de Lights4Violence para prevenir la violencia de género

Palabras clave:

Educacién en salud
Violencia de género
Relaciones interpersonales
Equidad de género
Adolescencia

Formacion del profesorado

Keywords:

Health education
Gender-based violence
Interpersonal relations
Gender equity
Adolescence

Teacher training

* Autor para correspondencia.

Método: Estudio de evaluacién de una formacién mediante metodologia cualitativa en Terrassa en 2019-
2021. La perspectiva socioconstruccionista permitié comprender su impacto en el profesorado y su
traslacion en la praxis educativa. Se realizé un muestreo intencional del profesorado (n=32). El analisis
de los discursos fue descriptivo-interpretativo partiendo de las producciones escritas de los participantes
en la formacién y su respuesta a algunas preguntas abiertas. Se desarrollé un marco tedrico explicativo.
Resultados: El profesorado refirié adquirir conceptos, desarrollar nuevas habilidades y modificar algunas
actitudes. Sefial6 la comprension teérica del sistema sexo-género, la interseccionalidad y las violencias
explicitas e implicitas. Sin embargo, reprodujo estereotipos de género, no comprendi6 el abordaje inclu-
sivo y apunt6 no identificar violencias implicitas. El profesorado percibié como ttil la formacién y se sinti6
capacitado para implementar la intervencién. No se identificaron diferencias en la produccién discursiva
respecto a género o edad.
Conclusiones: La formacion al profesorado asegura los conocimientos minimos y facilita la adquisicién
de algunas habilidades, aunque no consigue cambios en profundidad de las actitudes. Se concluye que la
formacion capacita al profesorado para implementar Posem el Focus, aunque se recomienda reformularla.
© 2023 SESPAS. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo la licencia
CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

An evaluation of teacher training to promote healthy and equitable
relationships: transforming or reproducing?

ABSTRACT

Objective: To evaluate the impact of the training on teacher capacity to implement Posem el Focus, a socio-
educational intervention adapted from Lights4Violence to prevent the gender-based violence during
adolescence.

Method: Evaluation study of a training using qualitative methodology in Terrassa, 2019-2021. The socio-
constructionist perspective was used to understand the impact of teacher training and its translation
into educational practice. A purposive sampling of teachers (n=32) was carried out. A descriptive-
interpretative analysis of the discourses was carried out based on the written productions of the
participants in the training and their answers to some open questions. An explanatory theoretical
framework was developed.

Results: Teachers reported acquiring concepts, developing new skills and modifying some attitudes.
Teachers stated theoretical understanding of the sex-gender system, intersectionality and explicit and
implicit violence. However, they reproduced gender stereotypes, did not understand the inclusive
approach and pointed out not identifying implicit violence. Teachers perceived the training as useful and
felt empowered to implement the intervention. No differences were identified in discursive production
with respect to gender or age.
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Conclusions: Teacher training ensures minimum knowledge and facilitates the acquisition of some
skills, although it does not achieve in-depth changes in attitudes. It is concluded that the training enables
teachers to implement Posem el Focus, although it is recommended that it be reformulated.

© 2023 SESPAS. Published by Elsevier Espafia, S.L.U. This is an open access article under the CC

BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introducciéon

Ser victima de violencia repercute negativamente en la salud
fisica, mental y social de individuos y comunidades'2. En Europa
han sido victimas de violencia de género al menos un 25,1% de las
mujeres y un 19,6% de los hombres de 16-29 afios>. Las consecuen-
cias son particularmente graves en las chicas, incluyendo conductas
sexuales de riesgo y abuso de sustancias®.

La violencia de género en la pareja durante la adolescencia es
una manifestacién de las relaciones de poder patriarcales. Las nor-
mas y los valores sociales, junto con la distribucién inequitativa
de poder, derechos, recursos y oportunidades, determinan estos
modelos relacionales®. La adolescencia es clave en la configura-
cién de los modelos relacionales’, ya que se adquieren y consolidan
patrones®, dependientes del género y de otros ejes de poder, como
larazay la clase social®. La socializacién diferencial de género con-
tribuye a normalizar las violencias, pues refuerza las relaciones de
poder!0,

Las relaciones saludables y equitativas son aquellas interac-
ciones personales voluntarias que permiten el desarrollo positivo
individual y colectivo mediante la corresponsabilizacién activa
para dar respuesta justa a las diferentes realidades, necesidades
o aspiraciones de las personas. En consecuencia, son fuente de bie-
nestar fisico, mental, social y emocional’6. Este modelo relacional
se opone a las relaciones de poder sobre las que se sustentan las
violencias de género.

La educacién formal participa de la produccién-reproduccién de
las violencias de género!!. Sin embargo, también puede contribuir a
transformar los modelos relacionales modificando normas sociales,
valores y conductas tolerantes con las violencias'2!3, La promoci6én
de relaciones saludables y equitativas tiene un impacto positivo en
la salud'#. Algunas intervenciones han sido efectivas para reducir
el sexismo'® y la aceptacién de la violencia'S, y para cuestionar
modelos relacionales violentos'” y las normas sociales relacionadas
con el género!8.

El papel del profesorado es crucial en cualquier intervencion
escolar'®~29, en su funcién de educador?!. La efectividad de las
intervenciones depende de la capacitacién del profesorado cuando
este las implementa en las aulas. La capacitacién permite adquirir
los conocimientos, las habilidades y las actitudes necesarios?22*,
Con frecuencia se realiza mediante formaciones previas?°. Sin
embargo, habitualmente solo se evalia la efectividad de la inter-
vencion, sin considerar la capacitacion.

La Agéncia de Salut Pidblica de Barcelona (ASPB) ha elabo-
rado una estrategia de promocién de las relaciones equitativas y
saludables?®. Se han disefiado intervenciones socioeducativas diri-
gidas a promover modelos relacionales positivos, desde educacién
infantil hasta secundaria. Como parte de la estrategia, se adapt6 el
programa Lights4Violence, una intervencién socioeducativa dirigida
a adolescentes e implementada por el profesorado, cuya finalidad
es la prevencién de la violencia en el noviazgo'>162>, Esta adap-
tacion se denominé Posem el Focus y se dirigié a jovenes de 13 a
15 afos cursando educacién secundaria obligatoria.

El objetivo fue evaluar el impacto de la capacitacién del pro-
fesorado en la adquisicién o la mejora de los conocimientos, las
habilidades y las actitudes necesarios para promover relaciones
saludablesy equitativas entre los jévenes en clave de reproduccién-
transformacién de la realidad social mediante la praxis educativa
en un entorno urbano.

Método

Este es un estudio de evaluacién de la formacién de Posem el
Focus mediante metodologia cualitativa. La poblacién de estudio
fueron los/las 32 docentes de dos institutos de la ciudad de Terrassa,
uno publico y otro concertado, que implementaron Posem el Focus
entre 2019 y 2021. La formacién se realiz6 entre septiembre y
diciembre de 2019. La implementacién se planificé entre enero
y mayo de 2020. Sin embargo, la suspensién de las clases a par-
tir de marzo de 2020 debido a la pandemia de COVID-19 implic6é
posponer la implementacién al curso 2020-21.

Contexto del estudio

El objetivo de la formacién es capacitar al profesorado para
implementar la intervencién socioeducativa Posem el Focus. La for-
macién dura 25 horas: 5 de formacién sincrona, presencial y grupal
con una dinamizadora, y 20 de trabajo asincrono, online y mayori-
tariamente individual. Se estructura en cinco unidades formativas:
sistema sexo-género, interseccionalidad, violencias, coeducacién y
participacién equitativa (tabla 1). Cada unidad tiene un objetivo
especifico y un video explicativo, lecturas, ejemplos de aplicaciéon
y actividades reflexivas e introspectivas. El profesorado pudo prac-
ticar presencialmente actividades que luego implementaria en el
aula.

Un grupo motor interdisciplinario lideré Posem el Focus desde la
Ageéncia de Salut Piblica de Barcelona, incluyendo la adaptacién de
Lights4Violence. Entre enero y junio de 2019 realiz6:

e La deteccién de necesidades formativas del profesorado con la
participacién de docentes y entidades especializadas en género,
diversidad cultural y diversidad funcional.

e El disefio y la programacién de la formacion.

¢ El pilotaje de la formacién, con la participacién de tres docentes.

Al finalizar el proyecto, el grupo motor facilité una acreditacién
expedida por el Departament d’Educacié de la Generalitat de Cata-
lunya a quienes habian completado la formacién e implementado
la intervencion en las aulas.

Disefio del estudio

Se parti6 de una perspectiva socioconstruccionista?’ para captu-
rar la significacion de la formacién en la evolucién de los discursos
del profesorado, el posicionamiento respecto a conceptos clave,
la incorporacién de estos al lenguaje y su traslacion al aula en la
praxis educativa situada en el eje transformacién-reproduccion en
relacién con los puntos centrales: sistema sexo-género, intersec-
cionalidad, violencias, coeducacién y participacion equitativa, que
se corresponden con las diferentes unidades formativas.

Recogida de informacién y muestreo

Se preparé como instrumento de recogida de informacién un
cuestionario semiestructurado de respuesta abierta escrita, que
incluia 15 cuestiones referidas a conocimientos, habilidades y acti-
tudes abordados durante la formacién. Ademas, se compilé la
produccién escrita durante la formacién: actividades, reflexiones
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Tabla 1

Estructura de objetivos, contenidos y actividades de la formacién de la intervencién socioeducativa Posem el Focus de promocién de relaciones saludables y equitativas en

educacién secundaria. Terrassa, Espaiia, 2019-2021

Gaceta Sanitaria 37 (2023) 102338

Unidad formativa

Objetivos especificos

Contenidos

Actividades

Duracién y formato

Introduccién

1. Género

2. Interseccionalidad

3. Violencias

4. Coeducacion

5. Participacion
equitativa

Comprender los fundamentos y
mecanismos del sistema
sexo-género

Comprender y analizar contextos
en los que se producen y
reproducen desigualdades sociales

Identificar y transformar
situaciones y actitudes machistas,
sexistas y tolerantes con la
violencia de género o la violencia
en las relaciones interpersonales
de los jévenes

Implementar en el aula acciones de
promocién de la coeducacion de
manera efectiva a partir de los
activos personales y externos

Abordar situaciones de inequidad
en la participacion de los/las

Presentacién del proyecto, de la
formacién y de la intervencién
Posem el Focus

Sistema sexo-género,
desigualdades de género,
socializacion de género, roles y
estereotipos, orientacién del deseo

Interseccionalidad
Desigualdades en el contexto
educativo: segiin clase social,
seglin origen y raza, segtin edad,
segln funcionalidad

Poder y violencias, iceberg de las
violencias

Agresiones en el contexto
educativo

Amor romantico y cultura de la
heteromonogamia

Violencias en el ambito de la pareja

Coeducacién: concepto y
aplicaciones

Espacios simbélico, estructural y
curricular

Lenguaje inclusivo

Derechos sexuales y reproductivos,
educacion sexoafectiva

Desigualdades en la participacion,
escala de la participaciéon

Video introductorio Lecturas,
ejemplos de aplicacion y discusion
Tarea 1: dibujar dos personajes no
binarios y narrar su historia de vida

Video introductorio Lecturas,
ejemplos de aplicacién y discusiéon
Tarea 2: identificar los propios
privilegios, en el contexto
educativo y de la propia historia de
vida

Video introductorio Lecturas,
ejemplos de aplicacién y discusion
Tarea 3: identificar elementos de
violencia en videos de jévenes y las
normas sociales que apoyan la
violencia; propuesta de
intervencion

Video introductorio Lecturas,
ejemplos de aplicacion y discusion
Tarea 4: uso de las gafas moradas
para identificar y modificar
elementos clave de los espacios
simbdlico, estructural y curricular

Tarea final: simulacro de gesti6n
de una agresién por razén de

2 horas presenciales

4 horas asincrénicas online

4 horas asincroénicas online

4 horas asincrénicas online

8 horas asincrénicas online

3 horas presenciales

jovenes, particularmente por
cuestion de género

género en el contexto del aula

y debates en el foro. En el Apéndice A del material suplementario
online se encuentra el instrumento de evaluacién, con la relacién
entre las cuestiones y los conocimientos, las habilidades y las acti-
tudes del profesorado.

El muestreo fue intencional y por conveniencia, ofreciendo la
participacién a todo el profesorado participante del proyecto Posem
el Focus. Se establecieron como criterios de exclusién no finalizar
la formacién o no implementar la intervencién. Los criterios de
heterogeneidad fueron el sexo, la edad y la titularidad del centro
educativo.

La totalidad del profesorado accedi6 a participar en el proyecto
e implementar la intervencién. Iniciaron la formacién 32 docentes
(26 mujeres y 6 hombres) y la finalizaron 31 (tabla 2). Completa-
ron la evaluacién de la formacién 24 docentes (75,0%; 20 mujeres
y 4 hombres). Se clasificé al profesorado segiin su edad en tres
grupos: 24-39 afios (12 docentes), 41-50 anos (10 docentes) y
51-64 afios (10 docentes). Del total de los/las docentes, 18 eran
del centro publico y 14 del concertado.

Andlisis

Se realiz6 un andlisis socioldgico descriptivo-interpretativo de
los discursos?® partiendo de un corpus textual. Para el andli-
sis se generaron categorias mediante un proceso inductivo cuyos
axiomas se fundamentaron en la teoria. Las investigadoras, indivi-
dualmente, leyeron los corpus textuales y realizaron la codificacién
y el andlisis, con el soporte del software AtlasTi. En el Apéndice B
del material suplementario online se encuentra el libro de cédigos.
A continuacion, se triangularon las interpretaciones y se desarrollé
un marco teérico explicativo.

Se abord6 minuciosamente la produccidn escrita. Las respues-
tas a las cuestiones permitieron conocer el nivel de capacitacién
del profesorado. La produccién escrita se us6 para identificar la
evolucién del profesorado a lo largo del proceso formativo. Se ana-
lizaron las posiciones discursivas respecto a su ubicacién en el eje
reproduccién-transformacién de la realidad social mediante la pra-
xis educativa. Se establecieron cuatro categorias a partir del marco
tedrico?’:

e Nivel cero: corresponde a perpetuar inequidades.

e Comprensién tedrica: corresponde a una mirada sensible al
género, pero sin reducir inequidades.

e Mirada de desigualdades: implica considerar las necesidades
especificas segtin género.

e Analisis social critico: implica transformar, incidiendo sobre las
causas que perpettian las normas de género.

Aspectos éticos

El estudio fue aprobado por el Comité de Investigacién Clinica
del Parc de Salut Mar (CEIm-PSMAR 2019-8914-1). La participaciéon
en el proyecto se explicé a los equipos directivos y al profesorado
de los centros educativos. Se obtuvo el consentimiento informado
del profesorado para participar en la evaluacién.

Resultados

En la figura 1 se representa el marco explicativo de las relacio-
nes entre discursos del profesorado y su traslacién al aula en la
praxis educativa. En el sombreado central se han ubicado las dife-
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Tabla 2
Profesorado participante en la formacién de la intervencién socioeducativa Posem el Focus de promocién de relaciones saludables y equitativas en educacién secundaria.
Terrassa, Espafia, 2019-2021

Id Sexo Edad Titularidad del centro Formaci6én Implementacién Evaluacién
1 Hombre 41-50 afios Concertado Completa Si Si
2 Mujer 51-64 afios Pdblico Completa Si Si
3 Mujer 24-39 afios Concertado Completa St Si
4 Hombre 24-39 afios Concertado Completa St Si
5 Mujer 41-50 afios Concertado Completa Si Si
6 Mujer 41-50 afos Pdblico Completa St Si
7 Mujer 41-50 afios Pablico Completa Si No
8 Mujer 51-64 afios Pablico Completa Si Si
9 Hombre 24-39 afios Pdblico Completa Si Si
10 Mujer 51-64 afios Pablico Completa Si Si
11 Mujer 41-50 afios Pdblico Completa Si Si
12 Mujer 51-64 afios Pdblico Completa Si Si
13 Mujer 51-64 afios Pablico Completa Si Si
14 Mujer 24-39 afios Pdblico Completa Si Si
15 Mujer 24-39 afios Pablico Completa Si Si
16 Mujer 51-64 afios Pdblico Completa St Si
17 Mujer 41-50 afios Pablico Completa Si Si
18 Mujer 41-50 afios Pablico Completa Si Si
19 Mujer 24-39 afios Concertado Completa St Si
20 Mujer 41-50 afios Concertado Completa St Si
21 Mujer 51-64 afios Concertado Completa Si Si
22 Hombre 51-64 afios Concertado Completa Si Si
23 Mujer 24-39 afios Concertado Completa St Si
24 Mujer 24-39 afios Concertado Completa Si Si
25 Mujer 41-50 afios Pdblico Completa Si Si
26 Mujer 41-50 afos Pdblico Completa St No
27 Hombre 24-39 afios Concertado Completa St No
28 Mujer 24-39 afios Pdblico Completa Si No
29 Mujer 51-64 afios Concertado Completa St No
30 Mujer 24-39 afios Concertado Completa St No
31 Hombre 24-39 afios Concertado Completa Si No
32 Hombre 51-64 afios Pdblico Solo presencial No No
Praxis ‘
educativa
[conductas] A
Valores y .
-+ normas sociales . I'"‘;',“S'o'?'d .
e e la diversida
Comprension de la
X contraviolencia
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L) Ll T
Comprensién Mirada de Anadlisis social Teoria
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EFECTO DE LA FORMACION

Figura 1. Marco explicativo de las relaciones entre discursos del profesorado y su traslacién al aula en la praxis educativa después de la intervencion socioeducativa Posem
el Focus de promocién de relaciones saludables y equitativas en educacién secundaria. Terrassa, Espafa, 2019-2021.

rentes categorias, vinculadas con las unidades formativas. Después Latotalidad de los/las docentes refirieron comprender el sistema
de la formacioén, los discursos del profesorado mayoritariamente sexo-género y sus fundamentos. Mayoritariamente identificaron
contuvieron elementos propios de la comprensién teérica y de la mecanismos diferenciales de reproduccién mediante la socializa-
mirada de desigualdades. No emergieron discursos de nivel cero; cion: «..desde el color de la ropa, hasta los juguetes, el trato que
sin embargo, tampoco se identificaron discursos claramente posi- reciben los nifios y las nifias por parte de las familias y conocidos,
cionados en el analisis social critico. en las guarderias y los colegios» (mujer, 57 afios). El profeso-
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rado apunt6é comprometerse con el trato igualitario en el binomio
hombre-mujer: «se deben tener en cuenta todos los géneros, sin
predominio de uno por encima del otro» (mujer, 54 afos); espe-
cialmente los mayores de 40 afos: «socialmente se avanza poco
a poco en el tema; se debe respetar el género de todo el mundo»
(mujer, 55 afios).

Todos/as los/las docentes seflalaron comprender el concepto
de interseccionalidad: «explicar una problematica a partir de los
diferentes ejes de desigualdad, los privilegios» (hombre, 25 afios);
asi como su vinculo con la identidad social. Sin embargo, mayo-
ritariamente no identificaron su dimensién sistémica-estructural:
«Debemos atender a cada persona con su individualidad, no segin
su sexo, género, procedencia, religion, inteligencia, etc.» (mujer,
45 afos). No realizaron un analisis social critico que considerase
las relaciones entre la interseccionalidad y las desigualdades.

Todo el profesorado subrayé ser consciente de la existencia
de violencias explicitas e implicitas: «chantajes, control, despre-
cio, musica sexista, lenguaje sexista, roles y estereotipos» (mujer,
38 afios). Reconoci6 «una serie de conductas y actitudes violentas,
que estan normalizadas [...] e incluso la victima puede no identi-
ficarlas como violencias» (mujer, 28 afios). Los hombres no usaron
la primera persona: «[los micromachismos] son ejercicios de poder
que permiten a los hombres hacer lo que quieran, pero impiden a
las mujeres hacer lo mismo» (hombre, 61 afios). En el contexto del
aula, todo el profesorado identificé y rechazé cualquier muestra de
violencia explicita o directa: «una chica da su opinién, y un chico la
infravalora por el hecho de venir de una mujer» (mujer, 38 afios).
Sin embargo, pocos refirieron identificar violencias estructurales
o implicitas en el aula. Algunos/as consideraron que la diversi-
dad afectiva y sexual no estaba normalizada «por inseguridades»
(mujer, 38 afos) o porque «tienen vergiienza de expresarse, por las
presiones de la sociedad» (mujer, 55 afios).

Respecto a la coeducacién, emergi6 una evolucion discursiva en
tres estadios, sin relacién aparente entre género y edad. En primer
lugar, emergi6 la concepcion de la coeducacion desde la 6ptica del
feminismo de la igualdad: «tratar por igual a todos los alumnos»
(mujer, 54 afios) y «poner al mismo nivel tanto a chicos como a
chicas» (hombre, 32 afos). En segundo lugar, discursos destacando
a la mujer: «haciendo evidentes [las contribuciones] de todos los
géneros, no solamente del masculino» (mujer, 54 afios). En ter-
cer lugar, discursos que manifestaron que coeducar «no se trata de
educar a chicos y chicas por igual, sino de trabajar para que no se
reproduzcan roles de género y estereotipos» (hombre, 61 afios). El
lenguaje se imbricé con los estadios discursivos: los dos primeros
usaban tanto masculino genérico como género doblado, mientras
que el tercer discurso combinaba lenguaje inclusivo con género
doblado. Estos reconocian la necesidad de ir mas alla del lenguaje:
«reeducar la mirada, el lenguaje, los gestos» (hombre, 61 afios).

Sobre el impacto, fue mayoritaria la percepcién de utilidad
«tanto a nivel profesional como personal» (mujer, 42 afios), «no
me ha dejado indiferente [. . .], la he encontrado muy interesante y
bien planteada» (hombre, 50 afios), «<he podido desmitificar cosas,
he podido pensar en cosas que yo no hago bien» (mujer, 37 afios).
Todo el profesorado sefialé que habian adquirido «algunas nuevas
habilidades y capacidades, conceptos que me quedaban lejos de mi
tarea educativa y ahora los tendré mas presentes [...] Ha sido “un
meneo”» (mujer, 39 afios). En algunos casos apuntaron un impacto
directo enlaaccién educativa: <haimpactado en como me relaciono
con el alumnado; soy de una generacién con muchos estereotipos y
patrones, y me ha ayudado a romperlos o verlos diferente» (mujer,
42 afios). El profesorado se sinti6 capacitado para implementar la
intervencion, ya que «sin esta formacioén seria imposible tirar ade-
lante un programa como Posem el Focus [. . .]. Me siento preparada,
pero creo que no siempre tendré respuestas para algunas preguntas
que se me plantearan» (mujer, 39 afios). En particular, percibieron
de utilidad practicar actividades que posteriormente implementa-
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rian y discutir estrategias para gestionar situaciones sobrevenidas.
Quienes expresaron mejor comprension tedrica, mas herramien-
tas adquirieron e implementaron; otros/as reconocieron necesitar
mas ejemplos, estrategias y herramientas. La mayoria del profe-
sorado sefialé requerir mayor dedicacién temporal: «deberiamos
integrar progresivamente en el aula los conocimientos aprendidos»
(hombre, 50 afios). Un tercio del profesorado, en especial el de
mads edad, hubiese preferido mas presencialidad y debate oral. Los
mas jévenes sefialaron satisfaccién con la asincronia y valoraron su
potencialidad «para reflexionar; eran actividades diferentes, ima-
ginativas; no era la tipica formacién» (hombre, 32 afios).

Discusion

La formacién previa a la implementacién de la intervencién
socioeducativa Posem el Focus contribuye a la capacitacién del pro-
fesorado. Permite la adquisicién de los conocimientos necesarios,
facilita el logro de algunas habilidades y lleva a modificar o repensar
algunas actitudes.

Al finalizar la formacioén, el profesorado comprendié los fun-
damentos tedricos de las diferentes unidades formativas. Sin
embargo, se deduce que algunos/as docentes no desarrollaron todas
las habilidades necesarias para implementar la intervencién. En
particular, no identificaron correctamente las violencias implici-
tas o estructurales en el contexto del aula. Tampoco desarrollaron
las habilidades relativas a la traslacion de los aspectos tedricos
en la praxis educativa cotidiana. En los discursos se identificaron
actitudes que mantenian los estereotipos de género, binarismos
de género y discursos complices o tolerantes con las violencias.
El profesorado no adquirié una mirada critica sobre el origen y la
reproduccién de las desigualdades sociales.

Para el desarrollo de habilidades, resulta imprescindible poner
en practica la habilidad que se quiere desarrollar?4. Un mayor
ndmero de actividades introspectivas, de situaciones practicas o
dindmicas grupales, una mayor presencialidad e interaccién gru-
pal, podrian haber contribuido a una mejora de las habilidades.
En el caso de las actitudes, los factores que pueden explicar estas
dificultades van mas alla de la mera disposicién actitudinal o la
orientacion ideoldgica del profesorado; tienen en comun la no
traslacién y la interrelacién de los contenidos teéricos sobre lo
estructural a lo particular. Se recomienda el redisefio de la forma-
cién partiendo de una concepcién integradora de los contenidos
y que incida sobre la interrelacién de lo estructural y lo particu-
lar. Esta concepcién se recomienda en educacién sexoafectiva®? y
emocional??.

No se identificaron relaciones entre la edad del profesorado y
los discursos producidos. El sexo tampoco fue clave en la produc-
cién discursiva, excepto en violencias. Esto no coincide con otros
estudios, que indican que se deberia reforzar la formacién en los
hombres para evitar diferencias®'~33. En nuestro caso, pudo deberse
a que eran hombres particularmente interesados en el tema. Dado
que los conceptos tratados en Posem el Focus no forman parte de la
formacién de base del profesorado, este parte de diferentes niveles
respecto a la cuestién, relacionados con la motivacién individual?4,
y posiciones particulares en los ejes de privilegio que favorecerian
la concienciacién®4.

La formacién podria haber contribuido a mejorar la efectivi-
dad de las intervenciones si se hubiese estructurado en multiples
niveles, si se hubiese programado de manera mas continua e
intensiva?2, y siincluyera como destinatarios/as todo el claustro del
centro educativo??, Esto facilitaria permear la intervencién y empa-
par la totalidad de la accién educativa, dotandola de coherencia y
sentido global. Ademas, facilita la modificacién de lo estructural en
el centro?324, La combinacién de formacién sincrénica presencial
con asincrénica online es adecuada para la capacitacién del profeso-
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rado, teniendo en cuenta la diversidad de este. La metodologia que
combina la adquisicién de saberes te6ricos con otros mas vivencia-
les, introspectivos y reflexivos garantiza la capacitacién de los/las
docentes. La practica de algunas sesiones y situaciones sobreveni-
das es un aspecto clave.

Fortalezas y limitaciones

Esta no es una evaluacién cuantitativa de impacto®> que analice
asociaciones entre la capacitacién del profesorado y la efectividad
de la intervencién. Sin embargo, no es frecuente evaluar las for-
maciones impartidas en el ambito de la salud a profesorado y ver
su impacto en las aulas, pese a su importancia para la efectividad
de las intervenciones de promocién de la salud, y esto da lugar a
una escasez importante de publicaciones. Una de las limitaciones
de este estudio es la falta de datos de otras evaluaciones que per-
mitan la comparacién y la discusién de los resultados obtenidos en
el presente estudio. Esta cuestion se identifica como futura linea de
investigacion.

Existen limitaciones debidas al tamafio y la composicién de la
muestra de profesorado, que no pretendia una representatividad
social ni estadistica. Un mayor niimero de docentes y una mayor
diversidad habrian contribuido a fortalecer las conclusiones. Tam-
bién es una limitacién la extensién geografica, pues este es un
estudio realizado en un entorno urbano y es posible que los resul-
tados no puedan extenderse a otros ambitos. También cabe sefialar
el posible sesgo de deseabilidad social en las respuestas del pro-
fesorado a las cuestiones. Por otro lado, el estudio ha implicado a
la totalidad del profesorado que posteriormente implementara la
intervencion, lo que contribuye a disminuir posibles sesgos.

Recomendaciones

Se recomienda formar al profesorado antes de implemen-
tar intervenciones socioeducativas que traten de promover las
relaciones equitativas y saludables en los centros educativos. Se
recomienda el uso de metodologias combinadas, tedricas y viven-
ciales y asincronas online y sincrénicas presenciales, y mas extensas
en el tiempo. Implicar en la formacién a la totalidad del claustro
del centro educativo podria contribuir a mejorar la capacitacién
de los/las docentes, ya que permitiria una mayor permeabilidad de
los contenidos. Ademas, las formaciones del profesorado deberian
ser multinivel, es decir, abordar paralelamente los factores estruc-
turales e intermedios de las violencias y las desigualdades, y los
contenidos de las diferentes unidades formativas deberian estar
interrelacionados.

Conclusiones

La formacién previa a la implementaciéon de la intervencion
socioeducativa Posem el Focus permite la capacitaciéon del profe-
sorado en la adquisicién o la mejora de los conocimientos, las
habilidades y las actitudes necesarios para promover relaciones
saludables y equitativas entre los jévenes de educacién secunda-
ria en un entorno urbano. Sin embargo, el profesorado no adquiere
una mirada critica sobre las desigualdades sociales que permita la
transformacion social mediante la praxis educativa.

Disponibilidad de bases de datos y material para réplica

Los datos se encuentran a disposiciéon de quien los solicite al
autor para correspondencia.
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¢Qué se sabe sobre el tema?

Las intervenciones socioeducativas en el contexto escolar
pueden ser clave para reducir la violencia de género y sus
impactos en salud. Habitualmente es el profesorado quien
implementa estas intervenciones en las aulas.

¢{Qué anade el estudio realizado a la literatura?

La formacion previa capacita al profesorado para imple-
mentar la intervencion, asegurando los conocimientos, las
habilidades y las actitudes necesarios.

¢Cuales son las implicaciones de los resultados
obtenidos?

Para transformar los modelos relacionales que se producen
y reproducen en las aulas, y por lo tanto prevenir las violencias
y suimpacto en la salud, resulta imprescindible la capacitacién
del profesorado.
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