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RESUMEN

Objetivo: Analizar los discursos de jévenes y profesionales sobre la violencia contra la mujer y explorar
las posibles estrategias para su prevencién en Espaiia.

Meétodo: Estudio cualitativo basado en entrevistas semiestructuradas a 16 jovenes (18-24 afios) y 23
profesionales que trabajan en la prevencion de la violencia contra la mujer. Se llevé a cabo un analisis del
discurso para identificar los principales repertorios interpretativos.

Resultados: Los cuatro repertorios interpretativos de este estudio reflejan cémo las personas jévenes
perciben la violencia fisica en el ambito doméstico como el tipo de violencia contra la mujer mas visible.
En sus discursos, tanto hombres como mujeres jévenes describen el caracter bidireccional de la violencia
en el ambito de la pareja. Emerge la alusién a la responsabilidad de los agentes sociales en la perpetuacién
de la violencia contra la mujer. Por tltimo, las personas jévenes y profesionales destacan el papel clave
de los chicos en la prevencion de la violencia contra la mujer.

Conclusiones: La violencia fisica continda siendo el principal tipo de violencia percibido por la poblacién
joven, pero mayoritariamente las chicas fueron capaces de identificar otras formas de violencia mas
sutiles y normalizadas. Los agentes sociales tienen una fuerte influencia en el imaginario sobre la violencia
contra lamujer de la poblacién joven. Por tltimo, las futuras estrategias contra la violencia contra la mujer
deben contar con la participacién de los hombres jévenes desde estrategias comunitarias que trabajen
en la promocién de actitudes y relaciones positivas e igualitarias.

© 2023 SESPAS. Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo la licencia
CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Discourses on violence against women by young people and professionals in
Spain: PositivMasc project

ABSTRACT

Objective: To analyze the discourses of young people and professionals on violence against women and
to explore possible strategies for its prevention in Spain.
Method: Qualitative study based on semi-structured interviews with 16 young people (18-24 years old)
and 23 professionals working in violence against women prevention. A discourse analysis was carried
out to identify the main interpretative repertoires.
Results: The four interpretative repertoires of this study reflect how young people perceive physical
violence in the domestic sphere as the most visible type of violence against women. In their discourses,
both young men and women describe the bidirectional nature of intimate partner violence. The allusion
to the responsibility of social agents in the perpetuation of violence against women emerges. Finally,
young people and professionals emphasize the key role of boys in the prevention of violence against
women.
Conclusions: Physical violence continues to be the main type of violence perceived by the young popu-
lation, but most girls were able to identify other more subtle and normalized forms of violence. Social
agents have a strong influence on the imaginary of violence against women in the young population.
Finally, future strategies against violence against women must involve young men in community-based
strategies that work to promote positive and egalitarian attitudes and relationships.

© 2023 SESPAS. Published by Elsevier Espaiia, S.L.U. This is an open access article under the CC

BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

* Autor para correspondencia.

Correo electrénico: estherrialb@gmail.com (E. Rios-Albert).

https://doi.org/10.1016/j.gaceta.2023.102320

0213-9111/© 2023 SESPAS. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-

nd/4.0/).


https://doi.org/10.1016/j.gaceta.2023.102320
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.gaceta.2023.102320&domain=pdf
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
mailto:estherrialb@gmail.com
https://doi.org/10.1016/j.gaceta.2023.102320
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

E. Rios-Albert and C. Vives-Cases
Introduccién

La Organizacidén de las Naciones Unidas define la violencia con-
tra la mujer (VCM) como «todo acto de violencia de género que
resulte, o pueda tener como resultado un dafio fisico, sexual o psi-
colégico para la mujer, inclusive las amenazas de tales actos, la
coaccién o la privacién arbitraria de libertad, tanto si se producen
en la vida puablica como en la privada»'. En Espafia, la Macroen-
cuesta de Violencia contra la Mujer (2019) indica que un 19,3% de
las mujeres de 16 a 24 afios ha sufrido violencia fisica o sexual por
parte de su pareja, frente al 14,4% de las mayores de 25 afios, mien-
tras que el 46,1% ha sufrido violencia psicolégica, frente al 31,9% de
las mayores de 25 afios?.

La adolescencia y la juventud temprana son etapas cruciales en
la formacién de creencias sobre el amor, los modelos afectivos y
los roles de género®. Estas creencias interiorizadas en la poblacién
joven moldean sus actitudes y respuestas ante la VCM*.

Los estudios sefialan que, en los tltimos afios, se ha producido
un aumento de actitudes de rechazo hacia el sexismo y laVCM en la
adolescenciay la juventud®5. Sin embargo, algunos estudios sugie-
ren que la tolerancia y la justificacién de la VCM es mayor entre los
chicos que entre las chicas®’. Una reciente revisién pone de mani-
fiesto algunas ambivalencias en los discursos de los chicos: aunque
dicen que no toleran la VCM, la excusan y justifican en situaciones
concretas®.

Respecto a la comprensién de la VCM, la violencia fisica contra
la mujer en el ambito de la pareja es identificada de manera gene-
ralizada por chicos y chicas®”-¢, mientras que la psicoldgica (como
control o celos) y la sexual no son reconocidas como tales5°. En
este sentido, la poblacién joven tiende a normalizar y minimizar
las consecuencias de la VCM3,

Los discursos de la poblacién joven nos permiten aproximar-
nos a su percepcién sobre la VCM y las respuestas existentes'?. Los
estudios previos han abordado este tema desde la perspectiva de la
poblacién universitaria’-'!; en este estudio, se amplia a una mues-
tramas diversa de jovenes. Otros estudios se han limitado a analizar
los discursos de la poblacién joven sobre la violencia en la pareja
o el noviazgo!%13; en este estudio, se aborda desde el concepto de
VCM, que incluye mas formas de violencia, incluida la violencia en
la pareja'. También resulta interesante integrar la perspectiva de
profesionales que se dedican a la prevencién de la VCM, ya que
su conocimiento y experiencia tienen un papel fundamental en el
desarrollo y la efectividad de los programas de prevencién de la
VCM 4,

El objetivo de este estudio fue analizar los discursos de jove-
nes y profesionales sobre la VCM, y explorar desde su perspectiva
posibles estrategias para su prevencién en Espafia.

Método

El estudio se enmarca en el proyecto europeo PositivMasc sobre
VCM y masculinidades en la poblacién joven'®. Se trata de un estu-
dio exploratorio con metodologia cualitativa, basado en entrevistas
semiestructuradas realizadas entre octubre de 2019 y febrero de
2020, en Alicante y Madrid.

Se conformd una muestra de 16 jévenes (8 hombres y 8 muje-
res) de entre 18 y 24 afos (Tabla 1). Se utilizé el muestreo teérico
intencionado!6 siguiendo los criterios de edad, sexo, nivel educa-
tivo y participacién en activismo feminista. También participaron
23 profesionales (13 mujeres y 10 hombres) que trabajan en el
ambito de la prevencién de laVCM en Espaiia, de las areas de trabajo
social (2), psicologia (2), politica (4), educacién (4), activismo femi-
nista y LGBTQ (3), y masculinidades (7). Se conformé una muestra
intencionada'® a través del contacto directo con organizaciones
involucradas en la prevencion de la VCM en jévenes, procurando
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obtener una representacion de diversos ambitos de intervencién y
toma de decisiones (Tabla 2). Ademas, se utiliz6 la técnica de bola
de nieve'S, en la que las personas entrevistadas proporcionaron
otros contactos significativos sobre el terreno. El nimero final de
entrevistas se determind al alcanzar la saturacién de informacién.

Las entrevistas se realizaron cara a cara y tuvieron una duracién
de 60 minutos. Fueron realizadas por dos miembros del equipo
de investigacion sin vinculacién previa con las personas partici-
pantes. Las realizaron un hombre y una mujer que entrevistaron a
participantes de su mismo sexo.

Se desarrollé una guia de entrevistas (véase Apéndice online)
de forma conjunta entre las personas investigadoras del equipo
PositivMasc con experiencia en VCM y género en diferentes paises.
Ademas, una primera version de esta guia fue revisada por jove-
nes y profesionales que conformaron los grupos asesores de los
diferentes equipos de investigacion. En este estudio se analiza la
informacioén relativa a las cuestiones sobre cémo percibe la pobla-
cién joven el término VCM, qué actos o comportamientos asocian
al término y a quiénes identifican como los principales responsa-
bles. Ademas, a todas las personas participantes se les pregunt6
por posibles propuestas de prevencién de la VCM y el papel que las
personas jovenes pueden desempeiiar en la prevencién.

Las entrevistas, grabadas y transcritas, fueron importadas al soft-
ware Atlas.ti 7.5.18. Se aplic6 el enfoque del andlisis critico del
discurso!” para encontrar las posiciones discursivas dominantes
frente a las posiciones minoritarias de la poblacién joven ante la
VCM, asi como contrastar e identificar similitudes y diferencias
en funcién de las caracteristicas sociodemograficas. Ademas, los
discursos dominantes obtenidos se contrastan con las percepcio-
nes y las experiencias que los/las profesionales que trabajan en la
prevencién de la VCM tienen sobre el colectivo joven.

Se inici6 el andlisis con un proceso de codificacién abierta e
inductiva tras la lectura detenida de las transcripciones. Después,
los cédigos fueron agrupados por su similitud en categorias, y por
altimo fueron definidos los repertorios interpretativos, que reflejan
las principales actitudes y opiniones que emergen de los discursos.
El proceso descrito fue ciclico, revisando y realizando cambios en
los cédigos y las categorias durante el mismo.

En este articulo se incluye toda la informacién necesaria para
sustentar los resultados obtenidos.

Consideraciones éticas

Se obtuvo el consentimiento informado de todas las personas
participantes. Para garantizar la confidencialidad se suprimieron
los nombres. Ademas, se siguieron las pautas éticas de la Organiza-
cién Mundial de la Salud para realizar investigaciones sobre VCM8,
El proyecto fue aprobado por el Comité de Etica de la Universidad
de Alicante (UA-2019-04-15).

Resultados

Del andlisis de las entrevistas emergieron cuatro repertorios
interpretativos: 1) la violencia fisica como principal imagen perci-
bida; 2) bidireccionalidad de la violencia; 3) responsabilidad social
de la VCM, y 4) los hombres como agentes clave en la prevencién
de la VCM.

Violencia fisica como principal imagen percibida

Este repertorio interpretativo muestra que la violencia fisica
es la primera imagen de VCM que viene a la mente de los chicos
y las chicas, sin encontrar diferencias en funcién del sexo y del
nivel educativo. Se alude a las formas de maltrato directo, tanto
a las agresiones fisicas (golpes o empujones) como a la violencia
verbal (insultos, gritos). Sin embargo, se encuentran diferencias
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Tabla 1

Caracteristicas de la muestra de jévenes participantes (2019-2020)
Entrevista Sexo Edad (afios) Nivel de estudios Activismo
E.1 Mujer 29 Grado universitario Si
E.2 Hombre 23 Master universitario Si
E3 Hombre 24 Grado universitario No
E4 Hombre 24 Master universitario No
E.5 Mujer 18 Bachillerato No
E.6 Mujer 20 Grado universitario No
E.7 Hombre 21 Formaci6n profesional Si
E.8 Hombre 23 Formaci6n profesional No
E9 Hombre 22 Formaci6n profesional No
E.10 Hombre - Master universitario Si
E.11 Hombre 23 Master universitario Si
E.12 Mujer 24 Master universitario Si
E.13 Mujer 20 Grado universitario No
E.14 Mujer 18 Bachillerato No
E.15 Mujer 24 Grado universitario No
E.16 Mujer 24 Formaci6n profesional No

Tabla 2

Caracteristicas de la muestra de profesionales participantes (2019-2020)

Tipo de organizacién Ambito

Rol profesional

Organizaciones gubernamentales

Nuevas masculinidades

Activismo feminista y prevencion de la
violencia contra la mujer

Nuevas masculinidades

Organizaciones no gubernamentales
(asociaciones y fundaciones)

Violencia contra la mujer

Activismo LGTBI”

2 responsables politicas y 2 responsables politicos
1 coordinadora de proyectos

2 gestores sistema VioGen®

1 médico e investigador

2 educadoras comunitarias y 2 educadores comunitarios
3 coordinadoras de proyectos

2 educadores comunitarios

2 coordinadores de proyectos

1 terapeuta ocupacional

1 investigadora

1 psicélogo y 1 psicéloga

1 coordinador de proyectos

3 VioGen: Sistema de Seguimiento Integral en los casos de Violencia de Género.
b LGTBI: colectivo de lesbianas, gais, transexuales, bisexuales e intersexuales.

Tabla 3

Cédigos y citas textuales del repertorio interpretativo «La violencia fisica como principal imagen percibida de la Violencia contra la Mujer (VCM)» (PositivMasc, 2019-2020)

Violencia fisica y verbal como principales formas de VCM

Reconocimiento de violencias sutiles o microagresiones

Reconocimiento de la violencia psicolégica como VCM

Influencia de los medios de comunicacién en la
representacién de la VCM

«Un hombre pegando a una mujer. . . insultando a una mujer» (E.6, chica, 20 afios)

«En violacidn, en agresion fisica: en patadas, en pufietazos, en tortas» (E.4, chico, 24 afios)
«Verbal, incluso también fisica, el maltrato de pegarte, humillarte» (E.5, chica, 18 afios)
«Los gritos a mi también me parecen violentos, como tal» (E.9, chico, 22 afios)

«Es como que hasta que no hay un golpe, no se tiene como el concepto de “hay un
problema”» (E.23, mujer ambito del activismo LGTBI?)

«No se tiene en cuenta toda la variable invisible de esta violencia, que es la cultural y la
estructural y demas» (E.38, hombre que trabaja en el ambito nuevas masculinidades)

«Son cosas sutiles que muchas veces pasan desapercibidas, pero que son igual de
violentas» (E.13, chica, 24 afios)

«Desde falta de escucha, falta de cuidados, ocupar espacios, cosificar» (E.11, chico, 23 afios)
«Situaciones incomodas que sufren casi todas las mujeres a diario, a mi me parece violencia
en menos medida que pegar, pero al final va calando en la persona» (E.6, chica, 20 afios)
«La psicolégica puede ser también incluso peor que la fisica (. . .) Todo lo que conlleva
separarla de sus amigos. De su familia. Aislarlas. . .Todo eso» (E.3, chico, 24 afios)

«Sé que también hay violencia psicoldgica e incluso, a veces, no es que sea peor que la
fisica, pero puede dejar secuelas peores» (E.13, mujer, 20 afios)

«Mujeres que yo he conocido, que han sufrido violencia de género, violaciones o cualquier
tipo de agresién, me han dicho que la mas dura ha sido la psicolégica» (E.14, mujer, 20
afios)

«Los medios le dan visién solo, por ejemplo, cuando matan a una chica, pero no dan visién
cuando la agreden por primera vez» (E.6, chica, 20 afios)

«Lo primero que me viene es como los feminicidios, las violaciones (...) Los feminicidios,
porque es un poco lo que resalta en las noticias» (E.11, chico, 23 afios)

«Los medios de comunicacién, con lo que les han invadido siempre es con la imagen del
ojo morado, que claro, si no hay ojo morado, no hay violencia» (E.27, mujer profesional del
ambito del activismo feminista)

2 LGTBI: colectivo de lesbianas, gais, transexuales, bisexuales e intersexuales.

entre ambos sexos al reconocer otras formas de violencia. Mien-
tras en el imaginario de los chicos estan presentes las formas mas
extremas y graves de VCM, tales como agresiones sexuales y femi-
nicidios, las chicas, que mayoritariamente tienen nivel de estudios

universitario, identifican formas de violencias sutiles y cotidianas,
consideradas menos visibles (Tabla 3). No obstante, un discurso
minoritario entre los chicos involucrados en activismo feminista
también menciona formas de violencia indirecta y sutil.
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La percepcién de la violencia psicolégica, asi como la gravedad
de sus consecuencias, son reconocidas por chicos y chicas, pero de
forma diferente. Tanto mujeres como hombres identifican el aisla-
miento y la sumisién de la victima como la forma mas extrema de
violencia psicolégica. Sin embargo, son mayoritariamente las muje-
res, sea cual sea su nivel educativo y activismo, las que dan cuenta
de la frecuente exposicién y las graves consecuencias que tienen
las diferentes formas de violencia psicolégica en su grupo de edad
(Tabla 3).

Los/las profesionales confirman la dificultad de las personas
jovenes para identificar otros tipos de VCM mas alla de la de carac-
ter fisico. Destacan la dificultad de los chicos para identificar las
formas de violencia psicolégica y las violencias sutiles, norma-
lizadas e instauradas socialmente, que a menudo califican como
«exageraciones». Coinciden con las personas jovenes en identificar
lainfluencia que tienen los medios de comunicacién en la represen-
tacion de la violencia fisica como la mas visible. Describen que tanto
en las noticias sobre VCM como en las campaiias de prevencion y
concienciacion se ha puesto el foco en las imagenes de violencia
directa y mas extrema (agresiones, asesinatos, violaciones), frente
aotro tipo de violencias mas sutiles e invisibilizadas. En lineas gene-
rales, no se encontraron diferencias en los discursos de mujeres y
hombres profesionales (Tabla 3).

Bidireccionalidad de la violencia

Los/las participantes jévenes, no involucrados en activismo
feminista, comprenden el concepto de la VCM especificamente
como aquella violencia que se produce dentro del &mbito domés-
ticoyes ejercida por la pareja o expareja. Entre estos/as informantes
emerge un repertorio que seflala que los hombres también pueden
ser victimas de violencias en el &mbito de la pareja, y le atribuyen
la misma gravedad que a la VCM. Este discurso es mayoritario entre
las chicas, de diferente nivel educativo, que alude a que la violen-
cia perpetrada por hombres hacia mujeres es la mas frecuente y
visible, pero que la violencia hacia hombres esta mas invisibilizada
(Tabla 4).

Mas concretamente, los/las chicos/as representan a las mujeres
como las principales victimas de la violencia fisica, justificando que
tienen menor fuerza fisica que los hombres. Sin embargo, refieren
que es habitual que las mujeres utilicen la violencia psicolégica
mediante formas de manipulacién emocional y control hacia el
hombre. Justifican sus respuestas con ejemplos reales de hombres
de su red de conocidos o amistades que han sufrido violencia psi-
coldgica por parte de su pareja femenina (Tabla 4).

En cuanto alos/las profesionales, hacen hincapié en que la juven-
tud todavia no conoce la definicién de VCM en su totalidad. Sefialan
que las personas jévenes tienen una vision limitada y distorsionada
del concepto. Entienden que la violencia puede perpetrarse indi-
ferentemente de un sexo hacia otro, pero no tienen en cuenta la
vulnerabilidad de la mujer a sufrir maltrato. Relacionan este hecho
con el desconocimiento existente por parte de la poblacién joven
sobre la Ley de Proteccion Integral contra la Violencia de Género.

Responsabilidad social de la VCM

Este repertorio identifica la responsabilidad social de la VCM. En
el discurso de las chicas, mayoritariamente con estudios universita-
rios, y de los chicos involucrados en activismo, se menciona el papel
de la educacién en la perpetuacién de la VCM. Especificamente, las
mujeres destacan la influencia que tienen la educacién y los valores
recibidos en el hogar o en el entorno cercano durante la infancia en
los comportamientos violentos de los hombres.

Emerge un discurso minoritario entre los chicos, de diferente
nivel educativo y activismo, que reconoce la influencia que tiene la
desigualdad estructural de poder y de privilegios entre hombres y

Gaceta Sanitaria 37 (2023) 102320

mujeres en la perpetracion de la VCM (Tabla 5). Esto contrasta con
otro discurso, mayoritariamente entre los chicos que no participan
en activismo, que apunta al agresor como (nico responsable de la
VCM y alude a los rasgos individuales del agresor (agresividad, ira,
celos, inseguridad, etc.).

El colectivo de profesionales describe la infancia y la adoles-
cencia como etapas vulnerables en las que chicos y chicas son
susceptibles a interiorizar mitos sobre roles de géneroy VCM (Tabla
5). Ademas, aluden al patriarcado como principal responsable de
la VCM y manifiestan la dificultad de la juventud para identificar
factores estructurales de la VCM.

Los hombres como agentes clave en la prevencion de la VCM

Las personas jévenes participantes reconocieron la responsa-
bilidad de los hombres y la necesidad de que ellos participen de
forma activa en la prevencién de la VCM. Aunque este discurso
emerge con frecuencia en ambos sexos, es especialmente mayorita-
rio entre los chicos. Los chicos proponen la concienciacién a través
de grupos de iguales. Los chicos involucrados en activismo, por su
experiencia, hacen hincapié en el caracter informal de estos grupos
(reuniones, talleres o charlas entre amigos), donde crear espacios de
confianza entre hombres para compartir experiencias que permitan
reconocer y cambiar comportamientos violentos normalizados e
interiorizados (Tabla 6). Minoritariamente, algunas chicas también
hacenreferencia alos grupos de iguales entre hombres como estra-
tegia, apoyandose en laidea de que entre ellos existe mas confianza
y escucha mutua (Tabla 6).

Chicos y chicas, de diferentes niveles educativos y de activismo,
plantean la educacién enigualdad de género desde la infancia como
base para la prevencién de la VCM. Se mencionan distintas formas
de implementar la igualdad de género, como la creacién de asigna-
turas especificas en el plan de estudios, asi como talleres y charlas
en las diferentes etapas educativas (colegios, institutos, universi-
dades) o incluso en la comunidad (centros sociales de los barrios).
Destacan la idea de acercar a las personas adolescentes y jévenes a
la realidad que rodea a la VCM desde experiencias reales mediante
charlas y talleres impartidos por mujeres que han sido victimas,
o bien por hombres que han sido agresores, con la finalidad de
sensibilizar a los chicos de la gravedad de estos actos (Tabla 6).

Entre los/las profesionales surge otra posiciéon discursiva que
alude a la responsabilidad individual de los hombres jévenes. En
concreto, refieren el proceso de deconstrucciéon de género y bus-
queda de modelos de masculinidad positiva como estrategia clave
en la prevencion.

Otro discurso de los/las profesionales hace referencia a la nece-
sidad de estrategias a nivel macro, como la implementacién de
politicas transversales en igualdad de género en todos los ambi-
tos de la sociedad. También reconocen la importancia de que las
instituciones gubernamentales dediquen un mayor presupuesto
econémico a la prevencién de la VCM (Tabla 6). Coinciden con las
personas jovenes en considerar la educacién como un elemento
fundamental en la prevencién, y por ello creen necesario incre-
mentar las horas de formacién en igualdad de género en los centros
socioeducativos.

Discusion

Nuestros resultados ponen de manifiesto que las personas jove-
nes contindan identificando la imagen de VCM clasica con la
violencia fisica y verbal en el ambito privado o doméstico®”:3,
Coincidiendo con estudios previos” 1213, el conjunto de jévenes y
profesionales sefialan la responsabilidad de los medios de comuni-
cacién en que las violencias mas extremas y graves sean las formas
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Tabla 4
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Cédigos y citas textuales del repertorio interpretativo «Bidireccionalidad de la violencia» (PositivMasc, 2019-2020)

Bidireccionalidad de la violencia en el ambito de la pareja

Desconocimiento del concepto de Violencia contra la Mujer

«El hecho de tener un control en la relacion. . . Yo sinceramente, lo he visto casi de la misma
manera, al mismo nivel» (E. 14, chica, 18 afios)

«Una mujer quizas fisicamente sea mas dificil, porque no tiene tanta fuerza, pero jolin, yo conozco
a hombres, y lo he visto en casos, en los que una mujer es capaz de maltratar psicolégicamente a
un hombre y dejarle, con perdén, hecho mierdav. (E.13, chica, 20 afios)

«Eso esta mal. Tanto por un lado como por el otro, tanto una mujer a un hombre, o un hombre a
una mujer» (E.8, chico, 23 afios)

«Hay mucha confusién con el tema porque si que sigue existiendo el discurso de hombres que
sienten que también sus parejas ejercen violencia sobre ellos» (E.22, mujer profesional del dmbito
de la prevencién de la VCM)

«No saben ver que violencia de género es una violencia que va contra la mujer por el mero hecho
de serlo y que tiene un objetivo» (E.25, hombre profesional del ambito de la prevencién de VCM)

Tabla 5

Cédigos y citas textuales del repertorio interpretativo «<Responsabilidad social de la Violencia contra la Mujer (VCM)» (PositivMasc, 2019-2020)

Responsabilidad de la educacién en la perpetuacién de la
VCM

Hombres agresores como principales responsables de la
VCM

Responsabilidad a nivel estructural de la VCM

«Viene desde la educacién que te han dado hasta los valores que has tenido, lo que has podido ver
dentro de tu nicleo familiar o a tu alrededor, incluso en el barrio en el que has vivido, todo te puede
influenciar» (E.15, chica, 24 afios)

«Tiene mucho que ver la educacién, la educacién que te dan en casa, sobre todo, y también los medios
en parte, porque los medios. . .» (E.6, chica, 20 afios)

«Hay un componente del entorno, de la manera en que sea socializado» (E.11, chico, 23 afios)

«Los modelos que ven en su dmbito mas cercano. Estan viendo que los padres responden a unos roles
determinados» (E. 25, mujer profesional del ambito de la igualdad y VCM)

«Si, por ejemplo, violan a una mujer, el Gnico problemay el Ginico causante de esa violacion ha sido el
violador» (E.14, chica, 18 afios)

«Algtn tipo de trastorno en plan celos compulsivos o ser necesario controlarlo todo, lleva a eso» (E.3,
chico, 24 afios)

«Yo creo que depende de la persona. Si la persona es asi, es violenta, pues da igual» (E.8, chico, 23 afios)
«La primera persona responsable es la que ejecuta esa accion, la persona que es violenta de cualquier
manera» (E.9, chico, 22 afios)

«Todo lo que es los macrosistemas, o sea, los sistemas, los medios de comunicacion, el sistema de
gobierno, la familia, los amigos, los extraoficiales, el ambito laboral, o sea, en todo» (E.7, chico, 21 afios)
«Mantenemos y queremos seguir manteniendo privilegios» (E. 4, chico, 24 afios)

«Durante la infancia y la adolescencia, somos como esponjas, absorbemos todo lo que ocurre a nuestro
alrededor sin ningin tipo de filtro maduro que nos pueda decir esto esta bien o esto esta mal» (E.24,
hombre profesional del ambito del activismo LGTBI?)

@ LGTBI: colectivo de lesbianas, gais, transexuales, bisexuales e intersexuales.

Tabla 6

Cédigos y citas textuales del repertorio interpretativo <Hombres como agentes clave en la prevencién de la Violencia contra la Mujer (VCM)» (PositivMasc, 2019-2020)

Hombres como agentes de cambio

El papel de la educacién como base de la prevencién de la
VCM

Necesidad de estrategias de prevencion a nivel macrosocial

Necesidad de cambios a nivel individual

«La prevencién debe ser puesta en marcha por los hombres, debe ser trabajada por los hombres,
hacia los hombres y por los hombres» (E.4, chico, 24 afios)

«No es solo una lucha de mujeres, también ellos tienen que participar» (E.13, chica, 20 afios)

«Pues a lo mejor hacer alguna charla entre hombres solo» (E.8, chico, 23 afios)

«Los chicos, yo creo que deberian de ensefiarse entre si que hay cosas que hacen que a lo mejor
ellos ven normales, pero que no son normales, tipo los insultos o el machismo» (E.6, chica, 20 afios)
«En grupos cercanos, en grupos primarios, en grupos de amistades. Bueno, que surgiera iniciativa
por parte de nosotros. Quizas parte de los grupos de mas confianza que es donde hablas todo» (E.4,
chico, 24 afios)

«Incluirlo en algtn otro espacio en el que si que participen estas personas de manera voluntaria,
pongamos en un equipo de fiitbol, en las sesiones que se hacen después del partido» (E.10, chico)
«Una educacién feminista significaria mas oportunidad para derrotar al machismo y para derrotar
la violencia de género. Asignaturas especificas, talleres especificos» (E.4, chico, 24 afios)

«Las mujeres que han sido victimas podrian ayudar explicando su situacién, contando su historia,
haciendo charlas en institutos, en colegios, en universidades, incluso en los barrios, en los centros
culturales» (E.6, chica, 20 afios)

«Seria interesante que un propio agresor, que se haya dado cuenta de lo que estaba haciendo, y lo
comparta» (E.10, chico)

«Una educacién feminista significaria mas oportunidad para derrotar al machismo y para derrotar
la violencia de género. Asignaturas especificas, talleres especificos» (E.4, chico, 24 afios)

«Creemos que el ambito educativo es esencial para propiciar el cambio social al que nos hemos
referido anteriormente» (E.23, mujer, ambito del activismo LGTBI?)

«Desarrollar politicas puablicas para atravesar el tema de género en todos los ambientes (...)
Incrementar los presupuestos para trabajar con los hombres, pero sin disminuir la atencién a las
mujeres» (E.18, hombre profesional del ambito de las nuevas masculinidades)

«Mas horas con ellos, aumentar la importancia que se da a este problema. Y trabajar mds con ellos»
(E.37, hombre profesional del ambito de las nuevas masculinidades)

«Los chicos tienen que ser criticos con el comportamiento grupal, revisar cudles son nuestros
comportamientos, y de empatizar, y de preocuparnos por conocer cudl es la realidad de las
mujeres» (E.30, hombre profesional del ambito VCM)

«Creo que es una grandisima responsabilidad individual buscarse otros modelos de masculinidad o
buscar destrozar directamente la masculinidad y buscar otros modelos de género o destrozar el
género» (E.33, mujer, dmbito de las nuevas masculinidades)

3 LGTBI: colectivo de lesbianas, gais, transexuales, bisexuales e intersexuales.
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mas visibles, entendiendo que son los principales canales de infor-
macién de la poblacién joven®19.

En linea con la literatura, los/las profesionales participantes
mencionan la dificultad que la juventud tiene para identificar casos
de violencia psicolégica, debido a que en las edades mas tempra-
nas es mas frecuente la normalizacién, y que justifiquen y toleren
ciertos comportamientos violentos®?.142021 Sin embargo, en este
estudio, chicos y chicas dan cuenta de que la violencia psicolégica
hacia la pareja es el tipo de violencia mas frecuente en su entorno
cercano®.

En el discurso de las chicas se hizo referencia a formas de
violencia mas sutiles o microagresiones que, sin embargo, no se
reconocieron en el discurso de jévenes de otros contextos que for-
maron parte del proyecto PositivMasc?2. El estudio de Bolton et al.?2
menciona la normalizacién de las microagresiones entre la pobla-
cién joven puesto que en sus discursos minimizan y consideran
estas violencias como «poco graves». En cambio, en nuestro estu-
dio, las chicas, por sus propias experiencias personales, reconocen
las microagresiones como inaceptables y gravemente perjudiciales.

Surge un repertorio, entre los/las informantes no participantes
en activismo, que seflala una bidireccionalidad en la perpetracién
de violencia en el &mbito de la pareja. Las investigaciones pre-
vias sugieren que durante los primeros noviazgos la violencia es
utilizada como un mecanismo de resolucién de los conflictos que
surgen en la relacién?3-26; en concreto, los/las jévenes aluden a
la violencia psicolégica de control como la forma mas frecuente
de violencia experimentada por los hombres en el dambito de la
pareja, al igual que en estudios previos2’-2%, Los/las profesionales,
sin embargo, relacionan esta supuesta bidireccionalidad con la pre-
sencia de mitos negacionistas de la VCM entre la poblacién joven,
que evidencian la necesidad de reforzar la visibilidad de esta forma
de violencia en campafias e intervenciones educativas3?->1,

El conjunto de informantes seflala la responsabilidad social de la
VCM, identificando la influencia que los diferentes agentes sociales
(familia, escuela, medios), a través de la educacion, tienen en la per-
petuacién de la VCM. En este sentido, los/las profesionales sefialan
la importancia de intervenciones educativas orientadas a decons-
truir los roles de género desde la infancia, porque atribuyen, como
se ha hecho en otros estudios, el origen de la VCM a la denominada
socializacién diferencial®3233,

Al igual que se ha observado previamente3*, los/las jévenes
ponen en valor la funcién clave que los hombres tienen en la pre-
vencién de la VCM. Los chicos aluden a la concienciacién a través
de grupos de iguales por el potencial de apoyo mutuo, que podria
fomentarse mediante actividades formativas directamente dirigi-
das a ellos o que faciliten el trabajo en grupo entre chicos y entre
chicas, de forma conjunta y separada.

Las personas jévenes que participaron tenian en su mayoria un
nivel educativo universitario (Tabla 1), por lo que no se encon-
traron diferencias representativas respecto al nivel educativo. Sin
embargo, se encontraron diferencias en los discursos en funcién del
nivel de activismo de los/las informantes, siendo mayor la concien-
ciacién ante la VCM en los/las involucrados/as en el movimiento
feminista3>.

El alcance de nuestros resultados puede limitarse a las carac-
teristicas de nuestra muestra. A pesar de que llegamos a reunir
una muestra diversa en términos de sexo, edad, tipo de profesio-
nales y area de especializacion, en futuras investigaciones cabria
contemplar otras caracteristicas como la territorialidad, la orien-
tacion sexual y la identidad de género, dada su importancia en los
discursos sobre el tema abordado. Ademads, cabe tener en cuenta
que la mayor parte de las personas jévenes entrevistadas tenian un
nivel educativo universitario, que puede haber influido en los dis-
cursos identificados, como asi ha ocurrido previamente’-'!. Aunque
no se han utilizado otras técnicas de recogida de informacién para
aumentar la credibilidad, se hizo uso de la triangulacién de inves-
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tigadores/as de diferentes perfiles y participantes en el disefio del
protocolo, el guion, las entrevistas y el andlisis.

Los resultados evidencian que la violencia fisica continda siendo
el tipo de VCM mas reconocido por la poblacién joven. Las chicas
reconocen formas de VCM sutiles, indirectas y normalizadas en la
vida cotidiana. Sin embargo, se hace patente que todavia siguen pre-
sentes en la juventud algunos mitos y creencias erréneas en torno
ala VCM. Del discurso de los/las profesionales emerge la necesidad
de crear planes educativos y campaiias de sensibilizacién orienta-
dos aampliar lainformaciony desafiar estos mitos. Estos resultados
ponen de manifiesto la importancia de abordar la deconstruccién
de los mitos de las relaciones de pareja, la VCM y los roles de género
en el desarrollo de futuras estrategias de prevencién del problema
y promocién de la salud. También se evidencia la importancia de
reforzar el papel de los hombres jovenes como agentes de cambio
desde estrategias comunitarias que trabajen en la promocién de
actitudes y relaciones positivas e igualitarias.

Disponibilidad de bases de datos y material para réplica

Datos disponibles a peticién a la autora de correspondencia.

¢Qué se sabe sobre el tema?

La Violencia contra la Mujer es un problema de Salud
Publica que estéa alcanzando una mayor concienciacién y visi-
bilidad entre las personas jovenes. Las creencias que los/las
jévenes tienen moldean sus actitudes ante la perpetuacion y
respuestas ante este problema.

¢Qué anade el estudio realizado a la literatura?

Las chicas identifican la frecuente exposicidon a violencias
sutiles en su grupo de edad. Los/las jévenes reconocen el papel
que tienen los hombres en la prevencion de la violencia contra
la mujer.

¢Cuales son las implicaciones de los resultados
obtenidos?

Necesidad de intervenciones comunitarias con personas
jovenes dirigidas a ampliar su concienciacién sobre Violencia
contra la Mujer a través de grupos de iguales que promuevan
la reflexién critica.
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