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Nota editorial

Llamamiento a la accién urgente para limitar el aumento de la
temperatura global, restaurar la biodiversidad y proteger la salud™
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Call for emergency action to limit global temperature increases, restore biodiversity, and
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La Asamblea General de las Naciones Unidas de septiembre de
2021 reunira a los paises en un momento critico para organizar
la accién colectiva y hacer frente a la crisis medioambiental mun-
dial. Se reuniran de nuevo en la cumbre sobre la biodiversidad en
Kunming, China, y en la conferencia sobre el clima (COP26) en Glas-
gow, Reino Unido. Antes de estas reuniones cruciales, nosotros —los
editores y editoras de las revistas de salud de todo el mundo— hace-
mos un llamamiento a la accién urgente para mantener el aumento
medio de la temperatura mundial por debajo de 1,5°C, detener la
destruccion de la naturaleza y proteger la salud.

Lasaludyase estaviendo afectada por el aumento de la tempera-
tura global y la destruccién del mundo natural, una situacién sobre
la que los profesionales de la salud llevan llamando la atencién
desde hace décadas'. La ciencia es inequivoca: un aumento global
de 1,5°C por encima de la media preindustrial y la pérdida conti-
nuada de biodiversidad suponen unriesgo de dafio catastréfico para
la salud que sera imposible de revertir?>. A pesar de la necesaria
preocupaciéon del mundo por la COVID-19, no podemos esperar a
que pase la pandemia para reducir rapidamente las emisiones.

¥ Versién en espafiol del documento: Call for emergency action to limit global tem-
perature increases, restore biodiversity, and protect health. Esta version fue elaborada
por Clara Bermiidez-Tamayo, Carlos Alvarez-Dardet y Miguel Angel Negrin, por el
Comité Editorial de GACETA SANITARIA. Invitamos a otras revistas y organizaciones a
reproducirlo.
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Reflejando la gravedad del momento, este editorial aparece en
revistas de salud de todo el mundo. Estamos unidos en el recono-
cimiento de que solo cambios fundamentales y equitativos en las
sociedades revertiran nuestra trayectoria actual.

Los riesgos para la salud de los aumentos superiores a 1,5°C
estanyabien establecidos?. De hecho, ningtin aumento de tempera-
tura es «seguro’». En los Giltimos 20 afios, la mortalidad relacionada
con el calor entre las personas mayores de 65 afios ha aumen-
tado en mas de un 50%*. El aumento de las temperaturas ha traido
consigo un incremento de la deshidratacién y de la pérdida de la
funcién renal, de las neoplasias dermatoldgicas, de las infecciones
tropicales, de los resultados adversos para la salud mental, de las
complicaciones en el embarazo, de las alergias y de la morbilidad
y la mortalidad cardiovascular y pulmonar>®. Los dafios afectan de
forma desproporcionada a los mas vulnerables, incluidos los nifios
y las nifias, las poblaciones de mayor edad, las minorias étnicas, las
comunidades mas pobres y las personas con problemas de salud
subyacentes?*,

El calentamiento global también esta contribuyendo a la dismi-
nucién del rendimiento mundial de los principales cultivos, que ha
caido entre un 1,8 y un 5,6% desde 1981; esto, junto con los efec-
tos del clima extremo y el desgaste del suelo, esta obstaculizando
los esfuerzos para reducir la desnutricién®. Los ecosistemas que
prosperan son esenciales para la salud humana, y la destruccién
generalizada de la naturaleza, incluidos los habitats y las especies,
esta erosionando la seguridad hidrica y alimentaria, y aumentando
la posibilidad de pandemias> 7.
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Las consecuencias de la crisis medioambiental recaen de forma
desproporcionada en los paises y comunidades que menos han con-
tribuido al problema y que menos pueden mitigar los dafios. Sin
embargo, ningln pais, por muy rico que sea, puede protegerse de
estos impactos. Permitir que las consecuencias recaigan despropor-
cionadamente sobre los mas vulnerables generara mas conflictos,
inseguridad alimentaria, desplazamientos forzados y enfermeda-
des zoonéticas, con graves consecuencias para todos los paises y
comunidades. Al igual que en el caso de la pandemia de COVID-19,
en el mundo somos tan fuertes como nuestro miembro mas débil.

Los aumentos por encima de 1,5°C aumentan la posibilidad de
alcanzar puntos de inflexién en los sistemas naturales que podrian
encerrar al mundo en un estado de inestabilidad aguda. Esto per-
judicaria gravemente nuestra capacidad para mitigar los dafios y
para evitar un cambio ambiental catastréfico y descontrolado® 19,

Los objetivos globales no son suficientes

Resulta alentador que muchos gobiernos, instituciones financie-
ras y empresas estén fijando objetivos para alcanzar las emisiones
netas cero, incluidos los objetivos para 2030. El coste de las energias
renovables esta bajando rapidamente. Muchos paises se proponen
proteger al menos el 30% de la tierra y los océanos del mundo para
2030'".

Estas promesas no son suficientes. Los objetivos son faciles de
fijar y dificiles de alcanzar. Ademads, atin no van acompaiiados de
planes plausibles a corto y largo plazo para acelerar las tecnologias
mas limpias y transformar las sociedades. Los planes de reduccién
de emisiones no incorporan adecuadamente las consideraciones
sanitarias'2. Cada vez es mas preocupante que el aumento de la
temperatura por encima de 1,5°C empiece a considerarse inevi-
table, o incluso aceptable, para los miembros mas poderosos de la
comunidad mundial’3. En este sentido, las estrategias actuales para
reducir las emisiones a cero para mediados de siglo suponen de
forma poco plausible que el mundo adquirira grandes capacidades
para eliminar los gases de efecto invernadero de la atmédsfera'# 1>,

Esta acciéninsuficiente significa que es probable que el aumento
de la temperatura supere ampliamente los 2°C'®, un resultado
catastréfico parala salud y la estabilidad medioambiental. Es critico
que la destruccién de la naturaleza no tenga la misma importancia
que el elemento climatico de la crisis, y que se haya incumplido
cada uno de los objetivos mundiales para restaurar la pérdida de
biodiversidad para 2020'7. Se trata de una crisis medioambiental
global’s.

Los profesionales de la salud se unen a los cientificos medioam-
bientales, a las empresas y a muchos otros para rechazar que este
resultado sea inevitable. Se puede y se debe hacer mas ahora —en
Glasgow y Kunming— y en los afios inmediatamente posteriores.
Nos unimos a los profesionales de la salud de todo el mundo que
ya han apoyado los llamamientos a una accién rapida’®.

La equidad debe estar en el centro de la respuesta mundial.
Contribuir de forma justa al esfuerzo mundial significa que los
compromisos de reduccién deben tener en cuenta la contribucién
histérica acumulada de cada pais a las emisiones, asi como sus emi-
siones actuales y su capacidad de respuesta. Los paises mas ricos
tendran que recortar las emisiones mas rapidamente, realizando
reducciones para 2030 mas alla de las actualmente propuestas2?-2!
y alcanzando las emisiones cero antes de 2050. Se necesitan objeti-
vos similares y medidas urgentes para la pérdida de biodiversidad
y la destruccion general del mundo natural.

Para alcanzar estos objetivos, los gobiernos deben realizar cam-
bios fundamentales en la organizacién de nuestras sociedades y
economias, y en nuestra forma de vida. La estrategia actual de ani-
mar a los mercados a cambiar las tecnologias sucias por las mas
limpias no es suficiente. Los gobiernos deben intervenir para apoyar

el redisefio de los sistemas de transporte, las ciudades, la produc-
cién y la distribuciéon de alimentos, los mercados de inversiones
financieras, los sistemas de salud y mucho mas. Se necesita una
coordinacién mundial para garantizar que la carrera por las tecno-
logias mas limpias no se produzca a costa de una mayor destruccién
del medio ambiente y de la explotacién humana.

Muchos gobiernos se enfrentaron a la amenaza de la pande-
mia de COVID-19 con una financiacién sin precedentes. La crisis
medioambiental exige una respuesta de emergencia similar. Se
necesitardn enormes inversiones, mas alla de lo que se esta con-
siderando o gastando en cualquier parte del mundo. Pero esas
inversiones produciran enormes resultados positivos para la salud
y la economia. Entre ellos, puestos de trabajo de alta calidad, reduc-
cién dela contaminacién atmosférica, aumento de la actividad fisica
y mejora de la vivienda y de la dieta. La mejora de la calidad del aire
por si sola supondria unos beneficios para la salud que compensa-
rian facilmente los costes globales de la reduccién de emisiones?Z.

Estas medidas también mejoraran los determinantes sociales y
econdémicos de la salud, cuyo precario estado puede haber hecho
que las poblaciones fuesen mas vulnerables a la pandemia de
COVID-1923. Con todo, los cambios no pueden lograrse mediante
la regresion a las perjudiciales politicas de austeridad o la perma-
nencia de las amplias desigualdades de riqueza y poder dentro de
los paises y entre ellos.

La cooperacion depende de que las naciones ricas actiien
mas

En particular, los paises que han creado la crisis medioambiental
de forma desproporcionada deben hacer mas para apoyar a los pai-
ses de renta baja y media a construir sociedades mas limpias, sanas
y resilientes. Los paises de renta alta deben cumplir y superar su
compromiso pendiente de aportar 100.000 millones de délares al
afio, compensando cualquier déficit en 2020 y aumentando las con-
tribuciones hasta 2025 y mas alla. La financiacién debe repartirse
a partes iguales entre la mitigacién y la adaptacién, incluyendo la
mejora de la resiliencia de los sistemas sanitarios.

La financiacién debe ser a través de subvenciones en lugar
de préstamos, creando capacidades locales y empoderando ver-
daderamente a las comunidades, y debe ir acompafiada de la
condonacién de grandes deudas, que limitan la capacidad de accién
de tantos paises de renta baja. Hay que movilizar fondos adiciona-
les para compensar las pérdidas y los dafios inevitables causados
por las consecuencias de la crisis medioambiental.

Como profesionales de la salud, debemos hacer todo lo posi-
ble para contribuir a la transicién hacia un mundo sostenible, mas
justo, resistente y saludable. Ademads de actuar para reducir los
dafios de la crisis medioambiental, debemos contribuir de forma
proactiva a la prevencién global de nuevos dafios y a la actuacién
sobre las causas profundas de la crisis. Debemos reclamar a los lide-
res mundiales que rindan cuentas y seguir educando a los demas
sobre los riesgos sanitarios de la crisis. Debemos unirnos al trabajo
para lograr sistemas de salud ambientalmente sostenibles antes
de 2040, reconociendo que esto significara cambiar la practica cli-
nica. Las instituciones sanitarias ya han desinvertido mas de 42.000
millones de ddlares en activos procedentes de combustibles fésiles;
otras deberian unirse a ellas®.

La mayor amenaza para la salud puablica mundial es el fracaso
continuado de los lideres mundiales para mantener el aumento de
la temperatura global por debajo de 1,5 °Cy restaurar la naturaleza.
Deben realizarse cambios urgentes en toda la sociedad, que condu-
cirdn a un mundo mas justo y saludable. Nosotros, como editores y
editoras de revistas de salud, hacemos un llamamiento a los gobier-
nos y a otros lideres para que actden, marcando 2021 como el afio
en que el mundo cambie finalmente de rumbo.
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