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RESUMEN

Héctor Abad Gémez, médico salubrista colombiano, profesor universitario, periodista y defensor de los
derechos humanos, fue asesinado en Medellin en 1987. Fue pionero de la salud publica en sus diversos
campos, inquieto e inconforme, comprometido desde su vida estudiantil en la lucha por el agua potable
y por los alimentos inocuos. Se especializé en la Universidad de Minnesota (EE.UU.) y a su regreso al
pais lider6 el establecimiento del servicio médico rural. En el exilio por varios afios, fue consultor de la
Organizacién Mundial de la Salud para varios paises de América y Asia. En 1956, de nuevo en Colombia,
fundé el Departamento de Medicina Preventiva y Salud Publica de la Universidad de Antioquia, realizé
la primera vacunacién masiva registrada contra la poliomielitis en el mundo e inici6 el programa de
agentes comunitarios de salud, conocido como «promotoras rurales de salud», que se implementé en
todo el pais. En 1962 propuso por primera vez en el mundo estudiar la violencia aplicando el método
epidemiolégico, y la «poliatria» como especialidad dedicada a la salud de las poblaciones. Fue director
de la Escuela Nacional de Salud Pdblica que actualmente lleva su nombre. Fue profesor visitante en la
Universidad de California. Para él, como decia Virchow, «la politica es medicina a gran escala», y por
ello incursioné en la vida politica. Las vidas de ambos tienen interesantes similitudes, excepto la forma
tragica de la prematura muerte de Héctor Abad Gémez, que todavia hoy recibe el rechazo en todos los
estamentos sociales, politicos y académicos, tanto en Colombia como en el extranjero.
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ABSTRACT

Héctor Abad-Gémez, Colombian physician, university professor, journalist and human rights defender,
was murdered in Medellinin 1987. He was a pioneer public health activist engaged in various fields. While
being student his restless and dissatisfied mind, led him to fight for a better and safer water and food. He
specialized in the University of Minnesota (USA), at his return to the country he led the establishment of
the Rural Medical Service. Forced to exile for several years he was WHO consultant to several countries
in the Americas and Asia. In 1956 he founded the Preventive Medicine and Public Health Department
of the University of Antioquia. He carried out the first recorded mass community vaccination against
polio in the world. He initiated a community health agents program known as “Rural health promoters”
that later would be implemented nationally. In 1962 he first proposed the application of epidemiological
methods to study violence; he was visiting professor at the University of California; he coined the term
“polyiatry” for a specialty dedicated to the health populations; he was director of the Colombian National
School of Public Health that currently bears his name. Héctor Abad-Gémez ventured into political life,
in accordance with Virchow dictum that “politics is medicine on a large scale”. The lives of both have
interesting similarities except for the tragic and premature death of the former that still receives rejection

today in social, political and academic levels, both in Colombia and abroad.
© 2020 SESPAS. Published by Elsevier Espafia, S.L.U. This is an open access article under the CC
BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Este ensayo pretende presentar las meritorias y poco conocidas periodista y defensor de los derechos humanos, quien en su queha-
vida y obra de Héctor Abad G6mez, médico, profesor universitario, cer siempre mostré liderazgo, compromiso y accién, encarnando el

* Autor para correspondencia.

aforismo del cubano José Marti: «<La mejor forma de decir es hacer».

Nacido en 1921 en Jericé, Departamento de Antioquia, fue el
primogénito de una familia de cinco hijos. Su padre era comer-
ciante y periodista aficionado, con ideales liberales en un pueblo
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conservador!. Durante la crisis de los afios 1930 la familia emigré
a Sevilla (Valle del Cauca), en la zona cafetera de Colombia, esce-
nario afnos después de grandes perturbaciones sociales y politicas
por causa de la llamada «violencia politica colombiana». En Sevi-
lla ingres6 al Liceo General Santander, cuyo director era José Maria
Velasco Ibarra, el carismatico estadista y cinco veces presidente de
Ecuador, quien lo introdujo en los pensadores europeos? y a quien
Héctor Abad G6émez consideraria como la persona que mas influyé
en su vida intelectual®. Desde el Liceo comenz6 su carrera de acti-
vista social cuando, en 1938, junto a cinco compafieros de estudio,
organiz6 una huelga contra la medida de implementar examenes
de admisién paraingreso ala universidad®. El enfrentamiento entre
conservadores y liberales en medio de la violencia politica colom-
biana, que afect6 a amigos de la familia, obligd a su padre a regresar
a Medellin. Alli, imitando a dos tios médicos, Héctor Abad Gomez
ingresé a la Escuela de Medicina de la Universidad de Antioquia a
los 18 afios?4.

Desde su época de estudiante de secundaria ejerci6 el perio-
dismo en una revista literaria llamada Simiente®. En la universidad,
en 1945, junto con varios compaiieros fundé el periédico estudiantil
U-2352,vocero siempre independiente e irreverente, que procuraba
llevar la contraria con la idea de que de la controversia sale el pro-
greso y de que la lucha contra la corriente fortalece. Abogaba por
los campesinos, la nifiez y la construccién de acueductos o cen-
tros de salud, entre otros. Desde esa época comenzaron a llamarle
«comunista», a lo que él replicaba: «cuando ni siquiera habia leido
una linea de Marx ni de Engels»>.

Se interes6 por la medicina social al ver morir de difteria
a muchos nifios sin que se hicieran campafias de vacunacién.
Reafirmé su vocacién de salubrista al iniciar un debate sobre la
mala calidad del agua, a través del periédico U-235, cuando un
compailero de estudio y varios vecinos murieron por fiebre tifoi-
dea. Fue citado a cabildo abierto municipal y logré la apertura a
una campafia por el agua’, tema que profundizé en su tesis de
grado titulada «Algunas consideraciones sobre la Salud Piblica en
el Departamento de Antioquia».

En 1948 cursé el Master en Salud Pablica de la Universidad de
Minnesota?, etapa determinante para sus futuros intereses, pues
esta universidad, relativamente nueva (fundada en 1944), tenia
grandes fortalezas en educacién en salud, administracién hospi-
talaria e investigacién en poliomielitis.

Mientras era jefe de la Division de Enfermedades Transmisi-
bles del Ministerio de Salud (1948) se desplazé a la frontera con
Venezuela en respuesta a una epidemia de fiebre amarilla en la
desembocadura del rio Inirida. Ahi conocié de primera mano la
experiencia de la Institucién de Medicina Social del vecino pais, por
la cual todos los médicos nacionales o extranjeros debian hacer un
afo de medicina rural para poder ejercer en las ciudades. De regreso
a Bogota coment6 dicha experiencia a Jorge Cavelier, ministro de
salud de aquel entonces, quien le apoy6 para redactar y presentar
el proyecto de ley que instauraria el afio rural en Colombia desde
19493,

Entre 1950 y 1956, en exilio forzado ante las amenazas reci-
bidas por sus convicciones politicas, trabajé con la Organizacién
Panamericana de la Salud (OMS/OPS) como consultor en distintos
campos de la salud pablica en Washington, Per(, México, Republica
Dominicana y Haiti.

En 1956 se vincul6 alaUniversidad de Antioquia, enla cual fundé
el Departamento de Medicina Preventiva y Salud Piblica?, y desde
ahi ofreci6 decisivo apoyo al movimiento para la transformacién de
la ensefianza de la medicina que otras universidades colombianas
también adelantaban y que buscaba la promocién del contacto con
la comunidad y la sensibilizacién con los problemas sociales”. Ante
la necesidad sentida de profundizar en el estudio de la medicina
social, en 1963 fue fundador la Escuela Nacional de Salud Publica,
con sede en Medellin.

Como actividad de expansion extramural de la universidad y
con el auspicio financiero de un exportador de café, Héctor Abad
Gomez decidi6 replicar la experiencia de «promotoras rurales de
salud» que conociera afios atrds en México, en el municipio de
Santo Domingo, donde la desnutricién y la gastroenteritis eran
la principal causa de muerte infantil. Organiz6é un equipo con un
médico y 30 mujeres que supieran leer y escribir, seleccionadas
por las Juntas de accién comunal y con la asesoria de la Facul-
tad de Medicina. El programa logré reducir significativamente la
mortalidad infantil en este municipio®. La Universidad del Valle,
que tenia gran respaldo de organizaciones internacionales, adopt6
el programa de voluntarias rurales en Candelaria al comienzo de
los afios 19607, y sin duda estas dos experiencias fueron crucia-
les para la Declaracién de Alma Ata de la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS/OPS) sobre atencién primaria en salud en 1978.
Afios después (1966-1970), Antonio Ordofiez, ministro de salud en
esos afos, implementé en toda la nacién el «Programa materno-
infantil y de promotoras rurales voluntarias de salud», con el apoyo
de diferentes agencias internacionales.

Héctor Abad Gémez con un grupo de promotoras rurales de salud en Santo Domingo
Antioquia. Foto alrededor de 1964. Archivo familiar-Corporaciéon Héctor Abad Gémez.

En 1957, cuando todavia existia controversia sobre la eficaciay
la inocuidad de las vacunas Salk (de virus muertos) y Sabin (de
virus atenuados), se presenté una epidemia de poliomielitis en
Andes, un poblado al suroeste de Medellin, y Héctor Abad Gémez
tomo la audaz decisién de probar la vacuna Sabin, atin en expe-
rimentacion, en una campafia poblacional. Antes de comenzar la
vacunacién y para mostrar su conviccién de la bondad y la inocui-
dad de la medida, inoculé a sus tres hijas. En el texto compilado
por Juten se cuenta que Héctor Abad G6mez habia tomado la deci-
sién de quitarse la vida en caso de que los resultados no fueran
los esperados?. Con vacunas provistas por la OMS/OPS se vacuna-
ron 7378 menores de 6 afios sin que se presentaran poliomielitis ni
complicaciones; tan solo hubo cuatro casos en nifios cuyas familias
no habian permitido la vacunacién. Los resultados se difundieron
ampliamente® y a partir de septiembre de 1958 los programas
masivos de vacunacion se extendieron a Medellin, Nicaragua, Costa
Rica y muchos paises mas. En todas partes, la aceptaciéon de
la vacuna Sabin fue universal y la respuesta antigénica resulté
excelente?.

Vale anotar que Sabin fue un médico nacido en Polonia, en ese
entonces parte de la Unién Soviética, pero desde nifio nacionalizado
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en los Estados Unidos, e hizo sus trabajos sobre la vacuna de la
poliomielitis a partir de virus vivos atenuados en la Universidad
de Cincinnati!. Sabin, como dato digno de destacar, nunca quiso
patentar su vacuna ni obtener beneficio econémico alguno por ello.
La vacuna Sabin es hoy en dia de uso universal.

Héctor Abad Gémez, ya desde 1968, insisti6 en la necesidad de
incluir ensefianza sobre la organizacién de los servicios de salud
y la atencién médica en el curriculo de las escuelas de medicina,
y publicé también los resultados de una encuesta sobre el tema
realizada por la OMS/OPS en varios paises de América Latina''.

A partir de 1979 fue integrante del Comité Colombiano de Dere-
chos Humanos, desde el que afirmé y reiteré siempre que «sin
justicia social no puede ni debe haber paz, pero ni la justicia social
ni la paz deben conseguirse con violencia».

Como profesor de salud piblica promulgé el amplio concepto
de que la medicina iba mas alla del aula o del lecho hospitalario, y
que incluia el manejo de datos. En 1982, en un foro internacional
organizado por Milton Roemer, insistié en que las responsabilida-
des del médico van mas alla de la responsabilidad con el paciente
individual'?,

Siguiendo el espiritu de Virchow, Héctor Abad Gémez acuii6 el
término «poliatra» para el médico-politico, aquel que se ocupa de
la salud de la polis, de la ciudad o de la sociedad®. Sin descono-
cer las diferencias, pues nacido el primero en 1821 y el segundo
en 1921, y en contextos muy distintos, no deja de sorprender el
enorme paralelismo entre las vidas polifacéticas de ambos: hijos
de padres comerciantes, se trasladaron a ciudades para realizar
sus estudios de medicina, estuvieron a la vanguardia de la vida
cientifica de su momento, enfrentaron epidemias siendo jévenes
en su profesién, ejercieron el periodismo, fueron activistas a favor
del cambio social, ocuparon cargos burocraticos, fueron profeso-
res universitarios, incorporaron las ciencias sociales y el arte a su
ejercicio profesional y, también ambos, sufrieron persecucion. Sin
duda, la gran diferencia es la muerte prematura de Héctor Abad
Goémez.

Héctor Abad Gémez en 1987.

Para entender el periplo vital de Héctor Abad Gémez hay que
ponerlo en el contexto de la violencia colombiana, un fenémeno
complejo en el cual se han entremezclado de forma inseparable
las guerrillas, el narcotrafico y el paramilitarismo!>. En ella pueden
identificarse varios periodos'#. Entre 1949y 1972 hubo un aumento
que correspondi6 a la «violencia politica colombiana», el brutal y
sanguinario enfrentamiento entre liberales y conservadores por
permanecer en el poder y que afecté también a la zona cafetera
colombiana, donde estd localizada Sevilla. En 1972, después de
la firma de un armisticio llamado Frente Nacional, los homicidios
descendieron, para volver a aumentar drasticamente a partir de
1983 y hasta 1991, en un incremento atribuido principalmente al
narcotrafico’®.

La violencia estuvo siempre cercana a Héctor Abad Gémez y
le acompaiié desde su vida en Sevilla, donde, como dato llama-
tivo, los cinco compafieros que organizaron con él la huelga en el
Liceo fueron asesinados posteriormente. El narcotrafico tuvo espe-
cial impacto en Medellin, donde causé asesinatos y secuestros de
importantes personalidades con el propédsito de que Colombia no
estableciera la extradicién a los Estados Unidos. Un estudio muestra
que los homicidios fueron la principal causa de muerte en Medellin
por muchos afios a partir de 1986, y estima una tasa de homici-
dios en 1991 de 388/100.000 habitantes, entre las mas altas del
mundo'®.

En 1987, en un andlisis epidemiol6gico de la violencia colom-
biana, Héctor Abad Gémez afirmé que esta no era algo innato o
genético, sino mas bien cultural'’; hipétesis validada por los siibi-
tos y drasticos aumentos de las tasas de homicidios en Colombia
asociadas con eventos politicos o sociales, que descartan una hip6-
tesis genética.

Héctor Abad Gémez sabia que, como decia Virchow, «la politica
es medicina a gran escala». Por esa razén decidi6 inscribirse como
precandidato para ser alcalde de Medellin por el Partido Liberal en
las elecciones de 1988. Sin embargo, fue asesinado por sicarios el
25 de agosto de 1987 en una calle de Medellin, mientras acudia
en compaiiia de un discipulo suyo al velorio de otro profesor uni-
versitario. La forma tragica e inexplicable de su prematura muerte
todavia recibe rechazo en todos los estamentos sociales, politicos y
académicos, tanto en Colombia como en el extranjero.

Fue un inquieto visionario comprometido con la salud pidblicay
las causas sociales que anduvo siempre en busca de nuevos cami-
nos. A él se aplica lo dicho por Gregorio Gutiérrez Gonzalez, un
poeta coterraneo de Héctor Abad Gémez: «Como el cocuyo (insecto
luminoso, llamado también luciérnaga), el genio tuyo ostenta su
fanal. Huyendo de la luz, la luz llevando, sigue alumbrando las
mismas sombras que buscando va».
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