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informacion oficiales se localizaron 183 documentos de interés. La informacién se extrajo de manera siste-
matica con el cuestionario SNIPE (School Nutrition Index of Programme Effectiveness), adaptado a Espafia,
y se validé por personal de referencia de las consejerias de sanidad y educacién de las comunidades

Palabras clave:
Obesidad infantil

Nutricién participantes.

Politicas nutricionales Resultados: El principal objetivo de las politicas es prevenir la obesidad y mejorar la nutricién de los esco-
Alimentacién escolar lares. Las 17 comunidades auténomas abordan el servicio de comedor escolar, 11 los servicios de cafeteria
Estandares y las maquinas expendedoras, y 9 el servicio de desayuno. Todas las comunidades usan el Documento de

Consenso sobre la Alimentacién en los Centros Educativos como referencia para la composiciéon del mend
y la calidad nutricional de los productos ofertados en la escuela; sin embargo, solo 4 han regulado estos
aspectos por decreto. La frecuencia de evaluacién de los objetivos de las politicas varié entre el 58,8% de
las comunidades para el suministro alimentario y el 5,9% para la rotacién y la calidad de los menis.
Conclusion: Aunque todas las comunidades auténomas disponen de estandares para el mend escolar,
la cobertura del resto de la oferta alimentaria es variable, la evaluacién de objetivos escasa y solo 4
comunidades disponen de normativa de obligado cumplimiento. Los estindares nutricionales deben
revisarse segln el conocimiento cientifico actual y aprobarse reglamentariamente, en cumplimiento de
la legislacion vigente (Ley 17/2011).
© 2019 SESPAS. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo la licencia
CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Map of school nutritional policies in Spain

ABSTRACT

Keywords: Objective: To systematically describe the school nutritional policies of the 17 autonomous communities
Childhood obesity of Spain.
Nutrition

Method: Through a search of bibliographic databases, web pages and other official information systems,

SN:;:;{(;SZL&OMIES 183 documents of interest were identified. Information was systematically collected with the SNIPE
Standards 8 (school nutrition index of programme effectiveness) questionnaire, adapted to Spain, and validated by

reference staff of the regional government’s health and education ministries.
Results: The main objective of the policies is to prevent obesity and improve the nutrition of school-
children. The 17 autonomous communities cover the school canteen service, 11 cafeteria and vending
machines, and 9 the breakfast service. All communities use the Consensus Document on School Food as a
reference for the content of the menu and the nutritional quality of the products offered at the school;
however, only 4 of them have regulated these aspects. The evaluation of policy objectives ranges from
58.8% of the autonomous communities for food supply to 5.9% for rotation and menu quality.
Conclusion: Although all the autonomous communities have standards for the school menu, the stan-
dards for the rest of the food supply vary across them; also, evaluation of objectives is scarce and only
4 communities have approved mandatory regulations. Nutritional standards should be reviewed accor-
ding to current scientific knowledge and enacted by law, in compliance with the current legislation (Act
17/2011).

© 2019 SESPAS. Published by Elsevier Espafia, S.L.U. This is an open access article under the CC
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Introduccion

La obesidad infantil es una prioridad de salud piblica, por su
alta prevalencia y su impacto en la salud presente y futura de los
afectados'. Aunque la obesidad requiere un abordaje intersectorial
y a miltiples niveles, son prioritarias las acciones en los centros
escolares?, por su relevancia para propiciar habitos alimentarios
saludables y su idoneidad para aplicar intervenciones formati-
vas, transmitiendo conocimientos y habilidades, e intervenciones
ambientales, para garantizar un entorno alimentario saludable>.

En 2008, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) elaboré
un marco para la implementacién de politicas alimentarias escola-
res saludables®, cuyas estrategias se incorporaron al Plan de Accién
Global parala Prevenciény Control de Enfermedades No Transmisi-
bles 2013-2020°. Asimismo, el Plan de Accién de la Unién Europea
sobre Obesidad Infantil 2014-2020 establece politicas de promo-
cién de ambientes saludables en las escuelas®, y la Comisién de
la OMS para acabar con la obesidad infantil llama a los Estados
miembros a crear entornos propicios para las dietas equilibradas,
incluyendo la prohibicién de vender productos no saludables en
escuelas, centros deportivos y hospitales’.

En el afio 2014 se realizé un estudio de las politicas alimentarias
escolares de los Estados de la Unién Europea, junto con Noruega y
Suiza®. De las 34 politicas identificadas, 18 (53%) eran obligatorias
y 16 (47%) voluntarias. Los principales objetivos de estas politicas
son: 1) mejorar la nutricién infantil (97%); 2) ensefiar habitos ali-
mentarios y estilos de vida saludables (94%); y 3) reducir o prevenir
la obesidad (88%)%°. El informe recomienda analizar el cumpli-
miento de estos objetivos, y no solo el grado de implementacién de
las actividades previstas, para evaluar la efectividad de las politicas.

En Espafia, el &mbito escolar es una de las cuatro areas de
intervencién de la Estrategia para la Nutricién, Actividad fisica y
Prevencién de la Obesidad (NAOS)'°. En 2010, el Consejo Inter-
territorial del Sistema Nacional de Salud aprobé el Documento de
Consenso sobre la Alimentacién en los Centros Educativos (DoCACE)',
que establece estandares nutricionales para los alimentos y las
bebidas ofertados en los centros educativos (cafeterias y maqui-
nas expendedoras) y alimentarios para los mends escolares. La
ley 17/2011, de Seguridad Alimentaria y Nutricién, establece que
la supervisiéon de la calidad nutricional de los mends se realizara
por profesionales con formacién acreditada en nutricién humanay
dietética'?.

El objetivo de este estudio es describir las politicas nutricionales
escolares de las 17 comunidades auténomas de Espafia, con parti-
cular atencion al grado de seguimiento de las recomendaciones del
DoCACE.

Método
Estrategia de biisqueda de informacion

Para identificar las politicas nutricionales escolares se revisaron
las paginas web del Ministerio de Educacién, la Agencia Espafiola
de Seguridad Alimentaria y Nutricidn, y las consejerias de educa-
ciény sanidad de las comunidades auténomas. La biisqueda se hizo
con las siguientes palabras clave en los buscadores de los portales:
mend, comedor, alimentacién y nutricién, combinadas con escolar
y escuela. También se consultaron las paginas web de asociaciones
de padres y madres, la Red de Informacién Educativa (Redined), el
Sistema de Informacién de Promocién y la Educacién para la Salud
(SIPES), y diversas plataformas por una alimentacién responsable
en la escuela’®. En este estudio no se analizé la inocuidad de los
alimentos en los centros escolares, por lo que se excluyeron las
politicas que regulaban exclusivamente esta materia.

A continuacién, se realizé una bisqueda bibliografica desde el
1 de enero de 2005 hasta el 31 de enero de 2019 en las bases
PudMed, Scopus, IBECS, Dialnet y Web of Knowledge, utilizando
el término Spain como filtro y las siguientes palabras clave o sus
equivalentes en espafiol: nutrition policy, food policy, dietary recom-
mendation, food services, nutrition, diet, menu planning, adolescent,
child y school. Se sigui6 la siguiente estrategia de blisqueda en Pub-
Med o sus equivalentes en el resto de las bases: (food services OR
diet OR menu planning OR nutrition policy) AND (child OR adolescent
OR child nutritional physiological phenomena OR adolescent nutrition
physiology) AND schools. Finalmente, se consultaron las referencias
bibliograficas de los articulos e informes localizados.

Se siguieron las recomendaciones de la declaracién PRISMA
cuando resultaron de aplicacién'*, incluyendo el diagrama de flujo
del proceso de blisqueda y seleccién de documentos (fig. 1). Inicial-
mente se localizaron 352 documentos, que comprenden articulos,
documentos legales (Reales Decretos o Resoluciones), contratos
con pliegos de prescripciones técnicas, guias y evaluaciones. De
ellos, se seleccionaron los que recogian aspectos relacionados con
las politicas nutricionales vigentes en la actualidad y sus informes
de evaluacién, que ascendieron a 173. Posteriormente, los referen-
tes de las comunidades auténomas proporcionaron 10 documentos
adicionales, lo que hace un total de 183 documentos.

Cuestionario para la extraccion de datos

Para extraer sistematicamente la informacién, se usé el cues-
tionario SNIPE (School Nutrition Index of Programme Effectiveness),
diseflado para un estudio sobre politicas alimentarias escolares
en Europa, con tres dominios: objetivos, implementacién y eva-
luacién de las politicas nutricionales escolares®. El cuestionario se
tradujo al espafiol y se adapté a la estructura autonémica de Espafia,
afiadiendo un apartado sobre el DoCACE.

Lainformacién para completar los cuestionarios fue extraida por
los investigadores. A continuacién, se enviaron los cuestionarios
cumplimentados para validar la informacién recogida a personas
de referencia de las consejerias de sanidad y educacién de las comu-
nidades auténomas: profesionales de salud ptblica o educacién
nutricional, con experiencia en programas de alimentacion escolar,
algunos de los cuales participaron activamente en la elaboracién del
DoCACE.

Andlisis estadistico

La informacién recogida se codificé para el posterior anali-
sis descriptivo; se calcularon las frecuencias de las principales
variables con el programa Stata 14.0.24'>. El mapa de politi-
cas por comunidades auténomas se elaboré con la herramienta
MapChart!6.

Resultados
Objetivos e implementacién de las politicas nutricionales escolares

La versién mas reciente de estas politicas es de 2017 a 2019
en nueve comunidades auténomas, de 2015 a 2016 en cuatro y de
antes de 2015 en las cuatro restantes. Todas las politicas tienen
como objetivos principales prevenir la obesidad y mejorar la ali-
mentacién o nutricioén de los escolares. Otros objetivos son el apoyo
alaeconomia local en trece comunidades auténomas, reducir desi-
gualdades en salud en nueve, apoyar a los padres y la comunidad
local en ocho, y fomentar la rotaciéon y la calidad de los ments en
seis. En todas las comunidades auténomas se exige una formacién
especifica para el personal del comedor o el catering en la escuela.

Todas las comunidades auténomas incluyen el servicio del
comedor escolar en sus politicas escolares, y casi dos tercios (11)
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Figura 1. Diagrama de flujo de la biisqueda y la seleccién de los documentos.
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Figura 2. Servicios alimentarios cubiertos por las politicas escolares en Espafia (expresado como porcentaje del total de las comunidades auténomas).
*Otros: recomendaciones para padres sobre cenas, meriendas y comidas en fiambrera; distribucion de frutas y verduras gratuitamente; y participacion del alumnado en

programas de granjas escolares o huertos escolares.

los servicios de cafeteria y maquinas expendedoras; algo mas de la
mitad (9) cubren el servicio de desayuno y apenas un cuarto (4) el
de comidas envasadas para excursiones y salidas del centro (fig. 2).

Todas las comunidades auténomas usan el DoCACE como refe-
rencia para los criterios de calidad nutricional de los productos en
cafeterias, cantinas y maquinas expendedoras, los mens escolares
o0 ambos. Sin embargo, solo cuatro (23,5%) comunidades auténo-
mas (Islas Baleares, Navarra, Comunidad Valenciana y Regién de
Murcia) han regulado esos criterios por decreto. En Andalucia se
estd tramitando una normativa; Canarias, Castilla-Le6n y Galicia
solo pautan recomendaciones; y el resto de las comunidades

auténomas los establecen anualmente en los pliegos de prescrip-
ciones de las licitaciones de los servicios de restauracion (fig. 3).

En todas las comunidades auténomas, los estandares describen
la frecuencia de consumo de los alimentos en la comida o almuerzo
de mediodia. Ademas, 13 (77%) no permiten alimentos con edul-
corantes, cafeina o acidos grasos trans en la comida, y 16 (94%)
limitan los alimentos altos en sal, precocinados, hipercaléricos y
fritos (tabla 1). En 12 (70%) comunidades autébnomas tienen estan-
dares nutricionales para los alimentos y bebidas en la comida del
mediodia, relativos al valor energético, contenido en macronutrien-
tes, fibra, vitaminas y minerales.
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Figura 3. Regulacién de la calidad alimentaria y nutricional en los centros escolares. En verde: decretos nutricionales de obligado cumplimiento (Islas Baleares, Region
de Murcia, Comunidad Foral de Navarra, Comunidad Valenciana). En amarillo: propuestas de normativas en tramitacién (Andalucia). En azul: pliegos de prescripciones
con criterios nutricionales (Aragén, Cantabria, Asturias, Extremadura, La Rioja, Castila-La Mancha, Comunidad de Madrid, Cataluiia, Pais Vasco). En rojo: recomendaciones

nutricionales (Galicia, Castila y Le6n, Canarias).

Tabla 1

Niamero y porcentaje de comunidades auténomas con alimentos no permitidos o restringidos en el comedor escolar

Alimentos no permitidos

N=13(77%)

Alimentos restringidos

N=16(94%)

Acidos grasos trans 13 (77%)
Edulcorantes artificiales 13 (77%)
Cafeina/sustancias estimulantes 13 (77%)

Precocinados 15(88,2%)
Frituras 15 (88,2%)
Alimentos hipercaldricos/altos en sal 14 (82,4%)
Otros? 12 (70,6%)

4 Otros: alto contenido en sal, postres hipercaléricos (elegir de preferencia las frutas naturales), golosinas, bolleria industrial, conservas de frutas, fiambres embutidos.

Limita la venta de productos en funcién de
su perfil nutricional

Promueve opciones méas saludables

r

Estan ubicadas en zonas restringidas para
primaria

No consta informacion

No existen restricciones especificas

0

I 7%

<
T 471%

I o597

17,6%

10 20 30 40 50 60

Figura4. Frecuenciaderestricciones paralas maquinas expendedoras de alimentos y bebidas en los centros escolares (expresado como porcentaje del total de las comunidades

auténomas).

En ocho comunidades auténomas, las maquinas expendedo-
ras de alimentos y bebidas incluyen opciones mas saludables,
y en nueve no se permite vender productos hipercaléricos, con
alto contenido en azfcares ni con acidos grasos trans, edulco-
rantes artificiales, cafeina u otros estimulantes. Ademas, Cataluiia,
Regién de Murcia y Comunidad Foral de Navarra tienen un listado

de alimentos y bebidas cuya venta no esta permitida en maqui-
nas expendedoras y cafeterias. Otra norma, en seis comunidades
auténomas, consiste en ubicar las maquinas en zonas de acceso
restringido a estudiantes de primaria; Extremadura, Cantabriay La
Rioja no tienen restricciones especificas, y en Galicia, Comunidad
de Madrid y Pais Vasco no consta informacién al respecto (fig. 4).
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Figura 5. Evaluacion de las politicas alimentarias en las escuelas por comunidades auténomas.
30tros medios: notificaciones a centros escolares, notas de prensa, publicaciones en revistas sanitarias.

/1 se aplica.
Evaluacion de las politicas nutricionales escolares

En 14 (82,4%) comunidades auténomas existe un documento
que describe la metodologia de evaluacién de las politicas alimen-
tarias escolares, con objetivos e indicadores; en Cantabria no se
indica quién es el responsable de dicha evaluacién. En 10 (58,8%)
comunidades auténomas, los inspectores de sanidad que visitan los
colegios son los encargados de revisar la calidad nutricional de los
mends. Todas las comunidades auténomas con un documento de
evaluacién dan publicidad a los resultados de esta en internet y
otros medios de difusién, excepto Cantabria y Galicia, que envian
notificaciones a los padres (fig. 5).

La frecuencia de evaluacién de los objetivos de las politicas
resulté baja. El objetivo de mejorar la alimentacién o nutricién apa-
recia en todas las politicas, mediante cuatro indicadores, siendo
el suministro y el consumo los evaluados con mas frecuencia, en
10 (58,8%) y 6 (35,3%) comunidades auténomas, respectivamente.
Otros objetivos evaluados con menor frecuencia fueron el apoyo
a los padres y la economia o la comunidad locales (17,6%), redu-
cir desigualdades en salud (11,8%), y la rotacién y la calidad de
los ments (5,9%); sin embargo, no constan la evaluacién del ren-
dimiento escolar y la prevencién de la obesidad, pese a que esta
forma parte de las politicas de todas las comunidades auténomas
(tabla 2).

Discusion
Las politicas nutricionales de todas las comunidades auténomas
incluyen el servicio de la comida, casi dos tercios los de cafeteria

y maquinas expendedoras, y algo mas de la mitad el de desayuno.

Tabla 2
Frecuencia de evaluacién de los objetivos de las politicas alimentarias escolares

Sus principales objetivos son mejorar la nutricién de los escolares y
prevenir la obesidad, pero solo se evaliia el primero de estos. Otros
objetivos han sido evaluados raramente. En todas las comunidades
auténomas, el DoCACE fue la referencia para establecer criterios de
calidad alimentaria y nutricional, aunque solo cuatro comunidades
auténomas los han fijado por decreto!”-2°, Casi todas las comunida-
des auténomas establecen la frecuencia de consumo de alimentos
en la comida del mediodia y listas de alimentos no permitidos o
restringidos, y el 70% incluyen también criterios nutricionales. En
cuanto a las maquinas expendedoras, la mitad de las comunidades
auténomas incluyen opciones mas saludables o no permiten los ali-
mentos y bebidas hipercaléricas; un tercio las ubican en zonas de
acceso restringido a estudiantes de primaria y otro tercio no tienen
restricciones o no consta informacién de ello.

El 53% de los Estados de la Unién Europea disponian de poli-
ticas nutricionales escolares obligatorias®, doblando el porcentaje
de comunidades auténomas en Espafia. Mientras que paises con
alta prevalencia de obesidad infantil, como Espafia, Portugal, Italia,
Malta e Irlanda?!-23, tienen politicas de caracter predominante-
mente voluntario, en otros, como Francia, Suecia y Finlandia, con
menor frecuencia de obesidad infantil?3, predominan las de obli-
gado cumplimiento. En 2018, una revisién sistematica encontré
que las politicas sobre estandares alimentarios y nutricionales en el
entorno escolar consiguen aumentar la ingesta de fruta y reducir la
de bebidas azucaradas, aperitivos no saludables, grasas saturadas y
sal, sin que se apreciaran cambios en la adiposidad?*. No obstante,
en un estudio longitudinal con 6300 estudiantes de 40 Estados de
los Estados Unidos de América, los Estados con leyes escolares mas
estrictas mantuvieron un indice de masa corporal (IMC) mas bajo
y menor grado de obesidad que los de Estados con leyes mas laxas

Objetivo de la politica

Evaluacién de la politica

Mejorar la alimentacién o nutricién 100%

Prevencion de la obesidad 100%

Apoyo a la economia local 76,50%
Acometer desigualdades en salud 52,90%
Apoyar a los padres y la comunidad local 47,10%
Rotacién y calidad de los ments 11,80%
Mejora del rendimiento o de la asistencia escolar 35,30%

58,80%
35,30%
23,50%
17,60%

El suministro

El consumo

La nutricién
Aceptacién/toma
No consta
17,60%

11,80%

17,60%

5,90%

No consta
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o sin leyes®>. Y en otro estudio en Japén, un incremento del 10% en
la cobertura del servicio de comedor escolar redujo el porcentaje
de nifios con obesidad en un 4,6%%%. Ademas, un ensayo en 12 cen-
tros escolares de los Estados Unidos demostré el impacto positivo
en el IMC de las politicas alimentarias escolares?”. Sin embargo, el
cumplimiento del objetivo de prevencién de la obesidad no se ha
evaluado en ninguna parte de Espafia.

Las politicas que promueven el acceso a alimentos mas salu-
dables y limitan el de los poco saludables en las cafeterias y las
maquinas expendedoras escolares se han relacionado con una
menor ingesta calérica’® y una mejor calidad de la dieta de los
estudiantes?®. No obstante, un tercio de las comunidades auténo-
mas no contemplan las maquinas expendedoras en sus politicas,
y aunque la mitad de las comunidades auténomas reportan res-
tricciones a la venta de alimentos y bebidas hipercaléricos, la
mayoria de los productos a la venta son poco saludables, predo-
minantemente bebidas azucaradas, bolleria, dulces y aperitivos
salados?%-32, En un reciente estudio de intervencién, la restric-
cién de alimentos y de bebidas hipercaléricas fue la medida mas
efectiva para promover elecciones saludables en las maquinas
expendedoras>3. Ademas, la prohibicién de estas maquinas en las
escuelas secundarias de Francia se asoci6 a una reduccién del con-
sumo de aperitivos y azticares por las mafianas®4. Aunque la Ley
de Seguridad Alimentaria y Nutricién de 2011 prohibe la venta de
productos con un alto contenido en grasas saturadas, grasas trans,
sal y azticares en los centros escolares'?, el reglamento que debia
establecer los limites permitidos no se ha desarrollado todavia y la
adherencia a los criterios del DoCACE en las comunidades auténo-
mas donde se aplica con caracter voluntario es muy baja>C.

Los mends escolares en Espafia tienen escasez de verdura y pro-
ductos frescos, y exceso de proteina animal, alimentos fritos, en
conserva, congelados y ultraprocesados>>-36. Esto puede deberse a
limitaciones del DoCACE, que prioriza la proteina animal e incluye
las patatas entre las hortalizas y verduras, y al caracter volunta-
rio de sus recomendaciones. Ademas, el 94% de los progenitores
opinan que la alimentacién en los comedores es mejorable3’. Solo
10 comunidades auténomas (58,8%) supervisan la calidad nutri-
cional de los mends. En cuanto a los estindares nutricionales del
DoCACE para productos de cafeterias y maquinas expendedoras,
sorprende el limite para el contenido de azicares, fijado en un 30%
de las calorias totales, el triple del que recomienda la OMS>2, Esta
desviacion de los estandares cientificos se justifica asi: «<son muy
pocos los productos existentes en el mercado que actualmente
cumplen este criterio y no parece razonable dejar desabasteci-
dos los centros educativos de alternativas para el almuerzo de
media mafiana y la merienda. Al mismo tiempo, debe establecerse
un limite provisional del 30% del valor energético, que estimule
a los productores a reducir el contenido en azicares de alimen-
tos y bebidas». Sin embargo, 5 afios después de la aprobacién del
DoCACE, el contenido de aziicar de los alimentos y bebidas en
maquinas expendedoras seguia siendo excesivo, incumpliendo sus
estandares nutricionales®®, Hay que destacar que, segtin el DoCACE,
el encargado de comprobar su cumplimiento sera el responsable
del abastecimiento de las maquinas''. En lugar de adecuar sus
valores a criterios mas cientificos, y aprobar el reglamento corres-
pondiente como marca la ley, todas las comunidades auténomas
los han dado por buenos y los usan como referencia para sus
propios estandares nutricionales. La evaluaciéon periédica de las
politicas, analizando la calidad nutricional de los alimentos y bebi-
das ofertados en los mends, cafeterias y maquinas expendedoras,
puede ayudar a mejorar los estandares del DoCACE y adaptar sus
criterios a las peculiaridades de cada territorio.

Este es el primer analisis sistematico de las politicas alimen-
tarias escolares de las 17 comunidades auténomas. Su principal
limitacién deriva de la dificultad de localizar todos los documen-
tos relevantes (a menudo literatura gris o documentos legales o

administrativos, como resoluciones y contratos) y extraer de ellos
toda la informacién de interés. Para paliarlo, una vez completa-
dos los cuestionarios con la informacién localizada, se enviaron
para su validacién a los referentes de las comunidades auténomas,
que proporcionaron 10 documentos adicionales. Aunque una de las
comunidades auténomas no revisoé el cuestionario, el resto valida-
ron nuestras respuestas, con matizaciones puntuales, por lo que no
es probable que esta incidencia haya afectado a nuestros resultados.
Por dltimo, el estudio solo incluye las politicas de las Administra-
ciones publicas, y deja fuera muchas iniciativas y proyectos de la
sociedad civil para promover un entorno alimentario saludable en
las escuelas.

En conclusién, si bien todas las comunidades auténomas tie-
nen politicas con estandares para el menu escolar, la cobertura del
resto de la oferta alimentaria escolar es variable, la evaluacién de los
objetivos escasay solo cuatro comunidades auténomas disponen de
normativa de obligado cumplimiento. Las comunidades auténomas
deberian garantizar que la calidad nutricional de toda la oferta ali-
mentaria escolar sea supervisada por profesionales con formacién
acreditada en nutricién humana y dietética, mejorar la evaluacién
de las politicas nutricionales y acompafiar estos esfuerzos con una
buena educacién nutricional. Los estandares del DoCACE deberian
ser revisados seglin el conocimiento cientifico actual y aprobarse
reglamentariamente en Espafia, en cumplimiento de la normativa
vigente, junto con un sistema de seguimiento y evaluacién de su
cumplimiento.

{Qué se sabe sobre el tema?

Las politicas que promueven un entorno alimentario
escolar saludable se relacionan con mejores habitos ali-
mentarios de los estudiantes. Las comunidades autbnomas
consensuaron en 2010 unas recomendaciones con estandares
alimentarios y nutricionales para los alimentos que se ofrecen
en los centros educativos. La Ley 17/2011, de Seguridad Ali-
mentaria y Nutricion, prohibe la venta de alimentos y bebidas
no saludables en los centros escolares, y requiere la supervi-
sion de los menus por profesionales con formacion acreditada
en nutricion humana.

{Qué anade el estudio realizado a la literatura?

Un tercio de las comunidades autbnomas no tienen en
cuenta los servicios de cafeteria y maquinas expendedoras de
alimentos y bebidas en sus politicas nutricionales escolares.
La supervision de la calidad nutricional de los menus escola-
res es escasa y deficiente en Espana. Ante la falta de desarrollo
reglamentario de la ley 17/2011, cuatro comunidades auténo-
mas han regulado los criterios nutricionales para los alimentos
y las bebidas ofertados en los centros escolares.
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