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tir de siete preguntas del Juvenile Victimization Questionnaire. Se encuesté a 1105 adolescentes (edad
media [M]=14,52; desviacién tipica [DT]=1,76) de siete centros de educacion secundaria, 149 adoles-
Palabras clave: centes (M=14,28; DT=1,45) de 14 centros de salud mental infantojuvenil, 129 adolescentes (M =14,59;
Adolescencia DT=1,62) institucionalizados en 18 centros residenciales (78,3%) y de acogida (21,7%) del sistema de

Infanci . e
Pnrggcll:nda proteccién, y 101 adolescentes (M=16,08; DT=0,99) reclutados/as en tres centros cerrados de justicia

Epidemiologia juvenil (77,2%) y cinco equipos de medio abierto (22,8%).
Violencia Resultados: La extensién de la victimizacion sexual oscila entre un 14,7% a lo largo de la vida del total de
Violencia sexual la muestra comunitaria, un 23,5% en los/las jévenes atendidos/as en centros de salud mental, un 35,6% de

los/las jévenes involucrados/as en el sistema de justicia juvenil y un 36,4% de los/las menores atendidos/as
por el sistema de proteccion. Existe una mayoria de victimas de sexo femenino, excepto en menores de
justicia juvenil.
Conclusiones: La victimizacién sexual de menores es un problema extendido en nuestro pais, que se
distribuye de manera diferencial en funcién del colectivo que se analice.
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A self-report study of sexual victimization in Spanish community adolescents
and at-risk groups

ABSTRACT

Keywords: Objective: To determine the extent of sexual victimization in four groups of Spanish adolescents based
Adolescence on their own reports.

Children Method: An observational, cross-sectional, multicenter study was conducted. Sexual victimization was
Eg;iﬁ?;ﬁ) oy assessed by seven questions included in the Juvenile Victimization Questionnaire. The samples were com-
Violence posed of 1,105 adolescents (mean age [M]=14.52, standard deviation [SD]=1.76) from seven secondary

Sexual violence schools; 149 adolescents (M=14.28; SD=1.45) from 14 child and adolescent mental health centers; 129
adolescents (M =14.59, SD=1.62) institutionalized in 18 long-term (78.3%) and short-term (21.7%) resi-
dential centers belonging to the child protection system; and 101 adolescents (M=16.08, SD=0.99)
recruited from three detention centers (77.2%) and five open regime teams or follow-up services for
court orders for minors not requiring loss of freedom (22.8%).

Results: The extent of lifetime sexual victimization ranged from 14.7% of the adolescents in the community
sample to 23.5% of youths attended in mental health services, 35.6% of youths involved in the juvenile
justice system, and 36.4% of children protected by the child welfare system. Most of the victims were
female, the only exception being the group of male victims from the juvenile justice system.
Conclusions: Sexual victimization of children is widespread in Spain and its distribution differs depending
on the group of children under study.
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Introduccion

La victimizacién sexual en la infancia comporta diferentes con-
ductas sexuales llevadas a cabo bajo coercién, manipulacién o uso
de laviolencia, entre las que se incluye el denominado abuso sexual
infantil. Si bien es cierto que el abuso sexual es la forma de vic-
timizacién sexual mas estudiada, diversos autores han abogado
por el concepto de «victimizacién sexual» como modo de integrar
todas las formas de violencia vinculadas al area de la sexualidad
que puede sufrir un/una menor, y para evitar la confusién que
supone el uso de un mismo término para referirse a tipos delictivos
distintos’.

La amplia extensién de este problema se ha constatado en
metaanalisis, con cifras que oscilan entre un 10% y un 20% de
la poblacién en el mundo occidental®3, lo que ha llevado a con-
siderar la victimizacién sexual infantil como un grave problema
de salud publica. En Espaiia, los estudios que han analizado este
tema se han basado, en gran medida, en datos oficiales obteni-
dos de los servicios de proteccién®, con el sesgo que supone este
tipo de metodologia cuando se refiere a delitos sexuales, dado
que favorece que permanezca oculta la denominada cifra negra>,
0 casos reales que son desconocidos por las autoridades. Los tra-
bajos que han preguntado directamente a las victimas son menos
frecuentes y se han centrado en el analisis de la informacién pro-
porcionada por los/las adultos/as de una determinada comunidad
y obtenida con metodologia retrospectiva. El Ginico estudio hasta
el momento que ha analizado la victimizacién sexual infantil desde
una perspectiva epidemiolégica en Espafia ha sido el encargado por
el Ministerio de Asuntos Sociales®. En este trabajo se encuesté a
una muestra representativa de 1821 ciudadanos/as adultos/as de
la poblacién espafiola y se encontré que un 15% de los varones y
un 22% de las mujeres habian sido victimas de esta experiencia
antes de los 17 afos de edad. Otros trabajos nacionales, llevados a
cabo con estudiantes universitarios/as del Pais Vasco’, Catalufia® y
Andalucia?, presentan cifras muy similares e ilustran la gravedad de
un problema que afecta a un importante porcentaje de la poblacién
espafiola.

Sin embargo, el andlisis de los expedientes de menores y los
estudios retrospectivos impiden conocer la verdadera extensién de
la victimizacién sexual infantil y no permiten analizar el fenémeno
en el momento en que esta sucediendo!?. En este contexto, los estu-
dios que han preguntado sobre victimizacién sexual a menores en
Espafia son practicamente inexistentes, con escasas aproximacio-
nes al problema y siempre centrados en muestras provenientes de
la poblacién general. No existe ningln trabajo en nuestro pais que
haya entrevistado a menores de otros colectivos distintos, si bien
se ha demostrado en estudios internacionales que existen grupos
de mayor riesgo, como los que se encuentran en centros de salud
mental'!, del sistema de proteccién'? o del sistema de justicia
juvenil'3,

Si bien el porcentaje de victimas que los diversos trabajos reali-
zados han constatado en nuestro pais puede variar dependiendo
de la metodologia utilizada, la importancia de estas cifras sub-
raya la necesidad de llevar a cabo un estudio que tenga como
fuente de informacién a los/las propios/as adolescentes y que ana-
lice una extensa variedad de formas de victimizacién sexual en
diferentes colectivos de menores mediante un instrumento estan-
darizado que permita la comparacién con otras investigaciones
nacionales e internacionales. En este sentido, el objetivo del pre-
sente estudio ha sido determinar la prevalencia de la victimizacién
sexual de menores de origen diverso (centros educativos, cen-
tros de salud mental, centros de proteccién y centros de justicia)
que residen en Cataluifia, analizando sus principales caracteristicas
a partir de la informacién proporcionada por los/las adolescen-
tes. Dado que las diferencias entre sexos en la prevalencia de
este problema han sido corroboradas en estudios previos®?, se

analizaran los resultados teniendo en cuenta esta variable de
agrupacion.

Método
Disefio

Se llevé a cabo un estudio observacional, transversal y multi-
céntrico. El estudio ha seguido los principios éticos basicos de la
Declaracién de Helsinki'4 y el Cédigo Etico del Colegio Oficial de
Psic6logos en Catalufia'®, y ha sido aprobado por la Comisién de
Bioética de la Universidad de Barcelona (IRBO0O003099). Tras obte-
ner el permiso de los centros, los padres o tutores de los/las menores
fueron informados sobre el estudio, sus objetivos y el caracter
voluntario de su participacion. Estos firmaron un consentimiento
informado y los/las participantes dieron su consentimiento verbal.
Se asegur6 que el rechazo a participar no implicaba ningan prejui-
cio. Entre el 3% (muestra de centros educativos) y el 26,8% (muestra
del sistema de justica) rechazaron participar en el estudio o no
fue posible que lo hicieran debido a problemas idiomaticos por ser
extranjeros o a la presencia de sintomatologia aguda, entre otros.
Los instrumentos fueron aplicados por investigadores del equipo,
formados en el area de estudio y entrenados en la recogida de datos
relativa a violencia contra menores'%'7 entre los afios 2009 y 2013.

Muestra de estudio

1) Centros educativos

Se parti6 de una muestra de conveniencia de siete escuelas de
Cataluifia. Las escuelas se estratificaron por nivel socioeconémico,
teniendo en cuenta su localizacién y la profesién y el nivel de
estudios medio de las familias proporcionados por los centros. La
asignaciéon muestral en cada estrato fue proporcional al nimero
de alumnos matriculados con las edades de interés, y se seleccio-
naron de manera aleatoria los distintos grupos clase dentro de
cada centro de educacién. Para ser incluidos en el estudio, los/las
participantes debian tener entre 12 y 17 afios de edad. La muestra
total fue de 1105 adolescentes, 590 varones y 515 mujeres, con una
media de edad (M) de 14,52 afios (desviacion tipica [DT]|=1,76),
cuyas principales caracteristicas sociodemograficas se muestran
en la tabla 1.

2) Centros de salud mental

Los/las participantes se seleccionaron de 14 centros de salud
mental infanto-juvenil de Catalufia, entre aquellos/as que se
encontraban en fase de evaluacién diagnéstica. Los centros fueron
seleccionados de los 34 existentes en la provincia de Barcelona
por muestreo de conveniencia. La muestra la compusieron 149
adolescentes (53 varones y 96 mujeres) de 12 a 17 afios de edad
(M=14,28; DT=1,45). Las principales caracteristicas sociodemo-
graficas pueden consultarse en la tabla 1.

3) Centros de proteccion

La muestra la conformaron 129 adolescentes (64 varones y 65
mujeres), de entre 12 y 17 afios de edad (M=14,59; DT=1,62),
institucionalizados en 18 centros residenciales (78,3%) y de acogida
(21,7%) del sistema de proteccién cataldn. Los centros se seleccio-
naron por muestreo de conveniencia. El tamafio muestral supone el
9,1% de los/las jévenes de 12 a 17 afios de edad que residen en este
tipo de centros'®. La mayoria de los/as participantes se encontra-
ban en situacion de desproteccién derivada de negligencia (72,9%),
abuso fisico (11,6%), abuso sexual (3,9%), exposicién a violencia
familiar (1,5%), explotacién laboral (1,5%), maltrato prenatal (0,8%),
corrupcién (0,8%) y otras situaciones de riesgo (13,2%), mientras
que de un 3,9% se desconoce el motivo de la desproteccién. Los/las
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Tabla 1

Caracteristicas sociodemograficas de los participantes de centros educativos, de salud mental, de proteccién y de justicia

Centros de proteccién Centros de justicia

Centros de salud mental

Centros educativos

Variable

Mujeres Total

n (%)

Varones

Mujeres Total

n (%)

Varones
n (%)

Mujeres Total

Varones

Mujeres Total

n (%)

Varones
n (%)

n (%)

n (%)

n (%)

Estado civil de los padres

0(0,0)

1(1,2)

39 (47,6)

6(4,7)
26(20,2)

1(1,5)
16 (24,6)
38 (58,5)

5(7,8)
10 (15,6)
41 (64,1)

2(1,3)

1(1,3)
32(33,3)
20(20,8)

6(0,5) 1(1,9)
880 (79,6)
3(3,1)

187 (16,9)
30(2,7)

5(1,0)

398 (77,3)

1(02)
482 (81,7)

No han convivido

51(34,2)
34(22,8)

19 (35,8)

Casados o viven juntos

14(26,4)
2(3.8)

95 (18,4)
16 (3,1)

82 (15.6)
14 (2,4)

Separados/divorciados

Viudo/a

0(15,4)
0(0,0)

1

7(10,9)

1(1,6)

5(3,4)
57(38,3)

1(02) 2(0,2) 17(32,1) 40 (41,7)

1(02)

No lo sabe/rehiisa responder

Pais de origen del adolescente

\5)

46 (45

74(77,1) 119(79,9) 48 (75,0) 39(60,0) 87 (67,4) 30(36,6) 16 (84,2)
20(20,8) 26 (40,0) 42(32,7) 52 (63,4)
2(2,1) 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0)

45 (84,9)

1048 (94,8)

480 (93,2)

568 (96,3)
22 (3,7)
0(0,0)

Espafa

n —~

3(15.8)
0(0,0)

56 (5,1) 8(15,1) 28 (18,8) 16 (25,0)
1(0,1) 0(0,0) 2(13) 0(0,0)

(6,6)
1(0,2)

34

No lo sabe/rehisa responder

Otros paises

Nivel socioeconémico

39 (47,6) 4(21,1) 43 (42,6)

46 (35,7)

24(37,5) 22(33,8)

29(19,5)
42(282)

21(21,9)
27(28,1)

8(15,1)
15(28,3)

16 (1,4)
68 (6,2)
135(12,2)
351(31,8)
424 (38,4)

111 (10,0)

9(1,7)
30(5,8)

7(12)
38 (6,4)
70(11,9)

180 (30,5)

233 (39,5)

Bajo
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2(10,5)
6(31,6)

27(20,9) 18 (22,0)

(26,2)
7(10,8)
1(1,5)

17

10(15,6)
6(9,4)
2(3.1)
3(4,7)

Medio-bajo

Medio

15 (14,9)

9(11,0)
3(3,7)
0(0,0)

13 (15,9)

13(10,1)

65 (12,6) 14 (26,4) 15 (15,6) 29(19,5)

171(33,2)
191 (37,1)

9)

7(6

4(21,1)
0(0,0)

3(2.3)
4(3,1)
36(27,9)

19(12,8)
8(54)
22 (14,8)

13 (13,5)

4(4,2)

6(11,3)
4(7,5)

Medio-alto
Alto

0(0,0)
16 (15,8)

1(1,5)

17 (26,2)

3(15,8)

19(29,7)

16 (16,7)

6(11,3)

49(9,5)

62(10,5)

No lo sabe/rehisa responder

menores se encontraban atendidos por el sistema de proteccién
desde hacia una media de mas de 3 afios (M=3,58; DT=3,29),
con un rango de menos de 1 mes a 13 afios. La mayor parte
mantenia contacto con sus progenitores (89,9%). Las principales
caracteristicas sociodemograficas de esta muestra pueden verse
en la tabla 1. Se encontraron diferencias significativas entre chicos
y chicas respecto a la edad, con un mayor ntimero de chicos en el
grupo mads joven (12 a 14 afios) y de chicas en el grupo mayor (15
a 17 afios) (x% =4,843, p=0,028, Cramer’s V=0,194, p=0,028).

4) Centros de justicia

Los/las participantes configuraron una muestra de conveniencia
de 101 adolescentes (82 varonesy 19 mujeres) de entre 14y 17 afios
de edad (M=16,08; DT=0,99) reclutados en tres centros cerrados
de justicia juvenil (77,2%) y cinco equipos de medio abierto (22,8%)
en Catalufla. El tamafio muestral corresponde al 14,4% de los/las
jovenes de 14 a 17 afios de edad bajo estas medidas'®. Al menos el
92,1% de la muestra habia cometido un delito violento. Los partici-
pantes habian mantenido contacto con el sistema de justicia juvenil
durante una media de 1,3 afios (DT =0,94). Cerca de un tercio de la
muestra (29,7%) habia sido atendido, a su vez, por el sistema de
proteccién. Las principales caracteristicas sociodemograficas de la
muestra pueden verse en la tabla 1.

Mediciones

La victimizacién sexual se evalué mediante siete preguntas
incluidas en la versién espafiola del Juvenile Victimization Question-
naire (JVQ)?°, traducida por el grupo investigador con permiso de
sus autores. El instrumento se compone de 36 formas de victimi-
zacién infantojuvenil agrupadas en seis médulos relativos a delitos
comunes, victimizacién por cuidadores, victimizacién por iguales y
hermanos, ser testigo o victimizacién indirecta, victimizacion elec-
trénica y victimizacion sexual. Las siete preguntas que configuran
este estudio se presentan en la tabla 2 y se refieren a victimiza-
cién sexual con contacto fisico (items S1 a S4), sin contacto fisico
(items S5 a S6) y por medios electrénicos (item INT2, perteneciente
al médulo de victimizacién electrénica). Se consideré que un/una
joven habia sufrido victimizacién sexual cuando respondi6 afirma-
tivamente a una o mas de estas siete preguntas. El instrumento
se ha aplicado en estudios anteriores en nuestro pais2! y en otros
paises europeos, como el Reino Unido?? y Finlandia?3.

A su vez, mediante un cuestionario creado ad hoc se obtuvo
informacién sobre variables sociodemograficas del propio joven
(edad, sexo y pais de origen) y de su familia (estructura familiar,
estudios y ocupacion de los padres). El nivel socioeconémico (SES)
se calculé utilizando una adaptacién del indice de Hollinghead?.
Adicionalmente se obtuvo informacién del motivo por el cual el/la
menor se encontraba en situacién de desproteccién, parala muestra
de proteccién, y del tipo de delito y las medidas judiciales impuestas
al adolescente parala muestra de justicia, a partir de sus respectivos
expedientes.

Andlisis estadistico

Se estim6 la prevalencia de las diferentes formas de victimiza-
cién sexual evaluadas en los 12 meses anteriores a la encuestay a
lo largo de la vida del/de la joven. Al comparar las tasas de victimi-
zacion entre sexos se calculd la odds ratio (OR) para cuantificar la
asociacion entre esta variable sociodemografica y el porcentaje de
victimizacion sexual, y se consideré estadisticamente significativa
cuando el intervalo de confianza del 95% (IC95%) no incluia el valor
1. Los analisis se llevaron a cabo con el paquete estadistico SPSS,
version 20.
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Tabla 2
[tems de victimizacién sexual incluidos en el estudio

Descripcion Enunciado

S1. Abuso/agresion sexual por adulto conocido

Alguna vez, ;algin adulto que conocias te ha tocado tus partes intimas cuando no debia hacerlo o te ha

obligado a tocarselas? ;O algiin adulto que conocias te ha forzado a mantener relaciones sexuales?

S2. Abuso/agresion sexual por adulto desconocido

Alguna vez, ¢algin adulto que no conocias te ha tocado tus partes intimas cuando no debia hacerlo o te ha

obligado a tocarselas? ¢O algtin adulto que no conocias te ha forzado a mantener relaciones sexuales?

S3. Agresién sexual por iguales

Ahora piensa en chicos o chicas de tu edad, por ejemplo compafieros o compafieras de colegio, parejas o chicos

o chicas con los que has salido, o incluso hermanos o hermanas. Alguna vez, ;alguno de estos chicos o chicas te
ha obligado o forzado a realizar actos sexuales?

S4. Violacién: intento o consumada

Alguna vez, alguien ha intentado forzarte a mantener relaciones sexuales completas, es decir, con

penetracién de cualquier tipo, incluso si no llegaron a suceder?

S5. Exhibicionismo/exposicion sexual
sorpresa?
S6. Acoso sexual verbal

Alguna vez, ;alguien te ha obligado a mirar sus partes intimas utilizando la fuerza o exhibiéndolas por

Alguna vez, ;alguien ha herido tus sentimientos diciendo o escribiendo alguna cosa sexual sobre ti o sobre tu

cuerpo - excluyendo que te haya pasado por Internet, el mévil u otros medios electrénicos-?

INT2. Solicitudes sexuales por medios electrénicos

Alguna vez, alguien ha usado Internet, el teléfono mévil o cualquier otro medio electrénico para hacerte

preguntas sexuales sobre ti o ha intentado hablar online contigo sobre sexo?

Resultados

Los datos de prevalencia para las cuatro muestras correspon-
dientes al periodo temporal de a lo largo de la vida se presentan en
la tabla 3, y para el Gltimo afio aparecen en la tabla 4.

Prevalencia de victimizacion sexual en jovenes
de centros educativos

Un 14,7% de la muestra informé de alguna de las formas de vic-
timizacion sexual evaluadas a lo largo de su vida y un 10,2% en el
altimo afio. Se obtuvieron diferencias significativas en funcién del
sexo, con una mayor victimizacién sexual en las chicas, tanto en el
pasado ano (OR=2,71,1C95%: 1,79-4,10) como a lo largo de su vida
(OR=3,10,IC95%: 2,17-4,45).

Prevalencia de victimizacién sexual en jovenes
de centros de salud mental

Un 23,5% de los/las adolescentes entrevistados/as en centros de
salud mental manifestaron haber sido victimas a lo largo de su
vida, y un 12,1% en el Gltimo afio. Se observaron diferencias en fun-
cion del sexo para la victimizacién sexual general a lo largo de la
vida (OR=8,33,1C95%: 2,41-28,79) y para el tltimo afio (OR=11,19,
1C95%: 1,45-86,66), con un mayor nimero de chicas victimas.

Prevalencia de victimizacion sexual en jovenes
de centros de proteccion

El 36,4% de los/las menores atendidos/as por el sistema de
protecciéon manifestaron haber sido victimas de alguna forma de
victimizaciéon sexual a lo largo de su vida, y el 25,6% en el tGltimo
afo. Se hallaron diferencias significativas en cuanto al sexo respecto
a la victimizacién sexual general a lo largo de la vida (OR= 2,82,
1C95%: 1,31-6,08). También se obtuvieron diferencias significati-
vas en las formas con contacto fisico (OR = 8,35, 1C95%: 2,66-26,16),
especialmente en aquellas mas graves, como son los abusos y las
agresiones sexuales cometidos por adultos conocidos (OR=10,01,
1C95%: 2,76-36,40) y la violacién o el intento de esta (OR=9,47,
1C95%: 2,03-44,13). Para el dltimo afio, sélo se obtuvieron dife-
rencias para la victimizacién sexual con contacto fisico (OR = 5,40,
1C95%: 1,12-26,00).

Prevalencia de victimizacion sexual en jovenes
de centros de justicia

La victimizacién sexual afect6 a un 35,6% de los/las jovenes invo-
lucrados/as en el sistema de justicia juvenil a lo largo de la vida, y

a un 21,8% en el pasado afio. Las chicas reportaron mas victimi-
zacién sexual con contacto fisico a lo largo de la vida (OR=5,20,
1C95%: 1,17-23,12), principalmente en relacion a la perpetrada por
iguales, y en la de sin contacto (OR=7,11; 1C95%: 1,89-26,72), rela-
cionada con el exhibicionismo. En el Gltimo afio, la tinica diferencia
significativa se observa en la victimizacién sexual sin contacto
fisico, siguiendo la misma tendencia anterior (OR=7,50; 1C95%:
1,16-48,56).

Discusion

El estudio realizado muestra que la victimizacién sexual es un
problema frecuente, en especial en las jovenes de todas las mues-
tras analizadas?3, lo que debe tenerse en cuenta en programas de
prevencion de la violencia sexual.

La victimizacién sexual de menores también se observa con una
frecuencia muy alta en muestras del sistema de proteccion, si bien
esta experiencia no supone un motivo frecuente de apertura de
expediente, sino que aparece como una forma de victimizacién
secundaria a la que ha llevado al/a la menor a la institucionaliza-
cién. En este sentido, la polivictimizacion?® parece ser frecuente en
estos/as menores, tal como se ha constatado en trabajos publicados
en otros paises'?, y deberia ser evaluada por los/las profesionales
de los centros de acogida, independientemente del motivo de la
desproteccion.

Existe una significativa relacién entre haber sido victima y la
comisién de conductas delictivas, que puede llevar al/a la menor
victimizado/a a ser procesado/a por el sistema de justicia juve-
nil como delincuente2%27, tal como se observa en el porcentaje de
menores con expediente compartido en las muestras analizadas, lo
que subraya la necesidad de una deteccién y un tratamiento tem-
pranos para estas victimas. En esta linea, el segundo grupo mas
victimizado corresponde a los/las menores implicados/as en el sis-
tema de justicia juvenil. Los recursos que la administracién dirija
a sancionar a estos/as jovenes infractores/as deberian encontrarse
equilibrados con los recursos de atencién y tratamiento que se les
ofrezca, dado que estos chicos/as no s6lo han cometido algtin hecho
delictivo, sino que han sufrido graves experiencias que pueden
estar incidiendo en su conducta delictiva y en un mayor desajuste
psicoldgico?s.

En general, los/las menores bajo tratamiento en centros de salud
mental son el tercer grupo con mas victimizacién sexual, lo que
parece indicar una relacién entre esta experiencia y el desarrollo
de sintomas psicopatoldégicos, si bien la direccién de esta relacién
no puede establecerse con un estudio de naturaleza transversal.
Es posible que aquellos/as menores mas victimizados/as presen-
ten mayores sintomas de desajuste??, o que los/las nifios/as con
problemas psicoldgicos sean mas vulnerables a la victimizaciénC,



Tabla 3

Prevalencia de victimizacién sexual a lo largo de la vida en los/las participantes de centros educativos, de salud mental, de proteccion y de justicia

Victimizacién sexual Centros educativos Centros de salud mental

Centros de proteccién

Centros de justicia

Total Sexo (%) Total Sexo (%) Total Sexo (%) Total Sexo (%)
n (%) \Y M OR n (%) \Y M OR n (%) \Y M ORP n (%) \Y M OR
Con contacto fisico 36 (3,3) 1,5 52 357 17(114) 3,8 15,6 4,72 28(21,7) 6,3 36,9 8,35¢ 8(7,9) 49 21,1 5,20°
Adulto conocido 5(0,5) 0,2 0,8 4,61 13(8,7) 38 11,5 3,30 21(16,4) 1,6 30,8 10,01¢ 3(3,0) 1,2 10,5 9,53
Adulto desconocido 11(1,0) 03 1,7 5,23¢ 2(1,3) 1,9 1,0 0,55 6(4,7) 32 6,2 1,29° 3(3,0) 37 0,0 1,00
Igual 13(1,2) 07 1,7 2,61 3(2,0) 0,0 3,1 2,30° 5(3,9) 1,6 6.2 2,03 2(2,0) 0,0 10,5 13,832¢
Violacién: intento o consumada 9(0,8) 03 14 4,05 6 (4,0) 0,0 63 3,92°  18(14,0) 32 25,0 9,47¢ 2(2,0) 1.2 53 4,50
Sin contacto fisico 69 (6,2) 2,9 10,1 3,79°  15(10,1) 1,9 14,6 8,88¢  20(15,5) 94 21,5 2,34 11(10,9) 6,1 31,6 7,11¢
Exhibicionismo 40 (3,6) 08 6.8 8,53¢ 8(5,4) 0,0 83 546°  12(9,4) 47 14,1 1,837 9(8,9) 4,9 26,3 6,96°
Acoso sexual verbal 34(3,1) 2,0 43 2,15¢ 8(5/4) 1,9 74 4,14 8(6,2) 4,7 7,7 1,91 2(2,0) 1,2 53 4,50
Electrénica 93 (84) 51 12,2 2,60°¢ 18(12,1) 0,0 18,8 12,99%¢  25(19,4) 14,1 24,6 1,79 25(24,8) 244 26,3 1,11
Total 162 (14,7) 8,3 21,9 3,10°¢ 35(23,5) 57 333 8,33¢ 47 (36,4) 234 49,2 2,82¢ 36(35,6) 32,9 47,4 1,83
OR: odds ratio; V: varones; M: mujeres.
2 OR ajustada por la presencia de 0 en alguna celda de la tabla de contingencia.
b OR corregida por el efecto de la edad mediante el estadistico de Cochran-Mantel-Haenszel.
¢ OR significativa: p<0,05.
Tabla 4
Prevalencia de victimizacién sexual en el Gltimo afio en los/las participantes de centros educativos, de salud mental, de proteccién y de justicia
Victimizacién sexual Centros educativos Centros de salud mental Centros de protecciéon Centros de justicia
Total Sexo (%) Total Sexo (%) Total Sexo (%) Total Sexo (%)
n (%) \Y M OR n (%) \Y% M OR n (%) \Y M ORP n (%) \Y% M OR
Con contacto fisico 25(2,3) 12 3,5 3,02¢ 6(4,0) 0,0 6.3 4,15 8(6,2) 0,0 12,3 540  2(2,0) 1,2 53 4,50
Adulto conocido 3(0,3) 0,2 0,4 2,30 2(1,3) 0,0 21 1,712 4(3,1) 0,0 6,2 3,15° 0(0,0) 0,0 0,0 4,10°
Adulto desconocido 9(0,8) 0,3 1,4 4,05 0(0,0) 0,0 0,0 0,56° 2(1,6) 0,0 3,1 2,04 1(1,0) 1,2 0,0 2,05°
Igual 9(0,8) 0,5 12 2,31 2(1,3) 0,0 2.1 1,712 1(0,8) 0,0 1,5 1,412 1(1,0) 0,0 53 8,74%
Violacién: intento o consumada 5(0,5) 0,2 0,8 4,61 3(2,0) 0,0 3,1 2,30° 5(3,9) 0,0 7,7 3,647 1(1,0) 0,0 53 8,747
Sin contacto fisico 39(3,5) 12 6,2 5,52¢ 7(4,7) 1,9 6.3 3,47 11(8,5) 6,3 10,8 1,51 5(5,0) 24 15,8 7,50¢
Exhibicionismo 24(2,2) 0,7 39 5,92°¢ 0(0,0) 0,0 0,0 0,56 6 (4,7) 3,1 6,2 1,30¢ 3(3,0) 1,2 10,5 9,53
Acoso sexual verbal 18(1,6) 0,5 29 5,87¢ 7(4,7) 1,9 6,3 3,47 5(3,9) 31 4,6 1,40 2(2,0) 1,2 53 4,50
Electrénica 70(6,3) 4,4 8,5 2,03¢ 9(6,0) 0,0 9,4 6,14¢ 22(17,1) 12,5 21,5 1,66 17 (16,8) 171 15,8 0,91
Total 113(10,2) 6,1 15,0 2,71¢ 18(12,1) 1,9 17,7 11,19¢ 33(25,6) 18,8 323 1,75 22(21,8) 20,7 26,3 1,37

OR: odds ratio; V: varones; M: mujeres.
2 OR ajustada por la presencia de 0 en alguna celda de la tabla de contingencia.
b OR corregida por el efecto de la edad mediante el estadistico de Cochran-Mantel-Haenszel.
¢ OR significativa: p<0,05.
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Sea como fuere, los/las menores con problemas de salud mental
en fase de diagnéstico deben ser evaluados/as en cuanto a posi-
bles experiencias de victimizacién para poder tener en cuenta esta
variable en la definicién del tratamiento que se les va a ofrecery en
el pronéstico del caso’!.

Finalmente, los/las menores de la poblacién general también
experimentan formas de victimizacién sexual, si bien su pre-
valencia es inferior a la obtenida en estudios nacionales con
muestras de adultos/as®. Este hecho puede explicarse tanto por
diferencias metodoldgicas en la obtencién de los datos como
por la joven edad de la muestra analizada, que supone que
algunas formas de victimizacién sexual ain no se hayan produ-
cido, y también por procesos cognitivos y emocionales de los/las
menores en desarrollo que influyen en que no sean conscien-
tes todavia de las experiencias de victimizacién sexual que han
vivido32.

Respecto a las muestras de personas institucionalizadas, cabe
afadir que algunos/as de los/las menores entrevistados/as se
encontraban ya bajo la tutela de la administracién cuando se pro-
dujeron nuevas formas de victimizacion sexual, evaluadas con las
preguntas relativas al dltimo afo. Estudios internacionales con-
firman el riesgo que supone la institucionalizacién, tanto para
abusos y agresiones sexuales cometidos por otros chicos y chicas
del centro33, como por parte de los/las propios/as profesionales
encargados/as del cuidado del/de la menor'. Los resultados pare-
cen evidenciar que los mecanismos de atencién y proteccién que se
han tomado desde la Administracién con estos/as menores no son
suficientes. Asi, debe valorarse el riesgo de victimizacidon que estos
chicos y chicas siguen presentando, que dificultan su reintegracién
social, y poner en marcha programas de prevencion e intervencién
que permitan reducirlo.

Como limitaciones del trabajo cabe tener en cuenta su carac-
ter descriptivo y circunscrito a una determinada zona geografica,
lo que limita el alcance de las conclusiones extraidas. El escaso
tamafio muestral, combinado con bajas tasas de victimizacion en
algunos tipos de victimizacién sexual, conlleva la obtencién de
intervalos de confianza amplios y, en consecuencia, hay que ser
cautelosos al interpretar las diferencias. A estas cuestiones hay
que anadir también las diferencias en las caracteristicas socio-
demograficas entre las muestras, que limitan la comparacién de
resultados. Sin embargo, hay que destacar que se trata del primer
estudio de estas caracteristicas en nuestro pais y que supone un
primer paso para mostrar la realidad de estos chicos y chicas, y
que hay que instar a los/las profesionales a incluir este tipo de
experiencias en sus protocolos de evaluaciéon y en las medidas de
intervencion.

En conclusién, la victimizacién sexual es un problema de
considerable magnitud en los/las jévenes atendidos por la Admi-
nistracion, y en quienes acuden a servicios de salud mental, lo que
debe alertarnos de la necesidad de preguntar sobre este problema
para poder orientar nuestra intervencién profesional teniendo en
cuenta esta experiencia.
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