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sencilla y confiable de obesidad abdominal, a tener en cuenta en
futuras investigaciones.

La llegada de acidos grasos al higado procedentes de la grasa vis-
ceral por la resistencia a la insulina incrementa la sintesis hepdatica
de lipoproteinas de muy baja densidad (VLDL) y la trigliceride-
mia, favorecida por una baja actividad de la lipasa de lipoproteina
endotelial. La hipertrigliceridemia repercute en la formacién de
lipoproteinas de baja densidad (LDL) y reduce la concentracién
plasmatica de lipoproteinas de alta densidad (HDL), lo que explica
parte del mayor riesgo cardiovascular de estos pacientes, como
demostraron Santiago-Martinez et al.> en nifios y adolescentes obe-
sos, y Alzamora et al.* en adultos.

Estos trastornos vinculados a la resistencia a la insulina y la obe-
sidad se favorecen por el sedentarismo. Un ensayo clinico demostré
que los ejercicios fisicos mejoran la sensibilidad a la insulina y
reducen la grasa abdominal en adolescentes obesos”. Otros autores
asocian la lipotoxicidad a la resistencia a la insulina en los muasculos
esqueléticos y a la disfuncién cardiaca en personas obesas, aunque
se requieren mas estudios que aclaren los puntos discordantes.

Contribuciones de autoria

La carta ha sido escrita por un solo autor (P.E. Miguel-Soca), que
es responsable de la lectura critica del articulo analizado y de la
version final de esta contribucidn.

Conflictos de intereses

Ninguno.

Financiacion
Ninguna.

Bibliografia

1. Martinez-Moya M, Navarrete-Mufioz EM, Garcia de la Hera M, et al. Asociacién
entre horas de television, actividad fisica, horas de suefio y exceso de peso en
poblacién adulta joven. Gac Sanit. 2014;28:203-8.

2. Coronado Vazquez V, Odero Sobrado D, Canalejo Gonzalez D, et al. Prevalen-
cia de sobrepeso y obesidad en escolares de zonas rurales. Gac Sanit. 2012;26:
460-2.

3. Santiago Martinez Y, Miguel Soca PE, Ricardo Santiago A, et al. Caracteriza-
cién de nifios y adolescentes obesos con sindrome metabdlico. Revista Cubana
de Pediatria [edici6n electrénica]. 2012;84 (Consultado el 14/1/2014.) Dis-
ponible en: http://scieloprueba.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-
75312012000100002&Ing=es

4. Alzamora MT, Forés R, Toran P, et al. Prevalencia de calcificacién arterial y factores
de riesgo cardiovascular asociados: estudio multicéntrico poblacional ARTPER.
Gac Sanit. 2012;26:74-7.

5. Lee S, Bacha F, Hannon T, et al. Effects of aerobic versus resistance exercise
without caloric restriction on abdominal fat, intrahepatic lipid, and insulin
sensitivity in obese adolescent boys: a randomized, controlled trial. Diabetes.
2012;61:2787-95.

Pedro Enrique Miguel-Soca
Centro Provincial de Informacién de Ciencias Médicas,
Universidad de Ciencias Médicas Holguin, Holguin, Cuba

Correo electrénico: soca@ucm.hlg.sld.cu

http://dx.doi.org/10.1016/j.gaceta.2014.10.010

Personal de enfermeria, condiciones de trabajo
y su impacto en la salud

@ CrossMark

Nurse staffing, working conditions and the impact on health
Sra. directora:

Recientemente, el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e
Igualdad ha publicado en un informe, con datos de 2011, el nimero
de enfermeras y enfermeros en Espafia en comparacién con los 28
paises delaUnién Europea'. Espafia se encuentra en la vigesimopri-
mera posicion, con 5,5 enfermeros/as por 1000 habitantes, siendo
el promedio de 7,9 enfermeros/as por 1000 habitantes. Las diferen-
cias son sustanciales respecto a paises como el Reino Unido (8,6) o
Dinamarca, que ocupa la primera posicién (15,4) (fig. 1).

Estudiosinternacionales evidencian, de manera consistente, que
un menor nimero de enfermeros/as se asocia a unas mayores
mortalidad y morbilidad de los/las pacientes, y a una peor cali-
dad asistencial?. Sin embargo, el desempefio del sistema sanitario
espaifiol en 2010 era mejor que el de la media de los paises de
la Organizacién para la Cooperacién y el Desarrollo Econémico
(OCDE) en indicadores como la mortalidad evitable o la seguridad
del paciente®. En el sistema sanitario intervienen muchos acto-
res, pero es bien sabido que la enfermeria ejerce un papel clave
en la provisién de una atencién de alta calidad. De ser asi, ;coémo
es posible entonces que el sistema sanitario espafiol, en el puesto
21 de 28 en personal de enfermeria, obtenga tales resultados de
calidad?

La Encuesta de Calidad de Vida en el Trabajo para el afilo 2010 en
Espafia refleja que los/las trabajadores/as que pertenecen al sector

de actividades sanitarias y servicios sociales presentan uno de los
niveles medios de estrés mas alto (6,3) en comparacién con otros
sectores como el industrial (5,7). Asimismo, se evidencia que el per-
sonal de enfermeria tiene una alta probabilidad de ausentarse del
trabajo por enfermedad, y que las causas principales son el estrés y
lainsatisfaccién laboral®. A suvez, un estudio® en Espafia sefiala que
un estresor importante para la enfermeria es la sobrecarga laboral,
ademas de aspectos relacionados con el/la paciente. La carga emo-
cional que soportan es alta debido al contacto continuado con el
sufrimiento y el dolor de los/las pacientes. Asimismo, existen otras
condiciones de trabajo estresantes que experimenta la enfermeria
de forma habitual, como son la sobrecarga laboral, la ambigiiedad
de las tareas a desarrollar o enfermero/a multitarea, la falta de reco-
nocimiento, la relacién de subordinacién al/a la médico/a, el bajo
apoyo o lafalta derespeto del/dela supervisor/a, asicomo las peores
condiciones salariales.

Aunque apenas hay estudios en Espaia, todo parece indicar
que la enfermeria ejerce un efecto amortiguador que puede tener
consecuencias graves sobre su salud. En los tGltimos afios ha aumen-
tado el absentismo por enfermedad de estos/as profesionales, y
es que el estrés laboral tiene un impacto individual de enfer-
medad, pero también repercute en la organizacion del trabajo
y los costes laborales. Si bien la Ley 31/1995 de Prevencién de
Riesgos Laborales comprende la evaluaciéon de los riesgos psi-
cosociales en el trabajo, no se ha hecho lo suficiente. Ademas,
aunque no hay datos disponibles, el Consejo General de Enfermeria
advierte una reduccién del nimero de enfermeros/as entre 2012
y 2014. De ser asi, el ahorro en costes de personal seria impor-
tante, ¢pero cudl sera el coste de la pérdida de salud de estos/as
profesionales?
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Personal de enfermeria por 1000 habitantes
N [} [¢")
UE-28 I

Dinamarca
Bélgical
Irlanda¢
Paises Bajos®
Alemania
Luxemburgo
Suecia
Finlandia
Francia®
Reino Unido
Eslovenia

Republica Checa

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos del informe del Ministerio de Sanidad,

Sociales e Igualdad.

Austriad
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Lituania
Malta
Italia®

Hungria

Estonia

Portugal®
Eslovaquia

Espafia n—

Croacia
Polonia
Rumania
Chipre
Letonia
Bulgaria

Grecia®

Servicios

aLos datos de Dinamarca corresponden al afio 2009 y los de Finlandia, Lituania, Malta, Rumania,
Eslovaquia, Chipre, Letonia, Bulgaria y Croacia al afio 2010.

UE: Unién Europea

bPersonal de enfermeria que tienen licencia

CIncluye personal de enfermeria que no prestan atencion directa (administradores/as,

educadores/as, investigadores/as...)

dPersonal de enfermeria del area hospitalaria

Figura 1. Personal de enfermeria por 1.000 habitantes de los paises de la Unién Europea en 20112.
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