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realizarse un andlisis completo debido al escaso niimero de efecti-
Vos.

Los resultados muestran claras diferencias de prevalencia de
los factores de riesgo cardiovascular y de sindrome metabdlico
en la poblacién adulta joven segin el grupo étnico. Identificar la
poblacién con riesgo cardiovascular elevado es fundamental para
disefar estrategias de prevencion, especialmente en la poblacién
sudasiatica porque desarrolla de forma prematura enfermedad car-
diovascular.
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Es necesario rotular con mas claridad
los tubos emisores de luz ultravioleta C
para la prevencion de lesiones en la piel
y los ojos

@ CrossMark

Clearer labelling is required on tubes emitting ultraviolet C to
prevent skin and eye lesions

Sra. Directora:

La queratoconjuntivitis actinica se produce por la exposi-
cién del ojo sin proteccién a los rayos ultravioleta, sobre todo
de los tipos B y C (UV-B y UV-C). Consiste en una inflama-
cion superficial del ojo muy molesta, que produce sensacién de
cuerpo extrafio, dolor, lagrimeo y fotofobia, con una duracién
de 12-24 horas. Normalmente no hay secuelas, aunque en oca-
siones pueden producirse tlceras corneales. En la mayoria de los
casos se debe al uso de equipos de soldadura o a focos de luz
potentes'2,

En Zaragoza se detect6 un brote de esta afecciéon el 30
de noviembre de 2013, cuando se diagnosticaron en el Servi-
cio de Urgencias del Hospital Miguel Servet cuatro casos con
el antecedente comiin de haber acudido recientemente a un club
deportivo de la ciudad. Se puso en marcha, en los centros sanitarios
delaciudad, un sistema de vigilancia activa de nuevos casos de que-
ratoconjuntivitis con el antecedente de haber acudido al club, y se

anuncio6 el brote en el Boletin Epidemiolégico de Aragon. Se elaboré
una encuesta epidemiolégica en la cual se recogian los lugares visi-
tados en el club y el tiempo de permanencia en cada uno de ellos.
Se inspeccionaron las instalaciones deportivas para revisar los posi-
bles focos emisores de luz UV. Se analiz6 el espectro de emision de
las lamparas relacionadas con los casos en el Laboratorio de Fisica
Aplicada de la Universidad de Zaragoza.

Hubo dos agrupaciones, con ocho y once casos. El tinico lugar de
exposicién comun fue la cafeteria del club, cerca de alguna de las
tres lamparas insecticidas que habia en ella. Tras la inspeccién se
recomendd su desconexién y no se registraron mas casos con poste-
rioridad. Se llevaron las lamparas al laboratorio, donde se comprobé
que dos de ellas tenian instalados tubos del tipo TUV, que emiten
luz UV-C de gran potencia y estan destinados a otros usos. La lam-
para restante si tenia instalado el tubo adecuado, del tipo TL-D, que
emite luz UV-A, inocua para las personas y que atrae a los insectos.
La medicién del espectro de emisién de los tubos TUV confirmé un
pico de irradiancia de elevada potencia en la longitud de onda de
253,72 nm (UV-C).

La investigacion posterior desveld que el club limpi6 las lam-
paras y cambi6 los tubos al final del verano, instalando tubos TUV
por error. El albaran y las facturas mostraron que se habian solici-
tado las lamparas correctamente, pero la empresa suministradora
mando tubos TUV en lugar de TL-D. Probablemente esto sucedid
porque sus dimensiones, sistema de anclaje y embalaje son idénti-
cos. El etiquetado de los tubos si dice que son emisores de luz UV-C,


dx.doi.org/
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.gaceta.2014.10.002&domain=pdf
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(14)00247-7/sbref0030
mailto:magonzalez.bcn.ics@gencat.cat
dx.doi.org/10.1016/j.gaceta.2014.10.002
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.gaceta.2014.06.007&domain=pdf

74 Cartas a la Directora / Gac Sanit. 2015;29(1):72-79

pero el texto es muy poco visible. La Ginica diferencia evidente es
que los tubos TUV son transparentes, mientras que los tubos TL-D
son blanquecinos y opacos. Para comprobarlo es necesario conocer
esta caracteristica y sacar los tubos de sus cajas.

Pensamos, en resumen, que existe el riesgo de confundir dife-
rentes tipos de tubos, tanto por parte de los distribuidores como
de los usuarios finales, como ha ocurrido en esta ocasién y también
antes>. Es posible que otros brotes hayan pasado desapercibidos.
Para evitarlos, los tubos de luz UV-C deberian estar claramente
etiquetados con un mensaje en color vivo y letras grandes, del
tipo: «Atencioén, riesgo de quemaduras en ojos y piel. Utilizar sélo
con proteccién adecuada». Esta recomendacién se ha remitido al
Ministerio de Sanidad y deberia hacerse extensiva a toda la Unién
Europea.
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Estudio sobre la importancia
y la seguridad de uso de las contraseiias
en el ambito laboral sanitario

@ CrossMark

Study of the importance and security level of passwords
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Sra. Directora:

La seguridad de las contrasefias es fundamental en los sis-
temas de informacién de cualquier centro asistencial o de
salud publica. Un estudio reciente de Verizon informaba de que
alrededor del 90% de las brechas de seguridad en 2012 tuvie-
ron su origen en una contrasefia por defecto o débil, o bien
en una contrasefia robada y reutilizada'. Existen importantes
obstaculos para recordar una contrasefia en un entorno hospita-
lario: uso infrecuente, complejidad (extensién y composicion) y
nimero excesivo de contraseflas que es necesario recordar para
desempefiar la labor asistencial?. Estos problemas conducen a
contrasefias con multiples vulnerabilidades: débiles, comunes o
evidentes. Sin embargo, se ha prestado escasa atencién a la nece-
sidad de formacién de los trabajadores en practicas de seguridad
adecuadas?.

Se realiz6 un estudio para analizar la formacién y las buenas
practicas de seguridad de las contrasefias por parte de los tra-
bajadores en el entorno del Hospital General Universitario Reina
Sofia de Murcia. Se llevé a cabo una btisqueda sobre buenas prac-
ticas de seguridad y privacidad entre personal sanitario, utilizando
bases de datos relacionadas con el &mbito de la salud y la seguri-
dad informatica: PubMed, ACM, IEEE y Scirus. Para armonizar las
guias y recomendaciones encontradas, se confecciond el Catdlogo de

requisitos de buenas prdcticas de seguridad de los trabajadores de las
organizaciones sanitarias (CAT_BPS)*, que fue utilizado para crear un
cuestionario que incluia seis preguntas sobre caracteristicas demo-
graficas y nueve preguntas especificas relacionadas con la fortaleza
y el buen uso de las contrasefias.

De los 205 profesionales consultados, 180 accedieron a parti-
cipar en el estudio. La edad media de los participantes fue de 45,2
afios (desviacion estandar: 8,9). Las caracteristicas sociodemografi-
casy profesionales relacionadas con la seguridad de las contrasefias
se muestran en la tabla 1. Los resultados indicaron que el 62,2% de
los participantes tenia una contrasefia débil, esto es, su contrasefia
constaba de nombres de personas, fechas, informacién personal, o
no incluia al menos ocho digitos, letras mindsculas, mayusculas,
algn ndmero y algln caracter especial. Un 16,0% del total habia
escrito alguna vez la contrasefia en algin lugar facilmente acce-
sible a terceros, la enviaron por correo electrénico o utilizaron la
opcién de guardado automatico del navegador.

Son necesarios una adecuada formacion y entrenamiento en
el ambito de la seguridad de las contraseflas en los sistemas
de informacién digital, junto con una normativa y un proto-
colo de seguridad suficientemente claros, que fijen incentivos
y penalizaciones. Una férmula practica para obtener una con-
trasefla segura, facil de recordar y que ha demostrado su eficacia
experimentalmente, consiste en utilizar la primera letra de cada
palabra de una frase que pueda recordarse con facilidad, alter-
nando mayusculas y mintsculas, insertando un caracter especial
y un namero tras cada letra®. Por ejemplo, la frase «soy doc-
tor especializado en neumologia», el afilo 2014 y los caracteres”,
=, | y $ (correspondientes a los digitos 2 0 1 4 del teclado)
podrian utilizarse combinados para obtener la contrasefia segura
«S"2d =0E!1e$4Ny.
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