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GACETA SANITARIA a primera vista

EDITORIAL

lldefonso Hernandez-Aguado, Fernando G. Benavides y Miquel Porta

Los profesionales espainoles de la salud publica ante la Ley
General de Salud Publica

Los autores, del CIBER de Epidemiologia y Salud Publica, refle-
xionan en este editorial sobre los cambios que introduce la nueva Ley
General de Salud Publica de 2011, norma que incorpora los principios
de equidad y salud en todas las politicas. En su opinion, la nueva ley
tiene un enorme potencial para mejorar el bienestar y la calidad de vida
de los espaiioles, y también la economia real. Sin embargo, echan en
falta la incorporacion de la salud publica municipal en el Consejo Inter-
territorial de Salud y la promocién explicita de la cooperacién horizontal
entre comunidades auténomas. Reclaman también la colaboracion de
las organizaciones y los profesionales de la salud, que deben generary
movilizar opinién publica en defensa de la salud, por ejemplo avisando
de aquellas practicas sanitarias preventivas que se hayan demostrado
ineficaces, innecesarias e incluso dafinas. También dialogando con
las administraciones y facilitando las experiencias disponibles y las
soluciones técnicas mas eficientes. En definitiva, incorporando las dis-
posiciones de la ley a la practica cotidiana para que su aplicacion y
cumplimiento sean mas eficientes socialmente.

EDITORIAL

Luis Andrés Lopez Fernandez, Juan Ignacio Martinez Millan, Alberto
Fernandez Ajuria, Joan Carles March Cerda, Amets Suess, Alina Danet
Danet y Maria Angeles Prieto Rodriguez

¢(Esta en peligro la cobertura universal en nuestro Sistema
Nacional de Salud?

El articulo, firmado por varios autores de la Escuela Andaluza de Salud
Publica, reflexiona sobre los cambios introducidos por el Real Decreto-Ley
de medidas urgentes para garantizar la sostenibilidad del Sistema Nacio-
nal de Salud, entre ellos la modificacion de limitar la asistencia sanitaria
a aquellas personas que ostenten la condicion de asegurado. El decreto
provoca una quiebra del modelo de universalidad, con pérdidas graves
de derechos, al implantar un sistema basado en el aseguramiento. La
falta de acceso sanitario de las personas inmigrantes, por ejemplo, puede
reforzar los riesgos para la salud asociados a las condiciones socioeconé-
micas desfavorables. Otros colectivos afectados son los jévenes mayores
de 26 afios que no hayan entrado en el sistema de la seguridad social, y las
amas de casa, que pasaran a depender de sus parejas varones. Tras anali-
zarlas otras medidas del Real Decreto, los autores concluyen que los trazos
de la reforma deberian haberse planteado desde el dialogo con todos los
actores implicados.

ORIGINAL

M. Dolores Perea, Gemma Castario-Vinyals, Jone M. Altzibar, Nieves
Ascunce, Victor Moreno, Adonina Tardon, Marina Pollan y Maria Sala

Practicas de cribado de cancer y estilos de vida asociados en
la poblacion de controles del estudio espaiol multi-caso control
(MCC-Spain)

MCC-Spain es un estudio multicéntrico sobre factores ambientales
y cancer que recoge controles poblacionales en las areas de influencia
de 22 hospitales de 11 provincias espafolas. A partir de 1505 controles
poblacionales de 20 a 85 afos de edad recogidos entre 2008 y 2010,
esta investigacion estima la prevalencia de las practicas de cribado y
evalla su asociacion con los estilos de vida. Un 85% de los participantes
se habia realizado alguna prueba de cribado en los Ultimos 5 afos.
Las pruebas mas prevalentes en las mujeres fueron la mamografia
(realizada por el 98,2% de las mujeres de entre 50 y 69 afos de
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edad) y la citologia (94,5% de las de 25 a 65 afios de edad), y en los
hombres el antigeno especifico de prostata, realizado por el 71,5%
de los mayores de 50 afios. La realizacion de la prueba de sangre
oculta en heces fue mucho menor (11,2% y 16,2% en las mujeres y los
hombres de 50-74 afios, respectivamente). Consumir al menos tres
raciones de fruta y verdura al dia se asocia con una mayor partici-
pacién en mamografias, mientras que el sobrepeso y la obesidad
se relacionan mas con la realizacion de la prueba del antigeno
especifico de prostata.

ORIGINAL

Luz Maria Tejada-Tayabas,
y Maria del Pilar Pastor-Durango

Fortalezas y debilidades del programa para la deteccién y el
control del cancer cervicouterino. Evaluacion cualitativa en San
Luis Potosi, México

El estudio identifica, desde la perspectiva del personal de salud, las
fortalezas y debilidades del programa para la deteccion y el control del
cancer cervicouterino mediante una evaluacion cualitativa en tres centros
de salud de San Luis Potosi (México), entre agosto de 2008 y noviembre
de 2009. Los nueve prestadores de servicios que participaron en la inves-
tigacion sefialaron como fortalezas el caracter gratuito del programa, la
disponibilidad de recursos materiales y algunas estrategias que facilitan
lacaptaciénde mujeresysuaccesoal cribado.Encuantoalasdebilidades,
identificaron las limitaciones de los recursos humanos y de la estructura
fisica, la ineficiente organizacién de las actividades, la deficiente capaci-
dad técnica del personal y las limitadas acciones de promocion, asi como
las dificultades en el seguimiento de las mujeres con resultados positivos.

Luis Eduardo Hernandez-lbarra

ORIGINAL

Alba Ayala, Carmen Rodriguez-Blazquez, Belén Frades-Payo,
Maria Jo&o Forjaz, Pablo Martinez-Martin, Gloria Fernandez-Mayoralas
y Fermina Rojo-Pérez

Propiedades psicométricas del Cuestionario de Apoyo Social
Funcional y de la Escala de Soledad en adultos mayores no
institucionalizados en Espaina

Estos dos cuestionarios evaluan el apoyo social y la soledad en las
personas mayores para garantizar una correcta identificacion de los
factores de riesgo. El estudio analiza las propiedades psicométricas de
ambos instrumentos en una muestra de 1106 adultos mayores de 60
afos no institucionalizados en Espafa. Siguiendo la teoria clasica de
los tests (aceptabilidad, consistencia interna, validez interna, validez
convergente, validez discriminativa y precisién) y el andlisis Rasch, el
estudio revela que el cuestionario DUFSS, con algunas modificaciones,
cumple las asunciones del modelo Rasch y aporta medidas lineales.
Sin embargo, hacen falta mas estudios de andlisis Rasch con la Escala
de Soledad. Segun la teoria clasica de los tests, el DUFSS tiene buena
consistencia interna para comparacion de personas, y la Escala de
Soledad la tiene para comparacién de grupos. Ambas escalas
presentan una validez de constructo satisfactoria.

ORIGINAL

Teresa Lépez-Cuadrado, Salvador de Mateo, Silvia Jiménez-Jorge,
Camelia Savulescu y Amparo Larrauri

Influenza-related mortality in Spain, 1999-2005

El nimero de muertes atribuibles a la gripe es dificil de estimar, ya
que la infeccién no suele confirmarse en el laboratorio y el diagnostico
raramente aparece como causa principal en los certificados de defun-
cién. Utilizando los modelos lineales generalizados (MLG) y los modelos
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Serfling, esta investigacion estima los excesos de mortalidad atribuible
a la gripe en Espafa por grupos de edad entre los afios 1999 y 2005.
El exceso de mortalidad atribuible a la gripe fue de 1,1 defunciones
por 100.000 habitantes por gripe y neumonia, y de 11 defunciones por
todas las causas usando el MLG. Las tasas de mortalidad mas altas se
observaron con el modelo Serfling en los mayores de 64 anos, con un
exceso de mortalidad de 57 y 164 defunciones por 100.000 habitantes
por gripe y neumonia y por todas las causas, respectivamente. EI MLG
tiene la ventaja de dar estimaciones independientes asociadas a la
actividad de diferentes virus y otros factores, paso importante para
entender el impacto de las infecciones virales respiratorias en la
mortalidad de nuestra poblacion.

ORIGINAL

Miguel Angel Escobar Bravo, M.? Dolores Puga Gonzélez
y Monserrat Martin Baranera

Analisis de la esperanza de vida libre de discapacidad a lo largo
de la biografia: de la madurez a la vejez

El objetivo del estudio es determinar en qué etapas del curso de
la vida hasta los 70 afios de edad se acortan las expectativas de vida
en salud. Para ello, se entrevistd6 a 1286 personas de 70 a 74 afios
de edad no institucionalizadas. La prevalencia global de discapacidad
fue del 33%, el 22,1% con discapacidad instrumental (hacer la compra,
preparar la comida, cuidar la casa) y el 11,6% con discapacidad basica
(bafarse, vestirse, etc.). La incidencia de discapacidad basica aumenta
a partir del tramo de 50 a 54 afios de edad, y se acelera progresivamente
hasta los 65 a 69 afios, cuando la probabilidad de padecer discapa-
cidad instrumental es ligeramente superior en los hombres que en las
mujeres. La supervivencia sin discapacidad de las mujeres fue peor que
la de los hombres. Para ambos sexos, desde los 40 hasta los 60 afos
de edad hay un ligero descenso de la supervivencia sin discapacidad,
y a partir de esa edad el descenso se acelera notablemente.

ORIGINAL

Elena Lobo, M.z José Rabanaque, Patricia Carrera, José M.? Abad
y Javier Moliner

Relationship between physician and industry in Aragon (Spain)

Mediante un cuestionario anénimo realizado a 659 médicos ara-
goneses del sector publico y privado, este articulo busca describir la
relacion entre los médicos y la industria, y analizar las caracteristicas de
los médicos asociadas a una mayor probabilidad de recibir beneficios.
El 87% de los médicos encuestados reconocieron haber recibido algin
beneficio en el Ultimo afio, y el 90,1% habia tenido alguna entrevista
con representantes de la industria mensualmente. Las especialidades
no clinicas recibieron menos regalos, dietas y pagos que las clinicas. La
probabilidad de recibir dietas fue menor para los médicos de atencion
primaria. Este estudio, por tanto, muestra diferencias en la intensidad
de la relacién médico-industria en funcién de la especialidad y del lugar
de trabajo.

ORIGINAL

Javier Campos-Serna,
y Fernando G. Benavides

Desigualdades de género en salud laboral en Espaiia

Tomando como punto de partida 25 indicadores en los 11.054
trabajadores entrevistados en la VI Encuesta Nacional de Condiciones
de Trabajo, este estudio analiza las desigualdades de género en las
condiciones de empleo, trabajo, conciliacién de la vida laboral y familiar,
y problemas de salud relacionados con el trabajo. Mas mujeres que
hombres trabajaban sin contrato, con alto esfuerzo o baja recompensa, y
sufriendo acoso sexual, discriminacién y mas dolores osteomusculares.
Mas hombres que mujeres trabajaban a turnos, con altos niveles de
ruido, altas exigencias fisicas y sufriendo mas lesiones por accidentes
de trabajo. Los resultados revelan que, en Espana, hay importantes
desigualdades de género en las condiciones de empleo y trabajo,
y en los problemas de salud relacionados con el trabajo, que se ven
influenciadas por la clase social y el sector de actividad, y que seria
necesario tener en consideracion en las politicas publicas de salud
laboral.

Elena Ronda-Pérez, Lucia Artazcoz

ORIGINAL

Jorge V. Pérez-Rodriguez y Beatriz Gonzalez Lopez-Valcarcel

Does innovation in obesity drugs affect stock markets?
An event study analysis

Este trabajo analiza empiricamente los efectos de la informacion
publica sobre 1+D en la valoracion de mercado de una empresa farma-
céutica. Los autores examinan la respuesta del mercado a las noticias
cientificas y a las decisiones de regulacién de un medicamento para la
obesidad, el rimonabant (Sanofi-Aventis), sobre la propia compafia y
sobre sus competidoras (Abbott y Roche). Mediante la metodologia de
estudio de eventos, los resultados sugieren que las noticias cientificas
en las etapas iniciales del proceso de 1+D (es decir, el descubrimiento
del farmaco y los ensayos preclinicos y clinicos) no tuvieron efectos
significativos, pero las noticias relacionadas con las decisiones regu-
latorias (retirada o alerta de seguridad) si tuvieron efectos negativos
significativos en el valor de mercado de la empresa. Asi, mientras las
reacciones de los mercados se producen en el momento en que el regu-
lador toma decisiones sobre los medicamentos, las noticias cientificas,
incluso las de gran impacto, pueden pasar desapercibidas.

ORIGINAL BREVE

Lili Hernando Ortiz, Carmen Hinojosa Mena-Bernal, Enrique
Gonzalez Sarmiento, Isabel Gonzalez Guilabert, Jorge Arana Ruiz
y M.? Fe Murioz Moreno

Rentabilidad de un hospital de dia: analisis de actividad, coste
y eficacia

Entendiendo la rentabilidad como la prestacion de unaidéntica cober-
tura sanitaria a un menor coste generado respecto a la hospitalizacion
convencional y cumpliendo unos indicadores de calidad, esta investi-
gacion realizo durante 2009 un analisis del funcionamiento y la rentabili-
dad del hospital de dia del Hospital Clinico de Valladolid. La patologia mas
prevalente entre los 460 pacientes atendidos fueron las enfermedades
sistémicasydeltejidoconectivo, querepresentanel 25,4%.Lasatisfaccion
globaldelos pacientes fue del 93%, lacancelacion de sesionesylatasade
reacciones transfusionales fue del 0%, y el indice de ambulatorizacion
fue de un 26%. Los costes del hospital de dia representan el 8,6% de
los costes generados en la hospitalizacion convencional, con un ahorro
de 78.390,69 euros. El hospital de dia, por tanto, es rentable, no sélo
por el ahorro respecto a la hospitalizacién convencional sino también
por sus adecuados indices de calidad.

ARTICULO ESPECIAL

Andreu Segura Benedicto

La supuesta asociacion entre la vacuna triple virica y el autismo
y el rechazo a la vacunacion

El articulo de Wakefield et al. en The Lancet desencadend una
respuesta de rechazo a la vacuna triple virica y ha servido, durante cerca
de 20 afios, como referencia para los movimientos contra las vacunas, a
pesar de que se trataba sélo de una serie de casos y la asociacién entre la
vacunaciony elautismo hubiera podido muy bien seranecdética. Ademas,
el articulo finalmente fue retirado debido a sesgos ocultados y alteraciones
interesadas de los datos, lo que llevé a la expulsion del colegio de médicos
de dos de sus autores. Este articulo invita a reflexionar sobre la credibil-
idad y la confianza que merecen las autoridades y los profesionales a la
poblacién, asi como sobre los recelos que pueden plantearse cuando se
producen potenciales conflictos de intereses entre los profesionales, la
industria, las revistas y la poblacion.

ARTICULO ESPECIAL

José Tuells

El proceso de revision a la traduccion de Francisco Xavier
Balmis del Tratado histdrico y practico de la vacuna, de Moreau
de la Sarthe

El Tratado histérico y practico de la vacuna de Moreau de la Sarthe,
traducido por Francisco Xavier de Balmis y publicado en 1803, fue uno
de los protagonistas de la Real Expedicion Filantrépica de la Vacuna,
convirtiéndose en el primer manual de vacunaciones oficial reconocido
asiporungobierno.Elautor analiza el procedimiento aque fue sometidala
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traduccién deltexto por parte de Balmis desde suenvio pararevision hasta
su edicion final, entre los que transcurren 16 meses. Tras una remision
incompleta, el revisor sefiala a Balmis errores en el estilo, en la propia
traduccién y omisiones a pasajes de la obra original. La decision final
tras las correcciones fue de aceptacion. Con una tirada inicial de 500
ejemplares y una inmediata posterior de 2000, tuvo una amplia difusion
en América Latina. El articulo destaca la influencia de los evaluadores
en la calidad de la produccién cientifica.

NOTA DE CAMPO

Cristina Agusti, Meritxell Sabidé, Karla Guzman, Maria Isabel
Pedroza y Jordi Casabona

Proyecto de atencion integral a victimas de violencia sexual
en el departamento de Escuintla, Guatemala

Esta nota de campo describe la experiencia de un proyecto de
atencion integral a las victimas de violencia sexual en seis municipios del
departamento de Escuintla (Guatemala). Se recogi6é informacion
clinicoepidemioldgica y del suceso de violencia sexual. Se tomaron
muestras para determinar infecciones de transmisién sexual, virus de la
inmunodeficiencia humana y prueba de embarazo. En 2 afios se
atendieron 164 victimas de violencia sexual, 111 (el 67,6%) menores de
edad, entre ellos 91 mujeres y 20 hombres, con medias de edad de 12
afos y 8,3 afos, respectivamente. El tipo de violencia mas reportado fue el
acto sexual con penetracion vaginal, anal o ambas, en el 69,6% de los casos.
El agresor era un desconocido en el 30,5% de los casos y en 11 de ellos se
detectaron infecciones de transmision sexual. Tras la experiencia, los
autores sugieren intensificar las actividades dirigidas a promover cambios
en la sociedad, hacia valores de equidad de género y proteccién de la
infancia.

NOTA DE CAMPO

Joan R. Villalbi, Manuela Ballestin, Conrad Casas y Teresa Subirana

Gestion de calidad en una organizacién de salud publica

Los autores presentan la experiencia de introduccién de acciones de
mejora de la calidad en la Agéncia de Salut Publica de Barcelona. Tras
la acreditacion 1ISO 17025 del laboratorio de control oficial obtenida por
requisito legal, la direccion acordd en 2003 extender la politica de calidad,
poniendo en marcha un repertorio de acciones mediante el analisis de
procesos y la formulacién de acciones de mejora, la mayor formalizacion
de procedimientos, el conocimiento de la opiniéon de los clientes, la
creacion de grupos de mejora y la auditoria o la certificacion externa.
Someter los servicios a auditoria o certificacion externa parece el motor
mas poderoso para el cambio. El estudio de costes de la actividad permite
valorar que, en 2010, el 75% del gasto total se realiza en servicios de
salud publica sujetos a auditoria/certificacion externa.

NOTA DE CAMPO

Ana M. Garcia, Maria José Sevilla, Rafael Gadea y Consuelo Casar

Intervencion de ergonomia participativa en una empresa del
sector quimico

El articulo describe una intervencion de ergonomia participativa
iniciada en abril de 2010 en una empresa del sector quimico de la Co-
munidad Valenciana. En primer lugar, se recogié mediante cuestionario
informacién acerca de dafos y riesgos ergonémicos en los trabajadores/
as de los puestos seleccionados. A continuacion, un grupo formado
por personas responsables, técnicos y delegados de prevencioén de la
empresa analizo las respuestas y las discutio posteriormente en circu-
los de prevencion. Como resultado del proceso se acordé implementar
16 medidas de mejora en las condiciones de trabajo, algunas de las
cuales se han mostrado eficaces segun la opinién de algunos de los
participantes. La experiencia demuestra que el compromiso firme en
prevencion por parte de la empresa es condicion necesaria para poder
llevar a cabo este tipo de programas.

CARTA A LA DIRECTORA

Luis Reinoso Barbero, Maria Fernanda Gonzalez Gémez, Ramoén
Diaz Garrido y Montserrat Pifiaga Solé

Lipoatrofia semicircular: ; otras medidas eficaces?

La carta se refiere al articulo publicado en GAceETA SANITARIA por

Panella et al. sobre la lipoatrofia semicircular, en el cual destacaban
dos medidas para hacerle frente: aumentar la humedad relativa del aire
a mas del 45% y colocar mesas de trabajo con bordes anchos. Los
autores presentan el caso de cinco edificios de una entidad de la Comu-
nidad de Madrid en los cuales la prevalencia de lipoatrofia semicircular
observada fue del 1,8% y la razon de afectacion en mujeres/hombres
de 2,3/1. Ante la imposibilidad de tomar ambas medidas se llevaron a
cabo tres alternativas, a partir de cuya aplicacion, 18 meses atras, no
han aparecido nuevas lesiones. La aplicacion quincenal generalizada
de un acabado antielectrostatico a la moqueta y la colocacion de alfom-
brillas de descarga electrostatica en las zonas comunes de paso son
dos de las medidas aplicadas y que los autores recomiendan cuando
sean inviables las propuestas del articulo de referencia.

CARTA A LA DIRECTORA

Agustin Julian-Jiménez

La implantacion de una guia de practica clinica mejora los
problemas relacionados con los medicamentos

A raiz del articulo de Simone et al. aparecido en GACETA SANITARIA
sobre los problemas relacionados con los medicamentos en un servicio
de urgencias hospitalario, los autores de esta carta presentan un
estudio llevado a cabo en el servicio de urgencias del Hospital Virgen
de la Salud, de Toledo. El objetivo principal fue analizar las diferencias
de algunos de los problemas relacionados con los medicamentos y del
cumplimiento del tratamiento antimicrobiano entre dos grupos de paci-
entes diagnosticados de neumonia tras implantar de forma sistematica
una guia de practica clinica. Los resultados indican que la implement-
acién de una guia de practica clinica, adaptada y adecuada, disminuye
tanto el numero como el impacto de los problemas relacionados con
los medicamentos (en este caso los antimicrobianos) que pueden
derivarse de la atencion de los pacientes en el servicio de urgencias.

CARTA A LA DIRECTORA

M. Carmen Gonzalez-Galarzo y Ana M. Garcia

La Clasificacion Nacional de Ocupaciones-94 (CNO-94):
discrepancias en el numero de ribricas

La Clasificacion Nacional de Ocupaciones (CNO) es la adaptacion
espafola de la Clasificacion Internacional Uniforme de Ocupaciones
(CIUO). El objetivo de la CNO-94 es «garantizar el tratamiento uniforme
de los datos estadisticos sobre ocupaciones en el ambito nacional y su
comparabilidad internacional y comunitaria». El acceso es libre y puede
hacerse a través de la web del Instituto Nacional de Estadistica (INE).
Las autoras observaron una discrepancia entre la informacion que
proporciona el INE en diversas publicaciones referentes a esta clasifi-
cacion y la que puede obtenerse de la base de datos con los contenidos
completos de la CNO-94. Una vez puesto en conocimiento del INE, su
personal técnico confirmo que hay un error en las publicaciones citadas
respecto al nimero de rubricas contenido en cada nivel de agregacion,
error que no se ha subsanado aun en los documentos explicativos de la
nueva version CNO-11.

CARTA A LA DIRECTORA

M. Jesis Segura Benito, Pablo Moya Martinez y Francisco
Escribano Sotos

Gasto farmacéutico de médicos de atencion primaria del area
de salud de Cuenca. Réplica

Los autores del articulo original publicado en GACETA SANITARIA sobre
gasto farmacéutico de médicos de atencién primaria del area de salud
de Cuenca responden a la carta de Soto Alvarez sobre la necesidad
de valorar el gasto farmacéutico y los resultados en salud obtenidos de
manera conjunta. Los investigadores reconocen que el trabajo podria
completarse analizando los resultados conseguidos ensalud, y confirman
que unir los costes con las caracteristicas sociosanitarias y los resultados
en salud estd enmarcado dentro de los objetivos a corto plazo de su
linea de investigacion, aunque hasta el momento la relacion entre ellos
no presenta resultados concluyentes.
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RECENSION

Carme Borrell

Nancy Krieger. Epidemiology and the people’s health

Se comenta el libro Epidemiology and the people’s health, de Nancy
Krieger, reconocida epidemidloga social y catedratica de la Escuela de
Salud Publica de Harvard. La obra hace un llamamiento ala necesidad de
tener en cuenta y reconocer la importancia de la teoria y de la historia en
la epidemiologia, para entender la practica de esta disciplina y de la salud

publica. Un libro muy documentado, con abundante bibliografia, que
incluye alrededor de 30 cuadros de texto con ejemplos concretos
basados en articulos o libros publicados anteriormente, ademas de
algunas tablas y graficos, y que requiere una lectura pormenorizada.
Recomendable para las personas que trabajan y estudian la epidemi-
ologia y la salud publica, ya que les ayudara a reflexionar sobre las
teorias que rodean a su disciplina.



