
Cita Michel Tournier a Georges Canguilhem (1904-1995;
Études d’histoire et de philosophie des sciences, 1968):

«La salud, según Georges Canguilhem, no es más que
este superávit de recursos que permite al ser vivo responder
a las infidelidades del medio ambiente. Gozar de buena salud,
dice, es poder abusar impunemente de la propia salud. La en-
fermedad y la muerte sobrevienen cuando no queda margen
y las exigencias del medio cambian o aumentan».

Michel Tournier. El espejo de las ideas. Barcelona: 
El Acantilado; 2000. p. 35-7.
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Una definición de la salud desde la filosofía de las ciencias
(A definition of health from philosophy of sciences)


