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Andlisis coste-beneficio en la salud. Métodos de valoracion y aplicaciones. Pinto JL, Vazquez MX, Lazaro A,
Martinez JE. Coleccion de Economia de la Salud y Gestion Sanitaria. Barcelona: Masson; 2003. 182 pags. ISBN:

84-458-1362-5.

Este libro es un buen texto de apoyo para un curso de pos-
grado de evaluacién econémica, y una excelente lectura para
quienes quieran aprender por su cuenta los fundamentos me-
todoldgicos y las aplicaciones del andlisis coste-beneficio (ACB)
en lo que respecta a la valoracion econémica de la salud y
los efectos sobre ella de determinadas causas identificables.

Tras un prélogo de contenido introductorio, firmado por Car-
melo Ledn, el libro consta de introduccidn, 4 capitulos y con-
clusién. La introduccion, que es una apretada sintesis del libro,
plantea el reto primario del analisis coste-beneficio y cémo
valorar la salud, y clasifica los métodos de valoracién pre-
sentando asi el resto del libro.

Los cuatro capitulos «sustantivos» siguen la estela del
tiempo, pues empiezan por los métodos mas antiguos y avan-
zan hacia los mas recientes. El capitulo 2 aborda los méto-
dos de valoracion indirecta o de preferencias reveladas. Los
2 siguientes exploran los métodos de valoracion directa o de
preferencias declaradas: el capitulo 3 se dedica a la valora-
cion contingente (VC) y el capitulo 4 al andlisis conjunto (AC)
y a los experimentos de eleccién. El capitulo 5 indica como
valorar en dinero los afios de vida ajustados por calidad (AVAC),
tendiendo asi un puente entre el andlisis coste-beneficio (ACB)
y el analisis coste-utilidad (ACU).

La pauta de presentacién de todos los métodos es idén-
tica: breve revision inicial de sus posibilidades, fundamentos
tedricos, problemas metodoldgicos y discusion de sus ven-
tajas e inconvenientes en relacién con otros métodos. Se acom-
pahan, a modo de ilustracion, con la sintesis de trabajos pu-
blicados en revistas cientificas. Estos casos de aplicacion
aparecen sombreados; asi, el lector diferencia facilmente texto
y ejemplos, y puede, si asi lo desea, leer en diagonal, sal-
tandose los casos.

La valoraciéon contingente se presenta con una excelen-
te contextualizacion histérica y una acertada revisién de sus
aplicaciones a la salud, incluidas las nacionales. Este es un
capitulo muy cuidado y bien estructurado. De los fundamen-
tos econdmicos se pasa a la accién, detallando los proble-
mas de los cuestionarios y las dificultades de eleccion de la
muestra, y aconsejando soluciones razonables. Posteriormente,
el capitulo entra en el diagndstico de la fiabilidad y la validez
de los resultados, y en los problemas de sesgos, sus tipos y
remedios. Los 8 casos ilustrativos estan muy bien escogidos.
Todos se refieren a la salud y han sido publicados entre 1994
y 2002. Cubren un amplio espectro de valoracion de dispo-
siciones remuneradas: por vacunas, por medicamentos, para
aliviar molestias gastricas, prevencion de osteoporosis, ferti-
lizacién in vitro, sintomas de incontinencia y asma.

Los métodos mas novedosos de valoracion directa, el ana-
lisis conjunto y los experimentos de eleccién, se presentan

en el capitulo 4 y se ilustran con algunas aplicaciones recientes,
quiza excesivamente largas, orientadas a la salud publica y
ambiental (contaminacion del aire, pesticidas).

¢ Cémo valorar los AVAC? Esta es la pregunta que se abor-
da en el ultimo capitulo, donde se ofrece una sugerente sin-
tesis selectiva de la metodologia de los AVAC, su problema-
tica y susceptibilidad como objeto de valoracién monetaria.
Se agradece que el texto llegue al detalle de las férmulas y
célculos numéricos, facilitando el aprendizaje. Los 4 casos de
aplicacion de este capitulo estan bien escogidos, dados su
relevancia cientifico-académica, su interés sustantivo para la
salud y su reciente fecha de publicacion.

En apenas 3 paginas, en la conclusién se discute com-
parativamente las excelencias y las inconveniencias del ACB
en comparacion con los métodos de evaluacién econémica
mas utilizados en nuestro ambito, el analisis coste-efectividad
(ACE) y el ACU. Sugiere como la mejor opcién practica com-
binar ACB y ACU, y que los AVAC son un complemento, mas
que una alternativa, de los métodos de valoracion monetaria
de la salud.

La bibliografia final es muy completa y acertada. Recoge
237 referencias, clasicas y modernas, tedricas, metodolégi-
cas y aplicadas, sobre todo, al medio ambiente y a la salud.
La autoria multiple, que no se reparte por capitulos, es un arma
de doble filo. Tiene, como cada uno de los métodos revisa-
dos en el libro, sus ventajas y sus inconvenientes. Por una
parte, ahade riqueza conceptual, matices y, si no interdisci-
plinaridad, al menos referencias a otros ambitos de aplicacion
distintos de la salud. Esa ventaja se convierte a veces en in-
conveniente, porque las aplicaciones, ejemplos e ilustracio-
nes de economia medioambiental son demasiado frecuentes,
con un coste de oportunidad en términos de salud. Este sesgo
hacia lo medioambiental se nota particularmente en la intro-
duccion y en el capitulo 2, dedicado a los métodos de valo-
racion indirecta, cuyos ejemplos, por otra parte, tienen mas
de una década. Otra consecuencia de la autoria multiple es
la redaccién irregular, y que unas partes del libro estén visi-
blemente mas cuidadas que otras.

Recomiendo vivamente su lectura a los que quieren apren-
der qué son, para qué y cémo se aplican los métodos de va-
loraciéon econdémica de la salud. Igualmente, a los que, aun
conociendo esos métodos, necesitan una puesta al dia. Y por
ultimo, también a los que deseen hacer una excursion por las
aplicaciones recientes en el ambito de la economia de la salud
sin tener que preocuparse de busquedas en MEDLINE ni tener
que leer la letra pequena de los articulos.
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