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RECENSION DE LIBROS

Salud Laboral. Conceptos y técnicas para la prevencion de riesgos laborales (2.2 ed.). Benavides FG, Ruiz Frutos C,
Garcia AM, editores. Barcelona: Masson, 2000. 501 paginas. ISBN 84-458-1002-2.

El hecho de que al cabo de tres afos se produzca la se-
gunda edicién de un libro, con una reimpresion de por medio,
es indicativo de la existencia de un campo con un notable de-
sarrollo y necesidades. Tal es el caso de la salud laboral en
nuestro pais, tras la aprobacién de la Ley de Prevencién de
Riesgos Laborales y el desarrollo normativo posterior. Asi
mismo, y éste es el aspecto que ahora nos concierne, refle-
ja la existencia de una respuesta adecuada, fruto de la ex-
periencia, inquietud intelectual y esfuerzo de editores y au-
tores.

El libro refuerza el enfoque moderno de la salud laboral
y el caracter multidisciplinar e intersectorial de la primera edi-
cién, puesto de manifiesto por la colaboracién de 47 profe-
sionales de diferente procedencia geografica y profesional.

La edicion actual es mas que una simple actualizacién de
la primera. Se ha incrementado el nUmero de paginas y, dis-
tribuidos en cinco partes, se incluyen 32 capitulos, algunos
de ellos profundamente reformados sobre la edicion anterior
y otros totalmente nuevos. Este cambio sustancial convierte
a esta obra en uno de esos textos de referencia de los que
es conveniente ir acumulando ediciones para conocer los cam-
bios conceptuales y metodoldgicos de una disciplina o un area
del conocimiento.

La primera parte analiza los fundamentos de las estrate-
gias y actividades de la salud laboral. Debe destacarse, en
particular, el nuevo capitulo sobre «Especialidades en salud
laboral», en el que se analizan las funciones y competencias
de las principales especialidades relacionadas con la salud
en el trabajo.

El apartado «Organizacién y marco juridico» examina en
9 capitulos los aspectos historicos, legales y organizativos de
la salud laboral, incluyendo un capitulo sobre el complejo tema
de la participacion de los trabajadores en la prevencion de
los riesgos laborales.

La parte «Vigilancia y evaluacion» revisa los aspectos esen-
ciales sobre los sistemas de informacién en salud laboral, la
evaluacion de riesgos y la vigilancia individual de la salud.

La cuarta parte, centrada en las actividades preventivas
en el medio laboral, retne 10 capitulos en los que se anali-
zan los principios generales y las estrategias de la preven-
cién en el entorno laboral, prestando especial atencién a la
elaboracién de los planes de prevencién y los principales ries-
gos ocupacionales: lugares y equipos de trabajo, agentes fi-
sicos, quimicos y biolégicos y psicosociales. En el nuevo ca-
pitulo sobre «Factores extralaborales» se examinan los
principios, métodos y estrategias de la promocién de la salud
en el medio social, familiar y laboral.

La concepcidn del libro como instrumento de autoapren-
dizaje y portal de entrada al campo de la salud en el trabajo
queda de manifiesto en la parte «Técnicas de investigacion».
Especialmente util, en un contexto de continuo cambio y avan-
ce del conocimiento cientifico, es el capitulo sobre «Fuentes
documentales». Por otra parte, el texto y las referencias bi-
bliograficas de los capitulos sobre protocolos de investigacion,
epidemiologia laboral, investigacion cualitativa y estudio de
casos proporcionaran al lector interesado un valioso punto
de partida para el desarrollo y la interpretacién de la investi-
gacion en temas de salud laboral.

El hecho de que el libro esté centrado en las condiciones
y situacion actuales en Espafia no invalida su uso en otros
paises, principalmente latinoamericanos, dada la migracion
de actividades productivas peligrosas a paises con menor re-
gulacién normativa, tal como destaca Benedetto Terracini en
el lucido prologo de esta edicién, y la aplicabilidad generali-
zada de gran parte de sus contenidos.

Por ultimo cabe destacar la cuidada edicién y el indice al-
fabético detallado, ya que facilitan su manejo como libro de
consulta, tanto para los profesionales y especialistas de la salud
laboral como para estudiantes de diferentes licenciaturas y
diplomaturas y delegados de prevencion.

Carlos Aibar Remoén
Departamento de Microbiologia, Medicina Preventiva
y Salud Publica. Universidad de Zaragoza.

SELECCION BIBLIOGRAFICA

Se incluye una seleccién de libros que han sido objeto de
recensién 0 mencién en una revista cientifica biomédica in-
ternacional, agrupados por temas especificos. En aquellos
casos en los que estaba disponible, se proporciona la refe-
rencia de la revista o revistas donde se publicé la recensién
y la direccién electrénica de la editorial o los distribuidores.

Administracion y gestion de servicios

An introduction to health planning in developing countries.
Green A. Oxford University Press; 1999. 318 p. (Am J Public
Health 2000; 90: 1644-1645; http: //www.oup-usa.org).

Health care management in mind: eight careers. Kovner
AR. Nueva York: Springer Publishing, 2000: 156 p.

The elusive quest: accountability in hospitals. Wiener CL.
Hawthorne: Aldine De Gruyter: 2000. 256 p. (http: //www.de-
gruyter.com/aldine/).

Atencion primaria

24-hour primary care. Salisbury C, Dale J, Hallam L, eds.
Oxford: Radcliffe Medical, 1999. 248 p. 19,95 £ (Br Med J 2000;
321: 1417; http: //www.radcliffe-oxford.com/).
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Cancer

Contemporary issues in oral cancer. Saranath D, ed. New
York: Oxford University Press; 2000. 405 p. 40 $ (http:
//www.oup-usa.org).

Drogas

Agenda: Ecstasy. Joseph M. Carlton Books. 5,99 £ (Br Med
J 2000; 321: 1537).

Agenda: Heroin. Durlacher J. Carlton Books. 5,99 £ (Br
Med J 2000; 321: 1537).

Agenda: Cocaine. Durlacher J. Carlton Books. 5,99 £ (Br
Med J 2000; 321: 1537).

Planning and implementing effective tobacco education and
prevention programs. Forst ML, ed. Springfield: Charles C. Tho-
mas Publisher; 1999. 269 p. (Am J Public Health 2000; 90:
1644).

Tobacco control in developing countries. Jha P, Chaloup-
ka FJ, eds. New York: Oxford University Press; 2000. 489 p.
50 $ (http: //www.oup-usa.org).

Enfermedades infecciosas

From chaos to coercion: detection and the control of tu-
berculosis. Coker RJ. New York: St. Martin’s Press. 304 p. 19
£ (Br Med J 2000; 321: 1536).

Hepatitis C. Liang TJ, Hoofnagle JH, eds. San Diego: Aca-
demic Press; 2000. 493 p. 99,95 $. (N Engl J Med 2000; 343:
1899-1900).

Epidemiologia y estadistica

Population issues: an interdisciplinary focus. New York: Klu-
wer Academic/Plenum Publishers; 1999. 287 p.

StatsDirect — Statistical software for medical research in
the 21t century. Buchan IE. CamCode. CD Roms. 99 £ (Br
Med J 2000; 321: 1536).

Historia de la medicina

American psychiatry after World War Il (1944-1994). Men-
ninger RW, Nemiah JC. Washington: American Psychiatric
Press; 2000. 651 p. 49 $. (N Engl J Med 2000; 344: 72-3).

Century for psychiatry. Freeman H. St. Louis: Mosby; 2000.
370 p. 120 $.

Promocioén de la salud

Exercise, nutrition and the older woman: wellness for
women over fifty. Fiatrone-Singh MA, editor. New York: CRC
Press; 2000. 601 p. 80 $.

Physical activity and obesity. Bouchard DA, editor. Cham-
paign: Human kinetics; 2000. 400 p. 49 $.

Salud laboral y ambiental

Brush with death: a social history of lead poisoning. Wa-
rren C. Baltimore: Johns Hopkins University Press; 2000. 362
p. 45 $.

Handbook of occupational dermatology. Elsner KP, Wahl-
berg JE, Maibach HI. New York: Springer-Verlag; 2000. 1300
p. 295 $ (N Engl J Med 2000; 343: 1975-1976).

Workplace health surveillance: an action-oriented appro-
ach. Maizlish NA, ed. New York: Oxford University Press; 2000.
350 p. 75 $ (http: //www.oup-usa.org).

Salud publica

It is well with my soul: churches and institutions collabo-
rating for public health. Tuggle M. Washington: American Pu-
blic Health Association; 2000. 106 p.

Principles and practice of public health surveillance.
Teutsch SM, Churchill RE, ed. New York: Oxford University
Press; 2000. 406 p. 50 $ (http: //www.oup-usa.org).

The new public health: an introduction for the 21t century.
Tulchinsky TH, Varavikova EA. San Diego: Academic Press;
2000. 882 p. 80 $.

Violencia

The multy-agency approach to domestic violence: new op-
portunities, old challenges. Whitting and Birch. 292 p. 16,95
£ (Br Med J 2000; 321: 1477).
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Rubio S. Glosario de planificacién y economia sanitaria. Ma-
drid: Ediciones Diaz de Santos; 2000. 568 p.

Murillo C. Prospectiva de cambios en el sector asegurador en
Espafa y su interrelacion con el sistema de salud. Madrid:
Ministerio de Sanidad y Consumo; 2000. 102 p.

Alvarez C, Peiro S. Informe SESPAS 2000. La salud publica
ante los desafios de un nuevo siglo. Granada: Escuela An-
daluza de Salud Publica; 2000. 461 p.

Sanchez C. La intimidad y el secreto médico. Madrid: Ediciones
Diaz de Santos; 2000. 362 p.
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