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El cancer es uno de los principales problemas de salud
en Espafa. Huelgan comentarios. Hasta el momento, sin em-
bargo, no existe en Espafa una descripcion de su impacto y
de sus tendencias —en términos de incidencia, mortalidad y
supervivencia— que haya contribuido de manera efectiva al ob-
jetivo genérico de desarrollar estrategias para su prevenciéon
y control. El informe técnico que nos ocupa representa un in-
tento de revision exhaustiva que se afade a otros informes'?
que han contribuido en buena medida, aunque de manera tam-
bién parcial, al objetivo resefiado anteriormente.

Este informe es fruto de la colaboracion entre los regis-
tros poblacionales espafoles de cancer, la Red Europea de
Registros de Cancer, la Agencia Internacional para la Inves-
tigacién del Cancer (IARC) y la Fundacién Cientifica de la Aso-
ciacion Espafiola Contra el Cancer. Forma parte de una serie
de informes que se han elaborado o se estan elaborando en
diversos paises europeos con similares contenidos, y estéa ca-
talogado dentro de los «informes técnicos» de la IARC.

La voluntad de sintesis es manifiesta en todo el informe,
y muestra de ello es que en sus apenas 100 paginas de ex-
tensién se presentan la incidencia y mortalidad de los 9 re-
gistros espafoles mas veteranos. Debe tenerse en cuenta que
se trata de una edicion en inglés y espafiol, utilizando el for-
mato de columnas en paralelo. En concreto, para cada loca-
lizacién tumoral se presenta la incidencia (ajustada por la po-
blacion mundial y europea) en cada registro y para el
conjunto de los 9, en el periodo alrededor de 1990; se pre-
senta también la incidencia en ese mismo periodo para los
paises de la Union Europea, asi como la mortalidad estima-
da (a partir de la incidencia y la razén incidencia/mortalidad)
en cada registro, el conjunto de Espana y de la Unién Euro-
pea. Ademas, para cada localizacién se incluye una figura con
la tendencia en la mortalidad por ese tumor en Espafia desde
1968 a 1992 y la tendencia en la incidencia (segun los registros
de Navarra y Murcia) desde 1974. La informacion procede de
las bases de datos EUROCIM y EUCAN9O0 de la IARC. Asi,
en este informe podemos encontrar reunida la informacion que
se englobaba junto con la del resto de registros europeos. Esa
es su principal virtud.

El Informe tiene estructura de trabajo cientifico: tras una
breve introduccion se describe la metodologia utilizada y se
realiza una presentacion de los resultados mas relevantes. Esta
seccién de resultados incluye una revision de los principales
factores de riesgo de cada tipo de céncer, de acuerdo prin-
cipalmente con los estudios epidemioldgicos realizados en Es-

pafa, por lo que acaso podria haberse titulado «resultados
y comentarios». En el apartado de discusion encontramos un
comentario general sobre el patrén de incidencia y mortali-
dad de los principales tipos de cancer y la distribucién de sus
principales factores de riesgo en Esparia. Finalmente, se re-
visan diferentes aspectos sobre las limitaciones y bondades
de la metodologia para el registro del cancer, de interés para
la interpretacion de los resultados.

El informe ofrece una buena visiéon del impacto del cancer
en Espana en un periodo determinado —en términos de incidencia
y mortalidad. No creo que cumpla plenamente con el objetivo
(implicito en el titulo del informe) de presentar las tendencias,
puesto que su andlisis es limitado, tanto en la presentacion de
informacién como en su discusion. Con los datos disponibles,
hubiera sido también interesante contar al menos con las tasas
de incidencia en un periodo anterior (p. €j., para 1980), expuestas
con la misma sistematica, aunque para establecer tendencias
es necesario contar con mas observaciones en diferentes mo-
mentos del tiempo. Aunque va mas alla de los objetivos inicia-
les, hubiera sido también de mucho interés contar con la pro-
yeccion de la incidencia y la mortalidad en los préximos afos,
al estilo de los proyectos internacionales en curso en los que
participan los registros de cancer espanoles.

Otros aspectos a considerar —en futuras publicaciones que
bien podrian acabar de configurar un informe exhaustivo sobre
el impacto del cancer en Espafa, como el publicado en Ca-
talufa®- seria la inclusion de informacién sobre la evolucion
de la supervivencia (basado en los mismos registros de can-
cer, como se presenta en los trabajos EUROCARE, también
auspiciados por la IARC) o el coste econémico del cancer,
asi como algunas claves para las estrategias de prevencion
y control de la enfermedad en nuestro pais.

Este informe va a prestar, sin duda alguna, una muy buena
ayuda no sélo a los profesionales sanitarios que dedican sus
esfuerzos a la epidemiologia, la prevencion y el control del
cancer, sino también a los sanitaristas en general. El esfuer-
zo de reunir en una sola publicaciéon —en espafiol e inglés—
informacion que se presenta dispersa en voluminosas obras
de (generalmente) dificil acceso y manejo justifica trabajos de
este tipo, como contribucion al analisis de la situacién sobre
el cancer en Espana.
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