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Presentacion

La epidemiologia y la salud publica ante el reto de la cronicidad

Santiago de Compostela acoge del 2 al 4 de septiembre de 2015 el
I Congreso Iberoamericano de Epidemiologia y Salud Publica. Esto
ha supuesto un hito para las tres sociedades organizadoras: la Socie-
dad Espafiola de Epidemiologia, la Sociedad Espafiola de Salud Pa-
blica y Administracién Sanitaria y la Sociedad Portuguesa de Epide-
miologia, por varias razones. En primer lugar, ha conseguido atraer
a un gran nimero de personas interesadas en difundir sus trabajos
en el ambito de la epidemiologia y la salud publica, con mas de
1.100 comunicaciones presentadas. En segundo lugar, ha conseguido
una muy buena presencia de colegas de otros paises, con comunica-
ciones procedentes de 16 paises. En total, el 32,1% de todas las comu-
nicaciones han venido de fuera de Espafia y un 24% de Iberoamérica.
En tercer lugar, se han recibido 25 mesas espontaneas de diferentes
tematicas, lo que refleja la multidisciplinariedad de la salud puablica
y que las sociedades organizadoras son organismos vibrantes y lle-
nos de actividad. En cuarto lugar, se han conseguido numerosos pa-
trocinios, tanto de instituciones ptblicas como privadas. Si bien los
Comités Organizador y Cientifico han jugado un papel relevante en
estos patrocinios, tampoco serian posibles si la cronicidad y su abor-
daje desde la epidemiologia y la salud piblica no supusiesen a la vez
un reto, pero también parte de una solucion eficiente (a través de la
aplicacién del método epidemiolégico). La implicacién de la Conse-
lleria de Sanidade de la Xunta de Galicia en la organizacién ha sido
importante y ha favorecido muchos de estos patrocinios. Ademas,
también hay que destacar el apoyo de la Universidad de Santiago de
Compostela, cediendo la sede del Congreso y colaborando en cues-
tiones logisticas.

La seleccién del lema del congreso no ha sido casualidad, sino
fruto de una percepcién que tenemos muchas personas epidemidlo-
gas y salubristas. La poblacién europea esta envejeciendo y la espa-

fiola a un ritmo atin mas rapido. Sin embargo, la presencia de perso-
nas epidemidlogas y salubristas en el estudio y gestion de
enfermedades como la EPOC, insuficiencia cardiaca, diabetes o enfer-
medad renal crénica no es todo lo relevante que debiera. La epide-
miologia y la salud puablica pueden aportar mucho al mejor conoci-
miento y gestién de estas patologias. Si bien se ha trabajado, y se
trabaja mucho y bien, en el conocimiento de muchos de sus factores
de riesgo, sobre todo en el estilo de vida, puede hacerse un mayor
esfuerzo en conexién con otros profesionales sanitarios con activi-
dad asistencial para lograr una mejor gestion de los recursos y un
andlisis mas detallado de la efectividad de las intervenciones sanita-
rias. Las personas epidemi6logas y salubristas debemos hacernos
presentes, porque somos necesarios ante este desafio. Por otra parte,
este Congreso que celebramos esta cuajado de actividades que pen-
samos cubren un amplio espectro de los intereses de los socios, como
se puede apreciar en el programa.

Esperamos que el Congreso de Santiago, que hemos organizado
con mucha ilusién y no menos esfuerzo, sea un foro que permita
compartir experiencias, adquirir conocimientos y promover nuevas
iniciativas e investigaciones a todos los asistentes en el marco de la
Facultad de Medicina de una Universidad centenaria y en una ciudad
Patrimonio de la Humanidad.

Felices dias congresuales!!
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