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Carta  al  director

Ébola en Ituri y minería infantil del cobalto:
una misma  economía de la  desprotección

Ebola in Ituri and child cobalt mining:

a shared economy of unprotection

Sr. Director:

En mayo de 2026, la  Organización Mundial de la Salud declaró
la emergencia de salud pública de importancia internacional por
el brote de enfermedad por el virus del Ébola (cepa Bundibugyo)
en la provincia de Ituri, en  la  República Democrática del Congo,
y en Uganda. A 22 de julio de 2026 se contabilizaban 2905 casos
confirmados y 1269 defunciones en la República Democrática
del Congo, el 89% notificados en Ituri1,  la misma  provincia donde
se concentra buena parte de la extracción artesanal mundial de
cobalto, coltán y  oro. Esta coincidencia geográfica no es anecdótica
y exige una lectura que vaya más  allá de la microbiología del virus.

Ituri acumula décadas de conflicto armado, desplazamiento for-
zado y  una economía extractiva de la que depende la supervivencia
de buena parte de la población. La República Democrática del Congo
produce en torno al 75% del cobalto mundial2, mineral clave para
la transición energética. Se estima que unos 40.000 niños y niñas
trabajan en minas artesanales, con jornadas de 10 a  12 horas, mani-
pulando minerales tóxicos sin ninguna protección. Además, se han
documentado abusos físicos, psíquicos y  sexuales, y reclutamiento
por grupos armados3.  Se han comunicado concentraciones urina-
rias de cobalto varias veces superiores en niños residentes junto
a explotaciones artesanales, con evidencia de daño oxidativo del
ADN4.

Esta doble exposición —extractiva y  epidémica— no afecta de
manera homogénea: la infancia concentra el mayor coste. UNICEF
calcula que cerca de 2,95 millones de menores de 18 años, el 54%
de la población de las zonas sanitarias afectadas, se encuentran en
riesgo de contraer la enfermedad. Esto representa el 15% de los
casos, pero más  del  25% de las muertes, con un riesgo de fallecer casi
doble que el de las personas adultas5. Los mismos niños y  niñas que
sostienen la cadena de suministro de minerales críticos son quienes
soportan, sin red de protección, una epidemia con una letalidad
estimada de entre el 30% y  el 50%.

La pobreza, el hacinamiento y  la débil infraestructura sanita-
ria de la  economía minera artesanal son, a  la vez, determinantes
que facilitan la transmisión del Ébola y  obstáculos para la vigilan-
cia epidemiológica y  el acceso a  la atención. El brote de Ituri no
es un evento exclusivamente infeccioso: es la expresión sanitaria
de una gobernanza extractiva insuficientemente regulada y de una
responsabilidad internacional difusa que alcanza a  Estados produc-
tores y consumidores, a la industria tecnológica y a  los organismos
multilaterales de cooperación sanitaria.

Por ello, la comunidad de salud pública debería reclamar tres
líneas de acción: integrar la vigilancia toxicológica y  de salud infan-

til en  los sistemas de vigilancia epidemiológica desplegados en
zonas mineras; exigir la trazabilidad y la diligencia debidas en  las
cadenas de suministro de minerales críticos, con mecanismos de
verificación independientes; e incorporar un enfoque de género
e infancia en  toda cooperación para la República Democrática del
Congo, dado que niñas,  niños y mujeres gestantes son los grupos
con mayor riesgo por exposición acumulada a tóxicos.

Los dispositivos con los que avanzamos hacia la descarboniza-
ción llevan la huella de una desigualdad estructural que la  salud
pública tiene la responsabilidad de nombrar.
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