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Carta al Director

Pricticas formativas de menores de edad en R

ambulancias de urgencias
Training placements for minors in emergency ambulances
Sefior Director:

La posible incorporacién de alumnado menor de edad a practicas
formativas en servicios de ambulancias de urgencias plantea cues-
tiones relevantes desde la salud publica, la prevencién de riesgos
laborales y la organizacién de la formacién profesional sanitaria. La
actividad prehospitalaria se desarrolla en entornos dindmicos y con
frecuencia imprevisibles, con exposicidn potencial a riesgos fisicos,
bioldgicos, ergonémicos y psicosociales.

La normativa espafiola establece un marco reforzado de protec-
cién para las personas menores de edad. En particular, el articulo 27
delaLey31/1995 de Prevencién de Riesgos Laborales dispone que el
empresario debe evaluar especificamente los puestos susceptibles
de ser ocupados por menores y adoptar las medidas necesarias para
proteger su seguridad y salud, evitando su exposicion a trabajos que
puedan superar sus capacidades o comprometer su desarrollo. Asi-
mismo, el Real Decreto 836/2012 regula las caracteristicas técnicas,
el equipamiento sanitario y la dotacién de personal del transporte
sanitario por carretera, consolidando la exigencia de cualificacién
especifica, entre ellas el titulo de Técnico en Emergencias Sanitarias
(TES), para el desempeiio asistencial en ambulancias en Espaia.

La relevancia practica de esta regulacién se evidenci6 recien-
temente en Catalufia, donde numerosos estudiantes del ciclo
formativo de emergencias sanitarias no pudieron acceder a practi-
cas en ambulancias después de que distintas empresas del sector
rechazaran alumnado menor de edad alegando incertidumbre juri-
dicay preventiva'.

Junto con los riesgos, es importante reconocer el valor for-
mativo de estas practicas supervisadas. La formacién TES puede
iniciarse legalmente antes de los 18 afios, y las experiencias practi-
cas supervisadas aportan ventajas pedagégicas relevantes: facilitan
la adquisicion progresiva de competencias técnicas y no técnicas,
mejoran las habilidades comunicativas con pacientes y familias,
fomentan el trabajo en equipo bajo presién y permiten una transi-
cién mas gradual y menos traumatica hacia la practica profesional
auténoma una vez alcanzada la mayoria de edad.

Junto con los riesgos materiales, conviene considerar la carga
emocional asociada a la atencién extrahospitalaria. La exposicién
a accidentes graves, fallecimientos inesperados, violencia inter-
personal o sufrimiento intenso puede tener impacto psicolégico
incluso en profesionales con experiencia. Las revisiones sistemati-
cas han descrito en personal de emergencias mayor prevalencia de
sintomas compatibles con trastorno de estrés postraumatico, ansie-
dad, depresion y desgaste profesional en comparacién con otros
grupos ocupacionales?>. En poblacién mas joven o en formacién,
algunos estudios sugieren una especial vulnerabilidad*~.
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Aunque la evidencia especifica en menores de edad es todavia
limitada, parece razonable aplicar un enfoque preventivo en las
etapas formativas iniciales. Desde una perspectiva de planificacién
educativa y salud publica, el debate no debe centrarse exclusiva-
mente en la restriccién de las practicas, sino en como estructurarlas
de manera adecuada para minimizar los riesgos y maximizar su
valor formativo. Algunas propuestas concretas de estrategias para
compatibilizar proteccién y valor formativo pueden ser:

e Itinerarios formativos progresivos, con observacién estructurada,
participacién asistida y tareas supervisadas de baja complejidad.

e Supervision reforzada: tutor con experiencia contrastada y ratio
supervisor-alumnos adecuada.

e Formacién previa obligatoria en gestién emocional, resiliencia y
afrontamiento del estrés.

¢ Protocolos especificos para menores: delimitacién clara de fun-
ciones, exclusion de intervenciones de alto riesgo emocional o
fisico, y evaluacién individualizada de madurez.

e Regulacién clara y estable: marco normativo que ofrezca segu-
ridad juridica a las empresas y los servicios que acogen a estos
alumnos.

Estas medidas permitirian mantener las ventajas pedagoégicas
de la exposicién temprana y controlada al entorno prehospitala-
rio, contribuyendo a la sostenibilidad futura del capital humano en
emergencias sanitarias. La proteccién de las personas en formacién
y la calidad futura de los servicios de emergencias son objetivos
complementarios. Su abordaje preventivo debe entenderse como
una inversién en salud piblica, sostenibilidad laboral y calidad
asistencial.
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