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Carta al director

)
Crecer

Farmacia comunitaria y soledad no deseada en
el equipo ampliado de atencion primaria

Community pharmacy and unwanted loneliness in the expanded
primary care team

Sr. Director:

He leido con interés el articulo de Satué de Velasco et al.! sobre
los nuevos modelos de colaboracién en el equipo de atencién pri-
maria (EAP). Comparto la necesidad de avanzar hacia estructuras
mads transversales y coordinadas, capaces de integrar competen-
cias profesionales que, sin sustituir las funciones clinicas propias
de otros perfiles, pueden aportar valor en la respuesta a problemas
complejos de salud publica. En este marco, la farmacia comuni-
taria merece ser considerada como un activo complementario del
EAP ampliado, especialmente ante fenémenos como la soledad no
deseada.

Ladisminucién de las redes familiares y comunitarias se expresa
con frecuencia en forma de soledad, fragilidad y demanda asis-
tencial inespecifica, situaciones que pueden acabar incrementando
la presién sobre las consultas si no existen circuitos comunitarios
de identificacién y acompafiamiento. Los autores de este Informe
SESPAS! subrayan precisamente la necesidad de reorganizar la
atencién desde unaldgica mas colaborativa. Desde esta perspectiva,
la farmacia comunitaria, por su accesibilidad, capilaridad territorial
y contacto continuado con la poblacién, puede actuar como punto
de observacién precoz de sefiales de vulnerabilidad social.

Esta funcién no debe plantearse desde el voluntarismo ni desde
una ampliacién informal de competencias. La evidencia reciente de
Hong et al.2 muestra que los farmacéuticos comunitarios identifi-
can en su practica diaria indicadores compatibles con aislamiento o
soledad, como la hiperfrecuentacion sin necesidad clinica aparente
o la basqueda explicita de conversacion. Sin embargo, transformar
esa observacién cotidiana en una intervencién 1til exige proto-
colos compartidos, formacion especifica, criterios de derivaciéon y
evaluacion de resultados.

En Espafia, el Protocolo General de Actuacién para combatir la
soledad no deseada desde las farmacias, impulsado por el IMSERSO
y el Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos?,
supuso un avance relevante al reconocer este papel potencial. El
reto actual, en coherencia con el Marco Estratégico Estatal de las
Soledades 2026-2030* y con los datos del Barémetro de la Sole-
dad no Deseada en Espafia 2024°, es pasar de la sensibilizacién a
proyectos piloto evaluables. Estos deberian incorporar herramien-
tas breves de aproximacién, indicadores de estructura, proceso y
resultados, y circuitos de comunicacién bidireccional con atencién
primaria y servicios sociales.

Como advierten Satué de Velasco et al., la redistribucién de
funciones requiere unos limites claros para evitar solapamientos
o riesgos de intrusismo. En este sentido, el papel de la farmacia
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comunitaria no seria diagnosticar la soledad ni sustituir la valo-
racién sociosanitaria, sino identificar sefiales de alerta, registrar
informacién pertinente y activar circuitos de derivacién seguros.
Integrar esta capacidad de observaciéon en redes de prescripcién
social, con garantias de confidencialidad y trazabilidad, permitiria
evaluar si los activos comunitarios periféricos pueden contribuir de
forma realista a la sostenibilidad de la atencién primaria.

Contribuciones de autoria

S. Ntifiez Rodriguez concibi6 la carta, ha realizado la revisiéon de
la literatura citada, ha redactado el texto y ha aprobado su versién
final.

Declaracion sobre el uso de inteligencia artificial

Durante la preparacién del texto la autora utilizé6 ChatGPT,
de OpenAl, de forma auxiliar para tareas de revision lingiiistica,
recuento de palabras y comprobacién de la adecuacién a las normas
editoriales. La autora revisé integramente el contenido, verificé las
referencias y asume la plena responsabilidad sobre la version final
del articulo.

Financiacion
Ninguna.

Conlflictos de intereses
Ninguno.
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