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r e  s u m  e  n

Objetivo:  Conocer las  percepciones  y  las propuestas  de mejora  de  Espacio de  Mujeres  para  mujeres  en
situación de  sinhogarismo,  con  una perspectiva  de  género.
Método:  Entre noviembre de  2023  y diciembre  de  2024 se realizó un estudio  cualitativo exploratorio
con  un enfoque fenomenológico.  La muestra  incluyó ocho  mujeres  cis  usuarias de  Espacio de  Mujeres  en
un centro de  atención  a personas  en  situación de  sinhogarismo  en  Barcelona.  Se realizaron  dos  grupos
triangulares y tres  entrevistas individuales,  en español e  inglés.  El  análisis combinó  enfoques  deductivo
e inductivo,  basado  en  la  estructura  del guion,  categorización  y  triangulación.
Resultados:  Las percepciones y propuestas de mejora  de  Espacio  de  Mujeres se agruparon  en  cuatro  cate-
gorías: 1)  motivos para asistir,  2)  estructura  organizativa y  física,  3)  servicios y  actividades,  y 4)  relación
entre  mujeres,  voluntarias  y  trabajadoras. Las  mujeres  asistieron  a Espacio de Mujeres  porque  era feme-
nino  y cubría  necesidades básicas  de  higiene, descanso, alimentación,  seguridad, relación  y  pertenencia.
Las  participantes  valoraron  positivamente  el ambiente  respetuoso y  de  apoyo,  y  sugirieron ampliar  la
duración  de las  sesiones,  mejorar los servicios de  higiene y alimentación,  y  diversificar  las  actividades.
Las  relaciones  entre  las mujeres,  las voluntarias y las  trabajadoras  fueron altamente valoradas.
Conclusiones:  Las mujeres expresaron que  Espacio de  Mujeres  cubre necesidades  básicas de salud  y
sociales en  un  entorno  seguro.  Estos resultados  se podrían  transferir  a  otros  espacios  no mixtos con carac-
terísticas  sociodemográficas similares.  El  estudio  amplía  la literatura sobre el sinhogarismo  femenino  y
la incorporación  de  la perspectiva  de  género  en  los servicios de  atención.
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a  b  s t  r a  c t

Objective:  To  explore  women’s  perceptions and their  improvement  proposals of a Women’s  Space for
women experiencing  homelessness, from a  gender  perspective.
Method:  Between  November 2023 and  December  2024, an  exploratory  qualitative  study  was conducted
using  a phenomenological  approach.  The sample  included  eight cis women of Women’s  Space within a
center  for  people  experiencing homelessness in Barcelona.  Data  was collected  through  two  triangular
groups  and three  individual interviews  conducted  in Spanish and  English.  Thematic  analysis  combined
deductive  and inductive  approaches,  based  on script structure,  categorization,  and triangulation.
Results: Women’s  perceptions  and  proposals were  grouped into four categories: 1)  reasons  for  attending,
2)  organizational  and physical structure,  3)  services and activities, and 4) interpersonal relationships
among  participants, volunteers,  and staff. Attendance  was  primarily  motivated by  the female-only  envi-
ronment,  and  the  fulfilment  health needs  for  hygiene,  rest, food, safety and  social  connection,  and
belonging.  Participants  valued  the  respectful  and supportive atmosphere  and suggested  extending  the
duration of the sessions, improving  hygiene  and  food services,  and  diversifying  activities.  Interpersonal
relationships  among  women,  volunteers,  and staff  were  highly valued.
Conclusions: Women reported  that Women’s  Space addressed essential  health  and social needs  in a safe
environment.  These results could  be  transferred  to other  women-only  spaces  with  similar sociodemo-
graphic characteristics.  This  study expands the  literature on female  homelessness  and the  integration  of
a gender  perspective  into care  services.
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Introducción

El sinhogarismo, definido como la ausencia de un lugar adecuado
donde vivir de  forma permanente1,  constituye un importante pro-
blema de salud pública y un determinante social de la salud2,3.  Es
una realidad compleja4 y multicausal5,  que interacciona con otros
determinantes sociales como la clase social, el país de origen, la
edad o el género6, y está en aumento7.  Las personas en  situación
de sinhogarismo presentan mayor carga de morbilidad y mortali-
dad prematura que la población general, asociada a  enfermedades
transmisibles y  no transmisibles, incluyendo trastornos de salud
mental2. Además, su salud precisa una atención integral porque
también está condicionada por factores como el acceso al empleo,
vivienda, recursos económicos o  las redes de apoyo social8.  En 2022
se contabilizaron 28.552 personas en situación de sinhogarismo en
España, de las cuales 7277 vivían en la calle9.  En Barcelona, en 2024,
dormían en la calle 1245 personas10 y el 9% eran mujeres11.

El sinhogarismo femenino presenta unas características especí-
ficas que requieren un abordaje diferenciado desde la salud pública.
A diferencia del masculino, está marcado por la invisibilidad y la
supervivencia a  violencias12. Muchas mujeres se enfrentan a una
exclusión residencial encubierta en el ámbito privado13,  viviendo
en pisos sobreocupados o en espacios destinados al trabajo sexual
y manteniendo relaciones violentas para evitar la calle14,  que-
dando ocultas cuando solo se cuenta a  quienes pernoctan en la
calle. Cuando estas estrategias fallan y terminan en la calle, suelen
encontrarse más  deterioradas tanto física como psicológicamente
que los hombres, y  expuestas a  mayores vulnerabilidades, violen-
cias machistas y agresiones sexuales15. La exposición prolongada
a condiciones ambientales extremas, inseguridad alimentaria, falta
de higiene y barreras de acceso sanitario agrava más  su salud. Una
reciente revisión sistemática muestra que el 57% de las  mujeres
en situación de sinhogarismo presentan algún diagnóstico de salud
mental, crónico en el 69% de los casos16.

A pesar de su relevancia, el sinhogarismo femenino ha recibido
una escasa atención tanto en la  investigación sanitaria como en las
políticas de salud pública, y sus recursos de atención suelen care-
cer de una perspectiva de género, limitando su accesibilidad. En
este contexto, la Fundación Arrels, entidad social que atiende anual-
mente a más  de 3200 personas sin hogar en Barcelona11, inició en
noviembre de 2023 un recurso de atención exclusiva a  mujeres, cis,
trans y personas de género no binario en situación de sinhogarismo
(Espacio de Mujeres o simplemente Espacio, nombres utilizados por
sus usuarias).

El objetivo de este estudio es  conocer las percepciones y las pro-
puestas de mejora de Espacio de Mujeres para mujeres en situación
de sinhogarismo, con una perspectiva de género.

Método

Estudio cualitativo exploratorio con orientación fenomenoló-
gica, realizado entre noviembre de 2023 y  diciembre de 2024.
Espacio de Mujeres funciona los martes de 12:00 h a 14:00 h en el
centro abierto de la  Fundación Arrels y  está gestionado por mujeres
voluntarias y trabajadoras. Ofrece servicios de descanso, higiene y
comida conjunta entre trabajadoras, voluntarias y  usuarias, ade-
más de actividades grupales (dibujo, juegos de mesa, talleres,
etc.), según los intereses de las usuarias. La ocupación semanal
osciló entre tres y  siete usuarias. Las participantes se seleccionaron
mediante un muestreo de conveniencia acumulativo y  secuencial.
Los criterios de inclusión fueron: 1) ser mujer, cis  o trans, o persona
de género no binario; 2) ser mayor de 18 años; 3) haber  acudido al

menos una vez al Espacio de Mujeres; y 4) hablar catalán, español
o inglés. Se excluyeron las personas con descompensación psiquiá-
trica o bajo los efectos de sustancias.

La difusión se  realizó mediante canales de comunicación
internos (reuniones, WhatsApp) dirigidos a  las voluntarias y  tra-
bajadoras del Espacio de Mujeres, quienes invitaban a  participar
a las usuarias mediante un tríptico informativo. Para maximizar
la participación se les ofreció intervenir en grupos o entrevistas
individuales, según prefirieran.

De las 18 mujeres que asistieron a Espacio de Mujeres en 6 meses
de funcionamiento, 17 cumplían los criterios y una fue excluida por
sintomatología psiquiátrica. De estas 17, cuatro no se  localizaron, se
invitó a 13 y ocho aceptaron participar. Las cinco que no participa-
ron rechazaron firmar el consentimiento informado, manifestaron
no identificarse con la población de estudio o  expresaron cansan-
cio. Las mujeres autorizaron su  participación y grabación de voz
mediante un consentimiento informado, y los datos fueron anoni-
mizados.

Los datos se recogieron mediante tres entrevistas individuales
—dos en español (una adaptada a  dificultades auditivas) y  una en
inglés— y dos grupos triangulares segmentados por idioma: español
(tres mujeres) e inglés (dos mujeres). El grupo triangular es  una
técnica derivada de los grupos de discusión, con tres personas,
que favorece la participación y la fluidez en la  construcción colec-
tiva de significados17.  Su uso  buscó maximizar la participación de
las integrantes. La investigadora principal realizó las entrevistas y
los grupos, acompañada por una segunda investigadora que actuó
como observadora externa. Las  entrevistas duraron 15-20 minutos
y los grupos 50 minutos. Los datos se recogieron en  el momento
elegido por las participantes, en una sala privada del centro abierto
de la entidad.

El guion se estructuró en cuatro apartados: 1)  motivos para asis-
tir, 2) percepción de la estructura y los servicios, 3) percepción de
las relaciones sociales y 4) propuestas de mejora. La transcripción se
hizo con Turboscribe y se  realizó un análisis de contenido temático
con Atlas-ti. Los resultados se  generaron de forma deductiva-
inductiva a  partir del  guion y de los temas emergentes de los
discursos. Aunque la muestra era reducida, propia de una pobla-
ción de difícil acceso, se trabajó con el universo disponible y se
alcanzó la  saturación del discurso: el análisis progresivo no aportó
nuevas categorías ni  variaciones en  los hallazgos, y la triangula-
ción entre las tres investigadoras confirmó la  ausencia de nuevas
categorías analíticas. Los resultados se validaron con la mitad de las
participantes, en  una sesión conjunta, en octubre de 2024, en la que
se  presentaron los resultados preliminares y se  solicitó su retroali-
mentación para confirmar la credibilidad de las interpretaciones.

El equipo investigador estaba compuesto por tres mujeres cis
con una mirada transfeminista, que discutieron su posicionamiento
teórico para garantizar un marco relacional respetuoso. La inves-
tigadora principal era voluntaria del  Espacio de Mujeres y conocía
a  las  participantes, lo que facilitó una relación de confianza, deter-
minante para su participación. Las otras investigadoras no tenían
vínculo con la entidad ni con las  mujeres. En el Anexo 1 del Apéndice
online se amplía la información metodológica.

El estudio se realizó de acuerdo con la Ley orgánica 3/2018, el
Reglamento (UE) 2016/679 del Parlamento Europeo y del Consejo
de 27 de abril de 2016, la Ley Orgánica 1/1982 y la Declaración de
Helsinki de 1964, según la última revisión adoptada en  la Asamblea
General de octubre de 2024. El estudio fue aprobado por el Comité
de Género de la Fundación Arrels y el Comité de Ética de Inves-
tigación con Medicamentos del Parc de Salut MAR  (CEIm-PSMAR)
(2025/12118).
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Tabla  1

Características sociodemográficas de las mujeres entrevistadas en Espacio de Mujeres, extraídas del registro de datos de la  Fundación Arrels

Código Técnica de recogida
de  datos

País de origen Edad (años)  Situación
habitacional

Tiempo en situación
de calle (años)

M1 Grupo triangular España 50 Calle  0-4
M2  Entrevista individual España 58  Residencial (piso Arrels) 10-14
M3  Entrevista individual España 62  Calle  5-9
M4  Grupo triangular España 53  Residencial (piso Arrels) 5-9
M5  Grupo triangular España 55  Residencial (piso Arrels) 35-39
M6  Grupo triangular Resto de Europa 78  Calle  0-4
M7  Grupo triangular Resto de Europa 63 Residencial (albergue) 0-4
M8  Entrevista individual Resto de Europa 56  Calle  5-9

Los resultados reportados siguen los Criterios Consolidados para
la Información de la Investigación Cualitativa (COREQ)18 (Tabla S1
del Apéndice online) y  la lista de verificación Hipàtia para la inte-
gración de la perspectiva de género en la investigación19 (Tabla S2
del Apéndice online).

Resultados

Todas las participantes eran mujeres cis, con una edad media de
59 años. La mitad vivían en la calle y  el 62% llevaban más  de 5 años
en situación de sinhogarismo. Las que dormían en la  calle estaban
en el centro o el extrarradio de la  ciudad, en ocasiones acompañadas
por hombres; las otras vivían solas o compartían habitación con
otras mujeres en centros residenciales (tabla 1).

Los resultados se clasificaron en cuatro categorías: 1) motivos
para asistir (tabla 2), 2) percepciones y propuestas sobre la estruc-
tura organizativa y  física (tabla 3), 3)  percepciones y  propuestas
sobre los servicios y  actividades (tabla 4), y  4)  percepciones sobre
las relaciones entre las mujeres, las voluntarias y las trabajadoras
(tabla 5).

Motivos para asistir a Espacio de  Mujeres

Las mujeres valoraron positivamente asistir a  Espacio de Muje-
res por su enfoque de género. Para ellas, esto significó poder
relacionarse solo con mujeres, compartir preocupaciones, sentirse
escuchadas, seguras, tranquilas y  apoyadas, y  construir vínculos de
pertenencia similares a  una familia. Cubrir necesidades básicas de
salud (higiene, alimentación y  descanso), en ausencia de hombres,
emergió de sus discursos como uno de los motivos prioritarios para
acudir a Espacio de Mujeres. Además, las mujeres asistieron porque
cubrían necesidades relacionales y  de apoyo, en un ambiente tran-
quilo, íntimo y seguro, sin  hombres. La ausencia de hombres fue
otro de los principales motivos para asistir y clave para su bienestar,
ya que en los entornos mixtos asociaron la presencia de hombres
con conflictos derivados del abuso de sustancias. La vivencia feme-
nina de Espacio de Mujeres la  construyeron en  contraste con las
experiencias vividas en entornos mixtos.

La relación previa con la entidad determinó su compromiso para
asistir a Espacio de Mujeres. Este vínculo se tradujo en la adopción
de un rol más  activo en las actividades, aunque esto también oca-
sionaba tensiones entre ellas. Algunas mujeres mencionaron estar
en desacuerdo con normas de la entidad o percibían desigualdades
de trato. Otras mencionaron dificultades para acudir por motivos
logísticos (p. ej., visita médica o transporte).

Percepciones y propuestas de mejora sobre la estructura

organizativa y física

Las participantes valoraron positivamente la periodicidad sema-
nal, el día, la duración y  el horario, resaltando que otros espacios
no mixtos estaban cerrados en  ese momento. También valoraron
la ubicación en un lugar de referencia para ellas, y aunque con-

sideraron que era un edificio antiguo, apreciaban su amplitud,
luminosidad y poder utilizar otras estancias, como el patio inte-
rior. Las mujeres propusieron ampliar la duración, una hora más
(tres en  total), especialmente si se  utilizaban los servicios de aseo,
descanso e higiene, así  como acceder a alguna sala privada para
tener más  intimidad.

Percepciones y propuestas de  mejora sobre los servicios y

actividades

Las mujeres valoraron positivamente los servicios de Espacio de
Mujeres, destacando en especial el momento de poner la  mesa y
comer juntas, ya que les permitía compartir experiencias, sentirse
escuchadas, relacionarse y ayudarse mutuamente. Sin embargo, la
valoración de la  calidad de la comida varió de unas a  otras. Las muje-
res que pernoctaban en la  calle fueron las principales usuarias de
los servicios de aseo, higiene y  descanso. Estos servicios los apre-
ciaron por su tranquilidad, intimidad y aforo reducido, comparados
con los de otros recursos.

Las actividades planificadas, como los talleres de autocuidado, la
participación en jornadas sociales y los juegos de mesa, fueron bien
valoradas, pero manifestaron que tenían que realizarse con mode-
ración porque el sentido de Espacio de Mujeres era compartir sus
vivencias y tenía sentido por sí mismo. En cambio, las actividades
improvisadas para ocupar el tiempo (p. ej., pintar individualmente)
se valoraron negativamente.

Las mujeres propusieron disponer de ropa propia para no usar
el ropero mixto, adaptar la  comida a  sus necesidades de salud (p. ej.
intolerancias alimentarias o diabetes), realizar actividades grupales
planificadas de salud, arte y ejercicio (p. ej., yoga), asistencia jurídica
y hacer actividades al aire libre. Sin embargo, no deseaban asumir
roles de responsabilidad en el desarrollo de actividades.

Percepciones de la  relación entre las mujeres, las voluntarias y  las

trabajadoras

Las mujeres que acudieron a Espacio de Mujeres establecieron
vínculos positivos con otras usuarias, voluntarias y  trabajadoras.
Esta relación fue  especialmente valorada por las que pernoctaban
en centros residenciales, que opinaban que las mujeres en situación
de sinhogarismo vivían en soledad y aislamiento, lo que contribuía
a empeorar su situación.

La mayoría de las experiencias entre ellas fueron positivas y  esta-
ban marcadas por una relación de escucha y cuidado mutuo, aunque
también mencionaron la importancia de respetar los momentos
que necesitaban estar solas. Algunas usuarias relataron vínculos
previos y duraderos, expresados en Espacio de Mujeres mediante
dinámicas de atención y cuidado. Otras destacaron las barreras idio-
máticas y los conflictos derivados del abuso de sustancias como
factores que podían dificultar sus relaciones.

Las participantes mostraron interés en incorporar mujeres nue-
vas a  Espacio de Mujeres y asumir roles de acompañamiento, a  los
que ya  habían contribuido. No obstante, manifestaron que algunas
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Tabla 2

Motivos para asistir a Espacio de Mujeres

Categorías Verbatims

1A. Enfoque de género de Espacio de Mujeres «Porque me  interesan los temas de mujeres, (.  . .)  me  afectan (...) lo que más  me gusta es cuando hablamos todas
las mujeres.» (M2)
«Aunque seamos de diferentes países, tenemos que estar todas unidas, las mujeres unidas.» (M4)
«Like  it’s family time, family amongst women, ¿right?» (M7)

1B. Cubre necesidades básicas de salud, sin
hombres

«Os  podéis duchar tranquilamente, que no  hay hombres»  (M4)
«So, there’s some things that are just more comfortable doing when there’s no  men around.»  (M8)
«Venimos  a comer las mujeres juntas.» (M2)
«Cambiarme de ropa.» (M3)

1C.  Cubre necesidades sociales y relacionales «Porque nos reunimos todas y por lo  menos estamos todas juntas, ¿no? Podemos cambiar opiniones.»  (M1)
«A  ver. . . Yo soy una persona que no me  abro a la gente, que me  cuesta... Pero en la franja esta me he  abierto yo.»
(M4)

1D.  Es un espacio de seguridad, tranquilidad «Una mujer no  puede ir por las  calles.»  (Hace referencia a inseguridad de  las mujeres.) (M5)
«Es más  tranquilo.»  (Hace referencia a  Espacio de Mujeres.) (M4)

1E.  Ausencia de hombres «Y es un espacio solamente para mujeres, y por eso me  interesa (...) Vengo porque es un espacio prohibido para los
hombres.»  (M2)
«You know, yes, the men, the general space where men are allowed to  come in, it’s a  bit, it’s more challenging.»
(M7)
«It’s  alright that it’s here, because, like,  yeah, just the menfolk are gone, makes a big difference.»  (M8)
«And  men sleeping on  the street most, it’s, it is  a feeding ground for being a drug addict (...) Apart from the
substance issue, I really don’t have a problem with them.»  (M7)
«Lo que cambiaría sería eso. Que tenga respeto con la gente.» (M4)
«Los hombres no nos importan, que los hombres nos dejen tranquilas.» (M2)

1F.  Vinculación con la Fundación Arrels «Llevo aquí ya muchos años, ya en Arrels.»  (M2)
«They do something good for the peoples here, what I feel.»  (M6)
«Digo, pero si  yo soy  usuaria. Ya. Soy voluntaria, que yo no cobro nada aquí.»  (Hace referencia a espacios mixtos.)
(M4)
«Pero  sí que veo mal  que vengan dos días y después no vengan.» (Hace referencia a mujeres de Espacio de
Mujeres) (M4)
«Que  no te echen cuando te  enfadas, ya, otra cosa, ya, que cuando discutes te echan fuera.» (M3)
«Ah, que X a veces fuma adentro. Tú sabes que hay diferencias.» (M3)

Tabla 3

Percepciones y propuestas de mejora sobre la estructura organizativa y  física de Espacio de Mujeres

Categorías Verbatims

2A. Horario, día y  periodicidad adecuados «Tuesdays, first of all, is  perfect because there’s one of the spaces that doesn’t open at six o’clock today. It’s not at
two  o’clock in the afternoon, and that’s Metzineres [cooperativa sin ánimo de lucro que crea entornos de cobijo
para mujeres]. And because it’s their one-day week where they don’t open until six o’clock, it’s really good to have
them  on Tuesdays, I think. And the fact that it’s over the lunch hour is  excellent because that’s when most, like,
Metzineres don’t open until two in the afternoon.» (Hace referencia a que el horario de Espacio de Mujeres es
idóneo al haber otros centros no mixtos cerrados en este  momento, como Metzineres, que abre a las 6 de la  tarde
los  martes.) (M8)
«Que siga siendo el martes (...)  Dos  horas está  bien porque tengo muchas cosas que hacer.» (M1)
«Está bien que sea a medio día porque así comemos.» (M2)
«Con uno ya es suficiente.» (M4)

2B. Espacio físico adecuado y de referencia «Sure, this is a  bit of an antiquity space and such, but it serves its purpose. There’s lots of room. There’s lots of light.
I  can  sit on  the  patio with my coffee and have a  cigarette. (...) And it’s so nice to  be in an inside space where there’s
so  much freedom of movement.» (M8)
«Es nuestra casa.» (El centro abierto.) (M5)

2C.  Ampliación a  una hora más  «But if you’re going to  do  more things, then I think we need more time.» (M8)
«But I think it could, you know, like today, lunch is  going to go a  little later. And the thing is, is that sometimes you
know what it is after you’ve finished eating, people want to talk, people feel tired, and so people would like, I think
it  would be good if it could be extended to about three, three o’clock.» (M7)
«Por  si se ve que en dos horas no  se puede, pues que pongan tres.»  (M5)

2D.  Acceso a salas íntimas «I think there should be a  separate space.  . . (...) with more private, you said, well, before private, it’s hard. Yeah, a
couple of places where you can sit, you know. And  talk.»  (M7)

mujeres no asistirían por vergüenza o por tener hábitos diferentes
de los suyos. Las nuevas incorporaciones deberían ser sostenibles,
sin saturaciones ni conflictos. Todas las mujeres aceptaron cambios
de personal, siempre que fueran mujeres.

Discusión

Este estudio explora las percepciones y las propuestas de mejora
de las usuarias de un espacio no mixto dirigido a mujeres en situa-
ción  de sinhogarismo en Barcelona. Del discurso de las mujeres
emergió la importancia de Espacio de Mujeres como un lugar seguro
donde cubrir necesidades básicas de salud (alimentación, higiene
y descanso) y necesidades sociales, relacionales, de pertenencia y
seguridad. Esta seguridad se  asocia a  la ausencia de hombres, que

emergió como un factor clave de la identidad de Espacio de Mujeres,
determinando su sentido y motivación para participar. Tal resul-
tado refuerza la importancia de analizar el sinhogarismo desde una
perspectiva de género, no solo como una experiencia diferenciada
de los hombres, sino como un  fenómeno atravesado por relacio-
nes de poder que sitúa a  las mujeres sin hogar en  una situación
de mayor vulnerabilidad. Los resultados han permitido identifi-
car áreas de mejora, especialmente en  la cobertura de necesidades
básicas, alimentación e higiene, y  en las actividades realizadas.

El motivo principal para acudir a  Espacio de Mujeres fue para
cubrir necesidades básicas de salud en un entorno sin hombres.
El valor que las usuarias dieron al espacio exclusivo para mujeres
estaba unido a  experiencias previas negativas o de violencia en sus
interacciones con  hombres, marcadas por relaciones de poder. La
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Tabla  4

Percepciones y  propuestas de mejora sobre los servicios y actividades de Espacio de  Mujeres

Categorías Verbatims

3A. Satisfacción con el servicio de aseo «What I can  say, cosmetic and something, and what we  need also, you know. Okay. Yeah, and what I can say more.
As  for me, very important that I’m in cleaning. It’s  the  most important things in the life, you know.» (M6)
«Si  me  puedo duchar cuando no  hay hombres, de maravilla.» (M1)
«Vengo a  Espacio de mujeres cuando tengo que ducharme.»  (M3)

3B.  Satisfacción con el  servicio de descanso «¿El descanso? Más  tranquilo. Sí, más  tranquilo porque hay menos gente. Estoy más  tranquila.» (M1)
«Because all  the spaces that you go to as a homeless person, usually it is  pretty busy.» (M8)

3C. La comida como momento especial «Sirven el primer plato, el segundo plato, el tercer plato, el  postre, el café. Sí, sí. Te sirven allí en la  mesa una
camarera,  una  empleada, un servicio. Y aquí, pues, ponemos la mesa, nos juntamos todas. Sí, está  bien. Y
comemos, pues, un táper, unas espirales o  unos macarrones o  lo que haya.» (M2)
«I  think the food  brings us together, and we  get into a  little talking, and that’s nice. So I like it.»  (M7)
«Hombre, de comer todas juntas.» (Hay que  mantenerlo.) (M5)

3D.  Percepciones variadas de la calidad de la
comida

«This is my only, like, proper meal that I can easily eat any day  of the week.»  (M8)
«¿La comida? Está dura.» (M3)
«Le dices que mejore un poco, pero que está buena.»  (M5)

3E.  Satisfacción con las actividades planificadas «A  mí  las que  más, esas que hicimos en la autoestima.» (M4)
«Las  de pintar las rosas.»  (De Sant Jordi.) (M5)
«Y  le damos nuestra opinión, o  pintamos, o  nos pintamos las uñas, o  charlamos de  nuestras cosas, nuestros
asuntos (...) Tenemos nuestro espacio para las mujeres, personal, para nuestras cosas de  mujeres.» (M2)

3F.  Insatisfacción con las actividades
improvisadas

«Yo la  próxima vez que  me  entre a  pintar me  pongo a  jugar al dominó. (.  . .)  Lo que  no me  gusta es pintar mandalas
de  esas.» (M4)

3G.  Sentido del Espacio de Mujeres por sí
mismo

«Tampoco hace falta hacer demasiadas actividades.»  (M5)
«But if you’re going to  do more things, then I think we need more time. It would develop into something else.» (El
Espacio de Mujeres.) (M8)
«El Espacio de mujeres es un espacio personal.» (M2)

3H.  Propuestas para mejorar el aseo y la
alimentación: ropa propia y  alimentación
adecuada a las necesidades de salud

«Pantalón. Ya. Quieres tu propia, propia, tuya.» (M3)
«Lo  que se hace en una lista por la gente que, por ejemplo, que no puede comer pescado, o no. . .» (M4)
«No  puedes tomar azúcar porque tú  tienes diabetes. Y  siempre chocolate, pasta. . .»  (M3)

3I.  Propuestas para mejorar las actividades
planificadas: diversificar temáticas y
actividades exteriores

«Me  gustaría que viniese alguna persona especial para hablar de temas de mujeres, pero  que  los médicos no  te
explican (...) A ver, a mí  de sexo no, porque yo sé,  pero de enfermedades (...) De cómo las personas que  han sufrido
cáncer (...) A ver, lo  que a mí  me  interesa... A mí.  Cosas también de. . . Cuando tienes algún problema que no
entiendes de...  Jurídico, jurídico.» (M4)
«Yeah, it helps. It helps. They talk about it in general. When it comes to healing, moving the body, using the body,
getting the body active. really can help. A bit of yoga, a  bit of, you know, just something that helps you to  ground
yourself.  Ground yourself.» (M7)
«Yes. In the nature. It’s wonderful. I love the nature.» (M6)
«Ahora que hace buen tiempo. Hace buen tiempo. Ya  no  te digo... Un picnic. Ya no  te digo ir a  actividades, pero. . .»

(M4)

Tabla 5

Percepciones de la relación entre las mujeres, las voluntarias y las trabajadoras en Espacio de Mujeres

Categorías Verbatims

4A. Percepción general de las relaciones del
Espacio

«Porque nos reunimos todas y  por lo menos estamos todas juntas, ¿no? Podemos cambiar opiniones.» (M1)
«It’s  private time for women  to be able to  talk about women’s issues (...) and you see different faces of women that
are  going through the same kind of struggles that you have been. So you don’t feel so  alone and isolated, because I
think  loneliness and isolation deteriorates your situation.» (M7)
«Personal cambio. Personas. Cambian. Nuevas. Ya. Cinco años. Todo el mundo afuera.»  (M3)
«Es  dejarla a su bola. Es dejarla a su bola. Yo  cuando estoy ahí, a la  gente que está así, a  veces que yo estoy en un
sitio, déjame a mi bola. Igual que a ella, igual que a ella. A lo mejor hay días que  no te  apetece hablar con nadie y
quizás.  . .» (M4)

4B. Percepción variada de las relaciones entre
las  mujeres usuarias del  Espacio

«Porque yo de ella soy amiga de hace muchos años (...) Si una te  hace daño, es problema de ella ahora. Yo no me
voy  a meter. Porque no  me meteré. Pero le pasa algo, de verdad. Me  da igual que sea  hombre o mujer. Que tú me
verás así. Pero yo sacaré mi  fuerza. Y  eso te lo  juro por Dios. Y por mi  hija que  vive. Le pasa  algo a ella. Es como si
me  pasara a mí.»  (M5)
«Yes, but my Spanish is  not so  well, and. Then it’s not  too easy, you know.»  (M6)
«There’s been maybe one or two women that have alcohol problems. Okay. Now, they have alcohol problems for
legitimate reasons. (...) It’s  a thin line, but I think it’s an important line. (...) Yeah, the limit.» (M7)
«Y  hay personas que nos ven, hay gente que llevamos tiempo ya, que  nos hemos conocido bastante, y quieren
poner  una barrera entre nosotras (...) que esté por ella, no esté por otras personas. Como digo, yo...» (M4)
«It’s, I know what she means. Especially with a particular person that comes here. That, that has to do with stuff.»
(M7)

4C.  Relación positiva con las voluntarias y
trabajadoras

«But I think on  a  whole, the volunteers are good.»(M8)
«Nosotras os contamos nuestras cosas y escucháis.»  (M4)

4D.  Apertura a cambios y nuevas
incorporaciones con condiciones

«Tiene que venir más gente y  apoyarse a la gente que estamos.» (M4)
«El  grupo a MujerX hemos conseguido, que [venga].» (M4)
«Pero  todas las mujeres tampoco se  van a  ir. Tampoco. Porque... Yo lo que pienso... Hay muchas mujeres que no  se
atreven. Y  a lo mejor es muy  duro para ellas.» (No se atreven a venir.) (M5)
«Un poco bien que no  las veo casi, porque tienen otros... otros hábitos.»  (Hace referencia a que es difícil que vengan
nuevas mujeres en la  calle.) (M1)
«If more women  come, maybe then think of having more than one day  a  week.»  (M8)
«Yo  soy una persona que si veo follón, cojo y... Cojo la  puerta y me las piro.» (M4)
«Yeah, I have no  problem with a space with men, but some of them drink a  lot of wine, and this is a  big  problem,
and  some of them take a  lot  of drugs. Yeah. Yeah, and this is a  very big problem in Barcelona.» (M6)
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literatura evidencia que muchas mujeres llegan al sinhogarismo
tras sufrir violencia machista12,  que añade más  vulnerabilidad a  las
violencias vividas en la calle20.  Estas violencias pueden perpetuarse
en espacios mixtos, percibidos como hostiles21.  En nuestro estudio,
la seguridad que proporcionaba la ausencia de violencia emergió
como un motivo central para asistir a  Espacio de Mujeres, coinci-
diendo con otros estudios que muestran a  las mujeres sin hogar
inseguras por ser mujer, estar en  situación de sinhogarismo y bus-
car protección en los recursos habitacionales22,23.  Las mujeres en
situación de sinhogarismo afrontan una vulnerabilidad acentuada
por desigualdades en las relaciones de poder y la interseccionali-
dad con otras opresiones (violencia institucional y  aporofobia, entre
otras)24.

Espacio de Mujeres también cubre necesidades sociales y de
pertenencia, en consonancia con estudios realizados con poblacio-
nes similares. Por ejemplo, un estudio identificaba las comunidades
terapéuticas con apoyo social como espacios propicios para la  salud
mental de las mujeres sin hogar al promover un sentimiento de
pertenencia y relaciones de cuidado mutuo25. En la  misma  línea,
el estudio de Kneck et al.26 señaló que la  recuperación de este
colectivo era más  factible si  mantenían relaciones significativas,
de aceptación y  cuidado entre iguales (peer work). Los vínculos
generados en espacios no mixtos permitirían superar el  aislamiento
característico del sinhogarismo27,28 y podrían actuar como protec-
ción para la salud mental29.

Entre las mujeres que pernoctaban en la calle, las principales
motivaciones para acudir a Espacio de Mujeres fueron el acceso
seguro a servicios de higiene y descanso, inaccesibles en su situa-
ción habitacional. La higiene es un aspecto crítico para las mujeres
sin hogar, ya que carecen de recursos adecuados para atender su
higiene íntima y  tienen necesidades aumentadas de agua, higiene
y saneamiento29.  No poder acceder a  recursos seguros las expone
a situaciones de abuso. Anthonj et al.30 denunciaron la ausencia de
recursos de higiene no mixtos y  propusieron la creación de infraes-
tructuras seguras, que supondrían un paso previo a la recuperación,
la reintegración habitacional y  el acceso a  los servicios de salud31.

Por otro lado, las  mujeres vinculadas a  recursos residenciales
valoraron especialmente Espacio de Mujeres por sus actividades
planificadas. Esta preferencia coincidió con la explorada por Salem y
Ma-Pham32 en un estudio con un perfil de mujeres similar (cis, edad
media de 53 años y  un 60% en recursos residenciales) que prioriza-
ron actividades relacionadas con la salud general, la  salud sexual
y reproductiva, la  autoestima, el ejercicio físico y  el yoga, muy
similares a las propuestas de nuestra investigación. En este sen-
tido, Espacio de Mujeres podría funcionar también como recurso de
promoción de la  salud, empoderamiento y  mejora de la salud men-
tal, tal como recomiendan los organismos oficiales para abordar el
sinhogarismo33,34.

Las diferencias entre las mujeres que vivían en la calle y
en centros residenciales estaban condicionadas por el problema
de la vivienda. Esta emergió como un elemento indispensable
para poder cubrir necesidades de salud (fisiológicas, seguridad)
y pasar a cubrir necesidades superiores (afiliación, reconoci-
miento, autorrealización)35, preservar su salud y  protegerlas de las
violencias36, de una manera integral. Garantizar espacios seguros
en poblaciones vulnerables es una intervención de salud pública
que cubre necesidades básicas sin las cuales el mantenimiento de
la salud es imposible.

La limitación más  importante del estudio fue la participación de
las mujeres más  asiduas a  Espacio de Mujeres, lo que pudo influir en
la percepción de sus necesidades. La relación previa de la  investiga-
dora principal con las  participantes, aunque facilitó la participación
y la confianza, también pudo generar un sesgo de deseabilidad
social o gratitud. Además, aunque Espacio de Mujeres es para muje-
res cis, mujeres trans y personas no binarias, todas las participantes
fueron mujeres cis, lo que  limita la  transferibilidad de los resul-

tados a espacios no mixtos con mayor diversidad sexo-genérica.
Otra limitación es el tamaño  muestral, propio de una población de
difícil acceso. Si bien el estudio se circunscribe a  Barcelona, aporta
información cualitativa en un campo con escasa literatura. Dado
que los desencadenantes del sinhogarismo femenino y las  barre-
ras de acceso presentan características similares en  el conjunto del
Estado, estos hallazgos pueden orientar el desarrollo de recursos
similares con perspectiva de género en otros territorios y ser trans-
feribles a espacios con características sociodemográficas similares.
Los resultados obtenidos podrían ser distintos en poblaciones con
características diferentes (otras identidades sexo-genéricas, menor
edad, consumo activo de sustancias) o con diversos tiempos de vida
en la calle.

Entre las fortalezas destacan la  robustez metodológica del estu-
dio, incluyendo la validación con las participantes, la triangulación
de los resultados y la  reflexividad en  todas las etapas del estudio.
Asimismo, el estudio aborda un tema relevante poco explorado en
salud pública.

Conclusiones

Espacio de Mujeres cubre necesidades esenciales para la salud,
sociales y relacionales. Los espacios no mixtos podrían cubrir
estas necesidades proporcionando un entorno seguro y sensible al
género. Los resultados se podrían transferir a  otros espacios no mix-
tos  con características sociodemográficas similares. Este estudio
amplía la literatura sobre el sinhogarismo femenino y la incorpo-
ración de la perspectiva de género en los servicios de atención al
sinhogarismo. Es recomendable disponer de espacios no mixtos con
un enfoque de género en los servicios de atención al sinhogarismo
y seguir generando un cuerpo de conocimiento científico sobre el
sinhogarismo femenino.

Disponibilidad de bases de datos y material para réplica

Los datos de este estudio están puestos a  disposición de las
personas que los soliciten y se pueden pedir a  la autora para corres-
pondencia.

¿Qué se sabe sobre el tema?

El sinhogarismo femenino es un fenómeno en crecimiento,

poco investigado, con necesidades específicas distintas de las

de los hombres, y es un determinante social de la salud.

¿Qué añade el  estudio realizado a la  literatura?

El estudio aporta conocimiento sobre las necesidades

sociales y de salud expresadas por mujeres en situación de

sinhogarismo que asisten a  un servicio de atención diseñado

con un enfoque de género.

¿Cuáles son las implicaciones de los resultados

obtenidos?

Los servicios de atención al sinhogarismo con enfoque de

género cubren necesidades básicas de salud y sociales en

entornos seguros. El estudio amplía la literatura sobre el sin-

hogarismo femenino y es transferible a contextos similares.
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