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RESUMEN

Objetivo: Identificar y valorar las preguntas incluidas en las encuestas espaiiolas, nacionales y autonémi-
cas, sobre productos emergentes del tabaco, y evaluar si las preguntas referidas a cigarrillos electrénicos
(e-cigs) cumplen las recomendaciones establecidas.

Método: Se revisaron las paginas web de organismos piiblicos nacionales y autonémicos para identificar
las encuestas que incluyesen preguntas sobre consumo de productos emergentes del tabaco, para extraer
y valorar los literales. En el caso de los e-cigs se valoro la alineacién de las preguntas con los criterios
recomendados mediante una escala ad hoc.

Resultados: Se identificaron tres encuestas nacionales y siete autondmicas, de las cuales nueve valoraron
el uso exclusivo de e-cigs, tres de pipas de agua y una de e-cigs y tabaco calentado. En cuanto a los e-cigs,
las encuestas difieren en las preguntas empleadas y no se alinean con las recomendaciones.
Conclusiones: Las encuestas de salud y de drogas realizadas en Espafia, tanto nacionales como autoné-
micas, recogen informacién sobre un niimero limitado de productos emergentes del tabaco, centrandose
principalmente en los e-cigs y en menor medida en las pipas de agua. Disponer de informacién detallada
sobre nuevas formas de consumo, las caracteristicas del dispositivo empleado en el caso de los e-cigs, el
riesgo percibido o las razones de uso, puede ayudar a evaluar campaifias preventivas y medidas sanitarias.

© 2026 SESPAS. Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo la licencia
CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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ABSTRACT

Objective: To identify and evaluate the questions included in Spanish national and regional surveys on
emerging tobacco products, and to assess whether these questions regarding electronic cigarettes (e-cigs)
comply with the stablished recommendations.
Method: The websites of national and regional public organisms were reviewed to identify surveys that
included questions on the consumption of emerging tobacco products, and to extract and evaluate the
wording; for e-cigs, the alignment of the questions with the criteria recommended was assessed with an
ad hoc scale.
Results: Three national and seven regional surveys were identified, of which nine assessed the exclusive
use of e-cigs, three surveys assessed the exclusive use of water pipes and one assesses the use of e-cigs
and/or heated tobacco products. With regard to e-cigs, the surveys differ in the questions used and do
not follow the recommendations.
Conclusions: Health and drug surveys conducted in Spain, at the national and regional levels, collect
information on a limited number of emerging tobacco products, focusing primarily on e-cigs and, to a
lesser extent, water pipes. Having detailed information on new forms of consumption, the characteristics
of the device used in the case of e-cigs, the perceived risk, and the reasons for use can help evaluate
prevention campaigns and public health measures.

© 2026 SESPAS. Published by Elsevier Espaiia, S.L.U. This is an open access article under the CC

BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

* Autora para correspondencia.

Introduccion

En los dltimos afios, la industria del tabaco ha introducido en el
mercado nuevos productos del tabaco que se promocionan como
«menos dafiinos», «mas seguros» o «libres de humo», asegurando,
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en ocasiones, que pueden ayudar a dejar de fumar. El mercado para
estos productos ha crecido rdpidamente en los paises de ingresos
altos y medios, impulsado por cambios en las estrategias empre-
sariales de produccién, publicidad y venta'. Sin embargo, estos
productos emergentes suelen contener nicotina u otras sustancias
con efectos perjudiciales para la salud?.

Entre estos productos se incluyen los cigarrillos electrénicos (e-
cigs), los productos de tabaco calentado, las bolsitas de nicotina y
las pipas de agua. Los e-cigs son uno de los productos emergentes
mas ampliamente utilizados, en especial por parte de la poblacién
joven?. Su uso se asocia con el desarrollo de patologias respirato-
rias y cardiovasculares, y con el desarrollo de adiccién*-6. El uso de
tabaco calentado también ha aumentado y se relaciona con efectos
carcinogénicos en modelos animales, y dafios a nivel reproductivo
y en el desarrollo cerebral”. De forma similar, el uso de bolsitas de
nicotina se asocia con problemas cardiovasculares y con un mayor
riesgo de diabetes tipo 28, y el uso de pipas de agua se asocia con
patologias respiratorias y cardiovasculares, asi como con dafios a
nivel reproductivo y efectos carcinogénicos®. Segtin datos del Euro-
barémetro, un 11% de los espafioles han probado los e-cigs alguna
vez en su vida, frente a un 4% que declara haber probado tabaco
calentado, un 3% las pipas de agua y menos de un 1% las bolsitas de
nicotina'®.

Debido a la aparicién de estos productos emergentes, diversas
encuestas nacionales de varios paises han ido incluyendo preguntas
relacionadas con su uso para conocer la prevalencia del consumo
en la poblacién'!-14, Sin embargo, la inclusién de estos produc-
tos en las encuestas ha sido heterogénea entre paises, presentando
variaciones en la terminologia empleada para algunos productos y
en las preguntas incluidas'®. Debido a que esta variabilidad puede
dificultar la comparacién de los resultados, Pearson et al.!® elabo-
raron unas recomendaciones sobre las preguntas que se deberian
incluir en las encuestas acerca del uso de e-cigs'S. Estas recomen-
daciones se basan en un foro de discusién de 65 expertos de 15
paises. Desde entonces, las recomendaciones establecidas han sido
apoyadas y empleadas por diferentes investigadores para criticar y
mejorar encuestas nacionales como la Canadian Community Health
Survey'’,1a Population Assessment of Tobacco and Health (PATH)! .18,
la Global Youth Tobacco Survey (GYTS)'#, la National Drug Strategy
Household Survey de Australia'®, la National Health and Nutrition
Examination Survey (NHANES)2°21 1a Youth Tobacco Policy Survey,
la Schools Health Research Network Wales survey, la Action on Smo-
king and Health (ASH), las Smokefree Great Britain-Youth Surveys, la
Scottish Schools Adolescent Lifestyle y la Substance Use Survey?2.

Los objetivos de este estudio son: 1) identificar y valorar las
preguntas incluidas en las encuestas espafiolas, nacionales y auto-
némicas, sobre productos emergentes del tabaco (e-cigs, tabaco
calentado, bolsitas de nicotina y pipas de agua) y 2) evaluar si las
preguntas referidas a e-cigs se alinean con las recomendaciones de
Pearson et al.’®,

Método
Identificacion de las encuestas

En abril y mayo de 2025 se revisaron manualmente las pagi-
nas web del Ministerio de Sanidad, del Plan Nacional sobre Drogas
y de las Consejerias de Sanidad de las comunidades y ciudades
auténomas. Se identificaron las encuestas que incluian preguntas
sobre el uso de productos emergentes del tabaco y se extrajeron
las preguntas referidas a estos. En el caso de que las encuestas
identificadas tuviesen la misma poblacién objetivo, empleasen la
misma metodologia, los responsables de su organizacién fuesen
los mismos y compartiesen las preguntas, se trataron como una
misma encuesta, tomando como referencia la Gltima realizada. Si
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una misma encuesta ha cambiado su nomenclatura en diferentes
cortes temporales, se muestran todas las acepciones.

Las referencias de las encuestas identificadas pueden consul-
tarse en el Material Suplementario.

Andlisis de las encuestas

De cada encuesta se extrajo informacion sobre: 1) ambito geo-
grafico (Espafia o comunidad auténoma); 2) encuesta y acrénimo,
si procedia; 3) organismo responsable; 4) periodo de realizacién y
afio de inclusion de la informacién sobre productos emergentes del
tabaco; 5) periodicidad, si procedia; 6) rango de edad; 7) tipo de
muestreo; y 8) método y lugar de administracion.

Andlisis de los literales de las preguntas
sobre productos emergentes del tabaco

Se extrajeron de las encuestas los literales de las preguntas rela-
cionadas con el uso de productos emergentes del tabaco junto con
las opciones de respuesta.

Para las encuestas realizadas a partir de 2018 que incluian pre-
guntas sobre el uso de e-cigs se analizé su alineacién con los
criterios recomendados por Pearson et al.'® en su estudio, publi-
cado en 2018, en el que se proponia valorar los siguientes items:
1) uso alguna vez en la vida, 2) frecuencia de uso, 3) riesgo perci-
bido, 4) uso diario en el pasado, 5) tipo de dispositivo, 6) presencia
de nicotina, 7) preferencia de sabor y 8) razones de uso (véase la
Tabla S1 en el Material Suplementario). Para evaluar la alineaciéon
con estos criterios, el equipo investigador elaboré una escala de 0
a 16 puntos. Cada item podia recibir de 0 a 2 puntos, siendo 0 no
cumplimiento, 1 cumplimiento parcial (inclusién de pregunta equi-
valente) y 2 cumplimiento del criterio. Asimismo, de acuerdo con
las recomendaciones de Pearson et al.'®, se valor6 la inclusién de
una opcion de respuesta que reflejara desconocimiento (no sabe,
no contesta, o formulaciones equivalentes) y la utilizacién de ter-
minologia estandarizada, como e-cigs o términos coloquiales como
«vapeo» y derivados.

Dos investigadoras valoraron de manera independiente las pre-
guntas. Las discordancias se resolvieron por consenso, consultando
a una tercera investigadora en caso de no llegar a un acuerdo.

Resultados

Se identificaron diez encuestas que incluian preguntas sobre
el uso de productos emergentes del tabaco. De estas, tres fue-
ron nacionales: la Encuesta Europea de Salud de Espafa (EESE)
| Encuesta de Salud de Espafia (ESdE), la Encuesta sobre Uso de
Drogas en Ensefianzas Secundarias (ESTUDES) y la Encuesta sobre
Alcohol y Otras Drogas en Espafia (EDADES). Las otras siete fueron
autonémicas: la Encuesta Andaluza de Salud (EAS), la Encuesta de
Salud de Asturias (ESA), la Encuesta de Salud de Canarias (ESC), la
Enquesta de Salut de Catalunya (ESCA), el Sistema de Informacién
sobre Conductas de Riesgo (SICRI) de Galicia, la Encuesta de Salud
de la Comunidad Auténoma del Pais Vasco (ESCAV) y la Encuesta
de Salud de la Comunitat Valenciana (tabla 1). Cinco encuestas se
centran exclusivamente en poblacién adulta, una en estudiantes
de secundaria y cuatro incluyen poblacién adulta y menores de
edad. La mitad de las encuestas no presentan una periodicidad defi-
nida. Todas emplean muestreo probabilistico y en ocho la entrevista
es realizada en el domicilio. Las primeras encuestas en incluir los
productos emergentes del tabaco, concretamente los e-cigs, fueron
ESTUDES, ESCA y SICRI, en el afio 2014.
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Tabla 1
Descripcion de las principales caracteristicas de las encuestas espafiolas, nacionales y autonémicas
Ambito Titulo Periodo de Periodicidad Rango de edad (afios) Tipo de muestreo Método de
(responsable) realizacion (afio de  (afios) administracién (lugar)
primera pregunta
sobre el tema)
Espafia EESE/ ESAE 2009-2025 (2020) 2/32 15 y mas Trietapico Entrevista personal
(INE) estratificado” asistida
por ordenador
(domicilio)
Espafia ESTUDES 1994-2025 (2014) 2 14-18 Bietapico por Cuestionario
(DGPNSD) conglomerados® autoadministado por
escrito (aula)
Espafia EDADES (DGPNSD)  1995-2024 (2015) 2 15-64 Trietapico por Entrevista personal
conglomerados” y cuestionario
autoadministrado
(domicilio)
Andalucia EAS (EASP) 1999-2023 (2023) NC 16 y mas Probabilistico” Entrevista personal
y menores de 16 cara a cara® (domicilio)
Asturias ESA (DGSP) 2002-2017 (2017) NC 15 y mas Estratificado® Entrevista
y no proporcional® personal (domicilio)
Canarias ESC (ISTAC) 2004-2021 (2021) NC 16 y mas Trietdpico Entrevista personal,

y menores de 16 estratificado® telefénica o
cuestionario
autoadministrado
online® (domicilio)

Cataluia ESCA (Direcci6 2010-2024 (2014) 1 15 y mas Trietapico Entrevista personal
General de y estratificado® asistida por ordenador
Planficiaci6 i 0-14 (domicilio)
Recerca en Salut)
Galicia SICRI (DXSP) 2005-2023 (2014) NC 16 y mas Estratificado” Entrevista por teléfono
Pais Vasco ESCAV 1986-2023 (2023) 5 15y mas Bietapico estratificado®  Entrevista personal
(Departamento de (domicilio)
Salud)
Comunidad Valenciana  Encuesta de Salud 2000-2023 (2022) NC 15y mas Sistematico Entrevista personal
de la Comunitat y 0-14 estratificado® (domicilio)

Valenciana
(Servicio de
Programas de Salud
y Evaluacion de
Politicas de Salud)

DGPNSD: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas; DGSP: Xeral de Satde Pablica; DXSP: Direccién General de Salud Piablica; EAS: Encuesta Andaluza de
Salud; EASP: Escuela Andaluza de Salud Piblica; EDADES: Encuesta sobre Alcohol y Otras Drogas en Espaifia; EESE: Encuesta Europea de Salud de Espaiia; ESA: Encuesta de
Salud de Asturias; ESC: Encuesta de Salud de Canarias; ESCA: Enquesta de Salut de Catalunya; ESCAV: Encuesta de Salud de la Comunidad Auténoma Vasca; ESAE: Encuesta
de Salud de Espaia; ESTUDES: Encuesta sobre Uso de Drogas en Enseflanzas Secundarias; INE: Instituto Nacional de Estadistica; ISTAC: Instituto Canario de Estadistica; NC:

no consta; SICRI: Sistema de Informacién sobre Conductas de Riesgo.
2 Se intercala con la Encuesta Nacional de Salud de Espaiia.
b La seleccion del participante fue aleatoria.

¢ Una parte de las entrevistas de la dltima encuesta se realizaron por teléfono debido a la pandemia de COVID-19.
d Muestreo aleatorio estratificado por area sanitaria de residencia, edad y sexo; y muestreo no proporcional (seg(in drea sanitaria de residencia) a la poblacién de 15 y mas

afios.
¢ Dan estas opciones a los participantes.
f Esta encuesta es quinquenal desde 1992.

Andlisis de los literales

Todas las encuestas incluyen preguntas orientadas a analizar
el uso exclusivo de e-cigs. Si bien la ESC se centra en e-cigs con
nicotina, la ESCAV valora, con una sola pregunta, si se consumen
e-cigs o tabaco calentado, y de forma similar la EAS valora con una
sola pregunta el consumo de e-cigs o pipas de agua. El uso de pipas
de agua también se aborda en ESTUDES, EDADES y la Encuesta de
Salud de la Comunitat Valenciana (tablas 2 y 3). La mitad de las
encuestas incluyen preguntas sobre los motivos de uso de e-cigs y
ninguna pregunta por el riesgo percibido, el tipo de dispositivo ni
la preferencia de sabor.

En relacién con los e-cigs, ESAE, ESA, ESC y ESCAV incluyen tni-
camente preguntas orientadas a estimar la prevalencia de uso. En
las encuestas con mas de una edicién, excepto EESE/EsdE, que man-
tuvo las preguntas en sus dos ediciones, el nimero y la redaccién de
las preguntas se estabiliz6 en 2018 en ESTUDES y SICRI, en 2017 en
EDADES y en 2016 en ESCA. En cuanto a las pipas de agua, ESTUDES

y EDADES mantuvieron sus preguntas estables desde 2023 y 2019,
respectivamente.

Puntuaciones de la escala

La puntuacién de las encuestas en relacién con los ocho crite-
rios propuestos para evaluar la alineacién con lo establecido por
Pearson et al.'6 fue baja, obteniendo todas menos de la mitad de 16
puntos. La Encuesta de Salud de la Comunitat Valenciana alcanzé la
mayor puntuacién (7 puntos), mientras que ESAE y ESC obtuvieron
las menores puntuaciones (2 puntos). Entre los criterios evaluados,
el que se cumpli6é con mayor frecuencia fue «uso alguna vez en la
vida» (tabla 4y fig. 1).

Discusion

Se identificaron diez encuestas que, ya fuera en el ambito nacio-
nal o en el autonémico, incluian informacién sobre productos
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Tabla 2
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Literales de las preguntas empleadas para estimar la prevalencia de uso de productos emergentes del tabaco incluidos en las Gltimas ediciones de las encuestas nacionales
de Espaiia, y marco temporal considerado en funcién de las preguntas y las opciones de respuesta

Encuesta Literales Marco temporal considerado
ESdE 2023 ¢Emplea cigarrillos electrénicos o aparatos electrénicos similares (ej.: shisha electrénica, Alguna vez en la vida
pipa electrénica. . .)? Actual
Diario
Ocasional
Si; No actualmente, pero si lo he hecho con anterioridad; No, nunca; No sabe; No contesta
¢Con qué frecuencia emplea cigarrillos electronicos o aparatos electrénicos similares (ej:
shisha electrénica, pipa electrénica. . .)?
Diariamente; Ocasionalmente; No sabe; No contesta
ESTUDES 2025 Indica si has consumido cigarrillos electrénicos (vapear). Si has consumido anota en el Alguna vez en la vida
recuadro correspondiente la edad en que la consumiste por primera vez. No consideres que Ultimos 12 meses
fumaste si lo Gnico que hiciste fue dar unas caladas al cigarrillo electrénico de otra persona. Ultimos 30 dias
¢Has consumido alguna vez en la vida? ;Has consumido alguna vez en los tGltimos 12
meses? ¢Has consumido alguna vez en los tltimos 30 dias?
Si; No
Indica si has usado pipas de agua (cachimbas, shishas, hookah, narguile. . .). Si has usado Alguna vez en la vida
pipas de agua en los Gltimos 12 meses, [...]. Marca una casilla por cada pregunta. Ultimos 12 meses
Si; No
EDADES 2024 Indique si usted ha consumido cigarrillos electrénicos (vapear) alguna vez en la vida, y/o Alguna vez en la vida

en los dltimos 12 meses, y/o en los Gltimos 30 dias y/o a diario en los Gltimos 30 dias. Si ha
consumido anote en el recuadro correspondiente la edad en que lo consumié por primera

vez. Marque una casilla por cada pregunta.
Si; No

Indique si usted ha usado pipas de agua (cachimbas, shishas, hookah, narguile. . .), alguna
vez en la vida y/o en los Gltimos 12 meses. Si ha usado pipas de agua en los tltimos 12

meses, [...]. Marque una casilla por cada pregunta.
Si; No

Ultimos 12 meses
Ultimos 30 dias
Diario

Alguna vez en la vida
Ultimos 12 meses

EDADES: Encuesta sobre Alcohol y Otras Drogas en Espafia; ESAE: Encuesta de Salud de Espafia; ESTUDES: Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias.

m Totalmente

Numero de encuestas que cumplen criterios (n=9)

Parcialmente

Figura 1. Namero de encuestas que cumplen, total o parcialmente, con cada uno de los criterios propuestos por Pearson et al.’®.

emergentes del tabaco, entendidos como e-cigs, tabaco calentado,
bolsitas de nicotina o pipas de agua. En todas las encuestas se
incluian preguntas orientadas a estimar la prevalencia del uso de
e-cigs, entres de pipas de aguay en una de tabaco calentado conjun-
tamente con e-cigs, y en ninguna se pregunto por el uso de bolsitas
de nicotina. Para valorar el uso de e-cigs, las encuestas utilizan
preguntas diferentes, lo que dificulta comparar sus resultados. La
encuesta mas alineada con las recomendaciones de Pearson et al.'®
es laEncuesta de Salud de la Comunitat Valenciana, y las que menos
lo estan son ESdE y ESC.

Las encuestas espafiolas valoran un espectro limitado de pro-
ductos emergentes del tabaco. La inclusién del tabaco calentado o
de las pipas de agua es residual, y otros productos, como las bol-

sitas de nicotina, no se incluyen. En el caso de las encuestas de
salud, esto puede deberse a limitaciones de espacio, lo que dificulta
incluir nuevas preguntas, mientras que en las encuestas sobre dro-
gas puede deberse a la priorizacion de otras sustancias con impacto
conocido en la salud de los consumidores o con mayores prevalen-
cias de uso'?.

Un problema que limita la interpretabilidad y la comparabi-
lidad de los resultados de las encuestas es que alguna pregunta
agrupa distintos productos emergentes, lo que impide estimar su
uso especifico. Asi, la EsdE incluye los e-cigs con otros dispositi-
vos electrénicos; la ESCAV los combina con el tabaco calentado,
siendo la Ginica encuesta que pregunta por este ltimo, aunque sin
diferenciarlo; y la EAS los agrupa con las pipas de agua. A pesar
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Tabla 3
Literales de las preguntas empleadas para estimar la prevalencia de uso de productos emergentes del tabaco incluidos en las Gltimas ediciones de las encuestas de las
comunidades auténomas de Espaiia, y marco temporal considerado en funcién de las preguntas y las opciones de respuesta

Comunidad auténoma Encuesta Literales Marco temporal considerado
Andalucia EAS 2023 ¢Cudl de las siguientes formas describe mejor su consumo de Alguna vez en la vida
tabaco no tradicional, denominado ahora electrénico (se Alguna vez por semana
incluyen pipas de agua, cachimbas, vapeadores, cigarrillos Menos de una vez por semana
electrénicos)? Diario

No he fumado nunca; Fumo menos de una vez a la semana; Fumo
alguna vez a la semana, pero no diariamente; Fumo diariamente;
No fumo, pero he fumado antes diariamente; No fumo, aunque he
fumado antes, pero no diariamente
Asturias ESA 2017 ¢Ha utilizado el cigarrillo electrénico alguna vez? Alguna vez en la vida
Actual
Si, actualmente; Si, pero en el pasado; Solo lo he probado; Nunca
lo he probado; No sabe; No contesta
Canarias ESC 2021 Anote el nimero de veces que fuma diariamente cada uno de Diario
los siguientes tipos de tabaco. Anotar 0 en caso de que no fume
ese tipo de tabaco. Para el cigarrillo electrénico con nicotina
anotar nimero de capsulas de nicotina al dia, si fuera menos
de una capsula al dia anotar 0,5.
Niimero de veces al dia; No sabe/ No contesta
Catalufa ESCA 2024 ¢Utiliza o ha utilizado en alguna ocasion el cigarrillo Alguna vez en la vida
electrénico? Actual
Si, actualmente; Si, pero en el pasado; Solo lo he probado; Nunca
lo he probado; No contesta
Galicia SICRI 2023 ¢Actualmente utiliza cigarrillos electrénicos? Me refiero a si Alguna vez en la vida
usted es vapeador Actual
St; No; No sabe; No contesta
¢Los utilizé alguna vez?
Si; No; No sabe; No contesta

Pais Vasco ESCAV 2023 A los consumos tradicionales de tabaco se han afiadido en los Alguna vez en la vida
altimos afios otros productos relacionados con el tabaco, tales Actual
como el cigarrillo electrénico (vapeador) o el dispositivo de Ocasional
tabaco calentado. ;Emplea o ha empleado alguno de estos
productos?

Si, diariamente; Si, ocasionalmente; No actualmente, pero si con
anterioridad; No, nunca

Comunidad Encuesta de ¢Utiliza o ha utilizado en alguna ocasién el cigarrillo Alguna vez en la vida
Valenciana salud de la electrénico? Actual

Comunitat Si, actualmente; Si, pero en el pasado; Solo lo he probado; No lo he

Valenciana probado nunca; No sabe/no contesta

2022 Durante los dltimos doce meses, ¢alguna vez ha fumado tabaco Ultimos 12 meses

en pipa de agua (cachimbas, shihas, hookah, narguile)?
Si; No; No sabe/no contesta

EAS: Encuesta Andaluza de Salud; ESA: Encuesta de Salud de Asturias; ESC: Encuesta de Salud de Canarias; ESCA: Enquesta de Salut de Catalunya; ESCAV: Encuesta de Salud
de la Comunidad Auténoma Vasca; SICRI: Sistema de Informacién sobre Conductas de Riesgo.

Tabla 4
Cumplimiento por parte de las encuestas espafiolas de las recomendaciones de Pearson et al.'® sobre los criterios minimos necesarios para valorar el uso de cigarrillos
electrénicos en encuestas nacionales

Criterio Nacionales Autonémicas Total encuestas
espafiolas?

ESdE ESTUDES EDADES EAS ESC ESCA SICRI ESCAV Encuesta de salud de la
Comunitat Valenciana

Uso alguna vez en la vida 0 2 2 1 0 1 2 1 2 11
Frecuencia de uso 1 0 1 1 0 0 0 1 0 4
Riesgo percibido 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Uso diario en el pasado 1 0 0 2 0 1 0 1 1 6
Tipo de dispositivo 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Presencia de nicotina 0 2 2 0 1 2 0 0 2 9
Preferencia de sabor 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Razones de uso 0 1 1 1 1 0 1 0 2 7
Total (médximo 16 puntos) 2 5 6 5 2 4 3 3 7 37

EAS: Encuesta Andaluza de Salud; EDADES: Encuesta sobre Alcohol y Otras Drogas en Espafia; ESA: Encuesta de Salud de Asturias; ESC: Encuesta de Salud de Canarias; ESCA:
Enquesta de Salut de Catalunya; ESCAV: Encuesta de Salud de la Comunidad Auténoma Vasca; ESAE: Encuesta de Salud de Espaiia; ESTUDES: Encuesta sobre Uso de Drogas
en Ensefianzas Secundarias; SICRI: Sistema de informacién sobre conductas de riesgo.

3 Para cada criterio, la suma maxima posible, considerando las nueve encuestas espaiiolas (nacionales y autonémicas), es de 18 puntos.

de que, segiin el Eurobarémetro!® y otros estudios europeos®>24, necesidad de monitorizar su uso®’. Esta monitorizacién permitiria
las prevalencias de uso de otros productos del tabaco en Espafia reflejar cambios en las tendencias y optimizar el valor epidemio-
son bajas, el aumento de su uso en otros paises, como los Esta- l6gico de los datos. Para ello, deberian emplearse instrumentos

dos Unidos de América, el Reino Unido y Canada, refuerza la estandarizados y actualizados con nuevas formas de consumo e
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incluyendo preguntas clave que permitan guiar las politicas de
salud.

Asi, en el caso de los e-cigs, las encuestas espafiolas no inclu-
yen dos preguntas clave identificadas en una revisién, como son la
curiosidad o la intencién de uso, que permite estimar el riesgo de
inicio, y la accesibilidad'>. Lo que si destaca en ellas es la consis-
tencia en los términos empleados para referirse tanto a los e-cigs
como a las pipas de agua, incluyendo términos técnicos y términos
coloquiales que facilitan la comprensién del tipo de producto sobre
el que se pregunta. La discordancia terminoldgica o el uso exclu-
sivo de términos técnicos puede conducir a reportar informacién
inexacta o a no reportar el uso?5, sobre todo en el caso de los nuevos
productos.

En relacién al marco temporal en el que se evalta el uso, se
observa una notable variabilidad, al igual que ocurre en otros
paises!”. Lo mas frecuente, en concordancia con otros estudios2’ -2,
es que las encuestas espafiolas pregunten por el uso algunavezenla
vida de e-cigs y de pipas de agua. Preguntar exclusivamente sobre
el uso alguna vez en la vida solo permite valorar la experimenta-
cién, lo cual limita su utilidad. Dado que los e-cigs entraron en el
mercado europeo en 2006°°, los primeros estudios realizados en
Espafia, como ESTUDES, SICRI o ESCA en 2024, y EDADES en 2015,
incluyeron exclusivamente esta pregunta, si bien en ediciones
posteriores fueron incorporando preguntas adicionales para carac-
terizar el consumo mas alla de la experimentacién. En el caso de
EDADES y ESTUDES se incorporé el consumo en los Gltimos 30 dias.
Este marco temporal, ampliamente utilizado en otros estudios>'32,
ha sido extensamente cuestionado. La razén es su interpretabi-
lidad, ya que incluye en una misma categoria a consumidores y
experimentadores'®. Incorporar preguntas sobre la frecuencia de
uso es clave para caracterizar los patrones de consumo'®. En las
encuestas espafiolas se recoge raramente y solo permite distinguir
el uso diario y el ocasional.

Diferenciar el uso de e-cigs con nicotina frente a los sin nicotina
es relevante por el impacto en la salud (por ejemplo, en la presién
arterial y la frecuencia cardiaca)®?, pero es infrecuente; en los Esta-
dos Unidos de América, solo algunas encuestas lo recogen, mientras
que en Espaia lo hacen ESTUDES, EDADES, ESCA y la Encuesta de
Salud de la Comunitat Valenciana.

Aspectos como preguntar por el riesgo percibido de los produc-
tos de tabaco emergentes o las razones de uso pueden ayudar a
comprender mejor los patrones de consumo y las motivaciones
subyacentes, y a orientar el disefio de intervenciones preventivas
0 campanas sanitarias. Por ejemplo, un estudio empleé la percep-
ci6én de riesgo para medir la efectividad de los avisos de salud en el
etiquetado de los e-cigs>*. Entre las encuestas valoradas, solo ESTU-
DES y EDADES valoran la opinién de la poblacién sobre si el uso de
e-cigs puede causar problemas de salud o de cualquier otro tipo.

Conocer las razones de uso de las nuevas formas de consumo
puede ayudar a prevenir o abordar su uso de manera adecuada en
distintos grupos poblacionales. Los estudios previos indican que,
en la poblacion general, las mujeres embarazadas y los militares, el
principal motivo de uso de e-cigs es dejar de fumar, mientras que
entre los estudiantes universitarios es la curiosidad®>. En Espafia,
las razones de uso de los e-cigs se recogen en la mitad de las encues-
tas analizadas, aunque con opciones de respuesta orientadas a la
reduccién o el cese del consumo de tabaco, y a considerar estos
productos menos perjudiciales.

Limitaciones y fortalezas

Como fortalezas de este andlisis, en nuestro conocimiento es
el primero que valora la capacidad de las encuestas espafiolas para
identificar a los usuarios de productos emergentes del tabaco. Entre
sus limitaciones destaca que se centra en encuestas nacionales y
autonémicas, tanto generales de salud como especificas de drogas.
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Asi, las encuestas realizadas en ambitos locales no fueron inclui-
das, principalmente por el acceso a los cuestionarios. Ademas, se
han incluido encuestas de salud generales y especificas de drogas,
lo que compromete la valoracién de la alineacién de las preguntas
con las recomendaciones, debido a que la saturacién en nimero
de preguntas de ambos tipos de encuestas es diferente. La escala
para valorar el cumplimiento de las recomendaciones sobre cémo
evaluar el uso de e-cigs se ha empleado por primera vez en este
estudio, solo considera la alineacién con las recomendaciones de
expertos y no ha sido validada. Ademas, las recomendaciones uti-
lizadas para disefar esta escala se basan en discusiones informales
con expertos y no siguen una metodologia estructurada.

Conclusiones

Las encuestas de salud y de drogas realizadas en Espafia, tanto
de A&mbito nacional como autonémicas, recogen informacién sobre
un numero limitado de productos emergentes del tabaco, cen-
trandose principalmente en los e-cigs y en menor medida en las
pipas de agua. En cuanto a los e-cigs, las encuestas difieren amplia-
mente en las preguntas empleadas para valorar su uso, y en general
no siguen la recomendacién experta. Homogeneizar las preguntas
empleadas para evaluar las nuevas formas de consumo no solo ayu-
dard a emplear las preguntas mas adecuadas, sino que permitira
la comparacién de los resultados de diferentes estudios. Ademas,
incluir otras preguntas, como las referidas a las caracteristicas del
dispositivo empleado, al daio percibido o a las razones de uso, pue-
den ayudar a disefiar, implantar y evaluar campafias preventivas y
medidas sanitarias.

Disponibilidad de bases de datos y material para réplica

Datos derivados de recursos de dominio publico.

¢Qué se sabe sobre el tema?

El mercado de productos emergentes del tabaco ha cre-
cido rapidamente en los paises de ingresos altos y medios.
En Espana, los cigarrillos electrénicos son los productos emer-
gentes mas usados.

¢{Qué anade el estudio realizado a la literatura?

En Espana, las encuestas nacionales y autondmicas que
valoran el uso de cigarrillos electronicos difieren en las pregun-
tas empleadas y no se alinean con la recomendacién experta.

¢Cuales son las implicaciones de los resultados
obtenidos?

Disponer de informacion representativa del uso de produc-
tos emergentes del tabaco facilitarda su monitorizacion y el
diseno, la implantacion y la evaluacion de politicas de salud
publica.

Editor responsable del articulo

José Lorenzo Valencia Martin.
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