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Resumen

Antecedentes/Objetivos: La menopausia precoz y prematura se asocian positivamente con la
enfermedad coronaria y el accidente cerebrovascular, pero no hay evidencia bien establecida sobre
la aparicion de diabetes. El objetivo principal de este estudio es relacionar la edad de la menopausia
con el desarrollo de diabetes en mujeres posmenopausicas.

Métodos: Estudio observacional de cohortes prospectivo en mujeres posmenopausicas mayores de
40 anos de la cohorte UK Biobank. La exposicion fue la menopausia normal > 45 afos, precoz 40-45
anos, y prematura < 40 anos. La variable respuesta fue la aparicion de diabetes durante el tiempo
de seguimiento. Se midieron més de 50 covariables basales, ajustando modelos de supervivencia
Weibull, estimando Hazard Ratios e Intervalos de Confianza al 95%.

Resultados: De un total de 146.764 mujeres analizadas con un seguimiento medio de 14,5 anos, se
observd 6.598 casos de diabetes (4,5%) al final del seguimiento. Aunque se observa que la incidencia
de diabetes aumenta cuanto mds temprana aparece la menopausia: 4,2% en mayores de 45 anos,
5,2% en menopausia precoz entre 40-45 afos y 7,4% en menopausia prematura antes de los 40 afios,
este efecto desaparece cuando se ajusta por multiples variables explicativas (HR = 1,00 en 40-45
anos, HR = 0,97 en < 40 aifios, con categoria de referencia mayores de 45 afos). La menopausia
quirurgica tampoco se asocia significativamente con aparicion de diabetes (HR = 1,01).

Conclusiones/Recomendaciones: No se ha encontrado un efecto clinico ni estadistico significativo
sobre la aparicion de diabetes en relacion con la edad de la menopausia ni con la menopausia
quirdrgica, en el andlisis de una gran cohorte de mas de 146.000 mujeres. Los efectos significativos
observados pueden deberse a sesgo de confusion de terceras variables.

Financiacion: Este estudio estd financiado por proyecto autonémico GIGE/2023/162 de la Generalitat
Valenciana.
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