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Resumen

Antecedentes/Objetivos: Objetivou-se fomentar a construcao de estratégias coletivas e de cuidado
em saide mental, integrando os agentes comunitarios de saide (ACS) a rede de apoio psicossocial, a
partir da analise dos fluxos e relacoes mapeadas nos territorios.

Métodos: Refere-se a uma investigacao qualitativa baseada no método cartogréfico, concebida
pelos fildsofos Gilles Deleuze e Félix Guattari. Trata-se de uma pesquisa intervencao de natureza
participativa, guiada por uma perspectiva hermenéutica e dialética, que adota uma abordagem
investigativa para a intervencao no territério desenvolvido. Essa fase da pesquisa contou com
setenta e dois agentes comunitarios de saide do Municipio de Milagres, estado do Ceara no Brasil,
que participaram de quatro oficinas para mapear suas experiéncias no manejo de questoes de saude
mental em suas comunidades, identificando potencialidades e desafios no contexto da Atencao
Primdria a Saude (APS). Foi utilizada abordagem participativa para o levantamento das informacgoes,
metodologias ativas, didrio de campo para registro de impressoes e sugestdes para a pratica. A
pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica da Universidade Regional do Cariri (URCA).

Resultados: Ao analisar as experiéncias dos ACS sobre o manejo de agoes de saide mental na APS
e atencao psicossocial foram identificadas agoes de cuidado focadas na distribuicao de receitas com
prescricoes medicamentosas, fragilidades no aspecto de conhecimento de diagndsticos de saude
mental. Foram relatadas necessidade de engajamento da equipe de saide para trabalho em parceria
na identificacdo precoce de sinais de sofrimento psiquico e a promocao de agdes em satide mental
durante as visitas domiciliares.

Conclusoes/Recomendacoes: A promogao da saude mental pelo ACS é de extrema relevancia pela
funcao estratégica desse profissional no conhecimento das necessidades da populacdo no territdrio,
pois inserido no cotidiano das familias, conhece de perto suas dinamicas e vulnerabilidades, assim
permite identificar precocemente sinais de sofrimento psiquico, muitas vezes nao percebidos em
consultas tradicionais. Ao promover a saide mental, o ACS contribui para a prevengao de agravos,
evitando que condigoes leves evoluam para transtornos mais graves e na articulagao da rede de
apoio. Desenvolver competéncias praticas e reflexivas para acoes em saude mental pode empoderar
a comunidade, estimular a participagao ativa em iniciativas locais e o fortalecimento de lagos sociais,
que sao fatores protetivos contra o adoecimento mental.
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