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Jordi Varela, médico, gestor y pensador sanitario, articula su
altimo libro sobre la tensién entre dos mundos que, aunque com-
parten la finalidad de mejorar la salud de las personas, raramente
dialogan: la salud piblica y la medicina clinica. Dos perspectivas
que, resume Varela, «<no estan enfrentadas, sencillamente no se
miran».

El titulo del libro, una decision editorial explica Varela, esta car-
gado de simbolismo. En un recorrido apasionante por la historia de
la humanidad (y la ética y la politica sanitaria), Varela explica que
la especie humana ha pasado de ser radicalmente vulnerable, con
una vida corta y azotada por epidemias, hambre y precariedad, a
convertirse en una especie poderosa gracias a los avances sociales,
sanitarios y cientificos. Sin embargo, esta transicién ha sido desi-
gualy las brechas generadas amenazan la sostenibilidad del propio
sistema.

Entre los ejes conceptuales del libro destaca el modelo 75/25
del informe Lalonde (1974), que atribuye un 75% de la salud de una
poblacién a los determinantes sociales y solo un 25% a la medicina.
«No importa cuantos hospitales construya un pais, si no es capaz
de generar una economia productiva sin corrupciones y respetuosa
con el medio ambiente, una distribucién social de la riqueza, una
escuela publica de calidad y una politica de vivienda digna para
todos», advierte el autor.

Apartirde estaidea, Varela estructura su reflexién en cinco gran-
des bloques. Primero, la historia de las enfermedades y pandemias,
que han impulsado cada salto del conocimiento médico. Segundo,
los avances técnicos y sanitarios: la revolucion microbioldgica,
la vacunacién, la cirugia segura y la vigilancia epidemiolégica.
Tercero, los factores sociales y politicos que condicionan el bie-
nestar. Cuarto, la ética y las politicas piblicas como expresién
de cooperacién y justicia distributiva. Y, por Gltimo, los desafios
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contemporaneos: desigualdad, cambio climatico, contaminacién y
nuevas epidemias que ponen a prueba la resiliencia del sistema
global. En pocas paginas, Varela condensa siglos de aprendizaje
colectivo con datos y ejemplos que devuelven perspectiva al debate
sanitario actual.

Uno de los aspectos mas sugerentes del libro es su critica al
modelo biomédico dominante. Los sistemas sanitarios, dice Varela,
son «poco valiosos» si se miden por su impacto real en la salud
poblacional. Los Estados Unidos de América ilustran la paradoja:
gastan el doble que Europa en sanidad, pero su esperanza de vida
esta por debajo de la media de los paises de la Organizacién para la
Cooperaciény el Desarrollo Econémico. La explicacion es conocida,
pero olvidada: la salud depende menos de hospitales y fairmacos
que de educacién, empleo, justicia social y cohesién comunitaria.
Varela se apoya aqui en Thomas McKeown y en el propio Lalonde
para recordar que la medicina de alta complejidad no compensa los
déficits estructurales del entorno social.

La obra, ademas, amplia el marco hacia la salud planetaria, con-
cepto que integra la dimensién ecolégica y global del bienestar
humano. En un planeta de mas de 8000 millones de personas, con
1000 millones viviendo en pobreza extrema y otros 1000 consu-
miendo recursos como si fueran infinitos, la sostenibilidad de la
salud humana se confunde con la del ecosistema. Citando a Hans
Rosling, Varela insiste en la necesidad de «ascensores sociales» que
permitan a los mas pobres salir de la supervivencia, no solo por jus-
ticia ética, sino también por estabilidad demografica y ambiental.

El valor principal del libro, del que hay una versién catalana
publicada en 2024 por Angle Editorial, reside en su capacidad de
sintesis y su tono humanista. Una combinacién de historia, epide-
miologia, salud publica, tecnologia y sociologia en una narrativa
accesible, que evita el tecnicismo, pero también la banalizacién.
Cada capitulo esta trenzado con datos y reflexiones que invitan a
mirar la salud como un proceso social y politico antes que como un
producto de la medicina.

El lector quisquilloso podria echar en falta un mayor desarro-
llo empirico sobre el peso relativo de los determinantes médicos y
sociales, o una exploracién mas detallada de las variaciones regio-
nales y culturales. También podria discutir cierta idealizacién del
progreso, como si la historia de la salud fuera una linea ascendente
sin retrocesos, cuando la realidad muestra resistencias, desigualda-
des persistentes y efectos secundarios (por ejemplo, la resistencia
antimicrobiana o la medicalizacién del malestar, casi de la vida coti-
diana). No obstante, esas lagunas no restan valor a un texto que
cumple su propésito: ofrecer una visién panoramica, integradora y
moralmente comprometida del devenir sanitario de la humanidad.

En un contexto global donde las desigualdades sanitarias se agu-
dizan, donde la medicina avanza mas rapido que la justicia social
y donde el planeta acusa los limites del modelo de desarrollo, De
vulnerables a poderosos ofrece una brjula ética y analitica impres-
cindible. Nos recuerda que la medicina salva vidas, pero las politicas
publicas justas, ademas, salvan poblaciones y sociedades, y nos
invita a valorar la importancia de invertir en salud publica, vigi-
lancia epidemiolégica, accién colectiva en salud y equidad.
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