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Nota editorial

Desigualdades en salud en Gaceta Sanitaria, de 1988 a 2022
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Los determinantes sociales son clave para entender la salud y
las desigualdades en salud de la poblaciéon. En los tltimos afios,
las publicaciones sobre estas desigualdades han aumentado de
forma considerable. Simplemente haciendo una bisqueda en Pub-
Med utilizando la palabra “Inequalities”, se observa un aumento
exponencial de los manuscritos publicados en los Gltimos 10 afios.

Con el objetivo de poder realizar una compilacién de manuscri-
tos publicados en Gaceta Sanitaria sobre desigualdades en salud, se
realizé una biisqueda en PubMed con las palabras “Gac Sanit and
Inequalities” y se encontraron 269 articulos, lo que supone un 7,8%
de todos los aparecidos en la revista (hasta el 30 de noviembre de
2022). Desde 1988, cuando se publicaron los dos primeros traba-
jos, el nimero ha ido aumentando a lo largo de los afios hasta 2020
con 32 manuscritos (en 2021 hubo 28 articulos y hasta noviembre
de 2022 fueron 25). Cabe destacar la excepcién de 2004, con 25
articulos (un nimero mas elevado de lo esperado), debido a que
ese afio se publicaron el Informe SESPAS «La salud ptblica desde la
perspectiva de género y clase social» y el Monografico «Género y
Salud».

Una vez revisados los titulos y resimenes de los 269 articulos se
excluyeron 33 por no estar claramente relacionados con las desi-
gualdades en salud, y finalmente se tuvieron en cuenta 236 (el 6,8%
de todos los de la revista). Respecto al principal eje de desigual-
dad analizado, casi la mitad se refieren a desigualdades segin nivel
socioeconémico, una cuarta parte segiin el género y un 18% segtn
el area geografica. El resto se centran en inmigracién u otros ejes
de desigualdad.

A continuacién se revisan los 29 trabajos seleccionados para esta
compilacién, que tratan de ser un ejemplo de los diversos enfoques
y ejes de desigualdad analizados.

Marcos conceptuales

Los marcos conceptuales son necesarios para poder entender los
factores determinantes de las desigualdades en salud. El articulo
de la Comisién para Reducir las Desigualdades Sociales en Salud en
Espafia' muestra el marco conceptual sobre los determinantes de
estas desigualdades que fue elaborado por la Comisiény que incluia
tanto determinantes estructurales (politicos, econémicos, mercado
de trabajo, etc.) como intermedios (condiciones de la vida diaria),
ademas de los ejes de desigualdad.
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El articulo de Novoa et al.? propone un marco para comprender
la relacién entre la vivienda y la salud teniendo en cuenta la crisis
financiera que empez6 en 2008 e implicé un elevado nimero de
desahucios en nuestro pais, con la consiguiente repercusion en la
salud de la poblacién afectada.

Vasquez-Vera et al.> proponen un marco teérico para explicar
los factores que determinan las desigualdades en la pandemia de
COVID-19, identificando los determinantes estructurales e inter-
medios implicados y afiadiendo algunos elementos no utilizados
en otros marcos, como el papel de los sistemas de opresién y la
comunicacién.

Meétodos utilizados

La mayoria de los articulos seleccionados para este apartado han
sido llevados a cabo por el Grupo de Determinantes Sociales de la
Salud de la Sociedad Espafiola de Epidemiologia.

Un articulo muy citado es el de Dominguez-Berj6n et al.#, que
describe la elaboracién del indice de privacién a nivel de seccién
censal para el proyecto MEDEA (240 citaciones en la Web of Science
en noviembre de 2022). Posteriormente se publicé la construccién
de otro indice de privacién con datos del censo de 2011 (Duque
et al.>). También es muy citado el trabajo de Domingo et al.’ (213
citaciones) que revisa conceptualmente la clase social neomarxista
y neoweberiana para posteriormente hacer una propuesta de medi-
cion de la clase social en epidemiologia.

Otros articulos que tratan temas metodolégicos corresponden al
estudio de las desigualdades en salud infantil y adolescente (Font-
Ribera et al.”), las desigualdades en salud en la poblacién mayor
(Mosquera et al.?), cémo medir el estatus migratorio en la poblacién
infantil (Gonzalez-Rabago et al.?), la vigilancia de las desigualdades
en salud (Espelt et al.!?) y el analisis de la Encuesta Nacional de
Salud de 2006 desde la perspectiva de género (Ruiz Canteroetal.'!).

La descripcion

En este apartado se comentan los articulos que describen
las desigualdades en salud segtin distintos ejes de desigualdad
teniendo en cuenta diferentes ambitos geograficos.

Por nivel socioeconémico

Espelt et al.!2 describen las desigualdades segiin nivel de estu-
dios en la prevalencia y la incidencia de diabetes en poblacién
mayor de 11 paises europeos. El articulo de Paléncia et al.'?
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analiza las desigualdades en mortalidad segtin el nivel de estudios
en nueve areas urbanas europeas.

Otros estudios se centran en las desigualdades en Espafia. Asi,
Gullén et al.'* describen las desigualdades por clase social en facto-
res de riesgo cardiovascular en hombres y mujeres por comunidad
auténoma, y Regidor et al.’> muestran las tendencias de las desi-
gualdades en salud percibida segtin el nivel de estudios. Finalmente,
cabe mencionar un trabajo realizado en Catalufia por Benach et al.'®
en el que se analizalarelacién entre la precariedad laboral y la salud
autopercibida y la salud mental.

Por género

En el monografico «Género y Salud» de 2004, Artazcoz et al.l”
revisaron las desigualdades de género existentes en Espafia en los
trabajos remunerado y doméstico, asi como su impacto en la salud,
y describieron las principales estrategias politicas para alcanzar la
igualdad de género en el trabajo. Otro articulo trata sobre el cui-
dado informal y su impacto en la salud (Garcia Calvente et al.'8).
Vives-Casas et al.! compararon la violencia de género entre muje-
res autéctonas e inmigrantes, y analizaron las politicas de violencia
de género.

Finalmente comentaremos dos trabajos de revisién. Uno des-
cribe el «techo de cristal» y las desigualdades de género en la carrera
profesional de las mujeres académicas e investigadoras en ciencias
biomédicas (Segovia-Saiz et al.2?). El otro explora la necesidad de
incluir la diversidad afectivo-sexual, corporal y de género en los
curriculos de las titulaciones en ciencias de la salud, con la fina-
lidad de no provocar desigualdades para la salud de las personas
lesbianas, gais, bisexuales, trans e intersex (LGBTI) (Gasch-Gallén
etal.2!).

Por lugar de residencia

Varios trabajos fueron realizados en Latinoamérica. Por ejem-
plo, Cardona et al.?? identifican la desigualdad en salud existente
entre 20 paises de Latinoamérica y el Caribe utilizando un indice
elaborado a partir de varios indicadores de salud. En nuestro pais,
un estudio compara la longevidad y la calidad de vida entre Anda-
lucia y globalmente en Espafia (Ruiz-Ramos et al.??). En el ambito
urbano, Bartoll-Roca et al.2 analizan las desigualdades en cuanto
a esperanza de vida con buena salud en los barrios de la ciudad de
Barcelona.

Por inmigracién

El estudio de Rodriguez-Alvarez et al.2> analiza las desigualda-
des en el estado de salud percibido por la poblacién autéctona e
inmigrante residente en el Pais Vasco, y describe cémo el menor
nivel de estudios, la peor situacién laboral, el menor apoyo social y
la discriminacién percibida en la poblacién inmigrante explicaron
esas diferencias.

Politicas

Un trabajo clasico es el de Diez et al.>®, que muestra la evaluacion
del programa de salud materno-infantil llevado a cabo en el dis-
trito de Ciutat Vella de Barcelona en la década de 1980 (distrito con
los peores indicadores socioeconémicos de la ciudad), utilizando
un disefio casi experimental. Muchos afios después, Daban et al.?’
explican la experiencia de 12 afios del programa de salud comu-
nitaria llamado Salut als barris (Salud en los barrios), dirigido a los
barrios mas vulnerables de Barcelona.

En el Informe SESPAS de 2004, Navarro y Quiroga?8 analizaron la
evolucién del gasto piiblico en proteccién social en Espafia durante
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el periodo 1991-2000, mostrando el menor gasto en nuestro pais,
lo que repercute directamente en las politicas publicas.

La Comisién para Reducir las Desigualdades en Salud en Espafia’
trabajé entre 2008 y 2010 para hacer una propuesta de politicas e
intervenciones con el fin de reducir estas desigualdades, experien-
cia que se detalla en el articulo de dicha Comision.

Urbanos?? describe, en el Informe SESPAS 2016, la presencia de
desigualdades en el acceso a las prestaciones sanitarias en Espafia
y hace recomendaciones para lograr la equidad, las cuales afectan
a distintos ejes del Sistema Nacional de Salud.

A modo de conclusion

Esta compilaciéon hace evidente que las publicaciones sobre desi-
gualdades en salud abarcan temas diversos, tanto conceptuales
como metodolégicos o mostrando evidencias, e incluyendo los dis-
tintos ejes de desigualdad. Dos de los articulos seleccionados, el que
describe el indice de privacién MEDEA y el de la propuesta de medi-
cién de la clase social, son de los mas citados de la revista, lo que
muestra también la importancia de los trabajos que ponen herra-
mientas a disposicién de la comunidad cientifica de nuestro pais.
Futuros trabajos deberian avanzar en los mecanismos de produc-
cioén de las desigualdades en salud y en la evaluacién de politicas
para reducirlas.
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