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El Departamento de Agricultura, Ganaderia, Pesca y Alimen-
tacion de la Generalitat de Catalufia y el Observatorio de la
Comunicacién Cientifica de la Universitat Pompeu Fabra (OCC-
UPF) dedicaron el segundo nimero de la revista Alimentacion y
Comunicacién, su proyecto editorial conjunto, a la informacién
sobre alimentos ultraprocesados. En esta publicacién, algunos de
los autores cuestionan el uso del término «ultraprocesado» por
no existir una definicién legal de este y por carecer de rigor y
consenso cientifico, poniendo en duda la solidez de las pruebas
cientificas sobre los efectos para la salud de los alimentos y bebi-
das ultraprocesadas’ 2, criticas vertidas previamente en un informe
de la Fundacién Triptolemos®. Ambas publicaciones coinciden en
sefialar que el uso del término esta confundiendo a los consumido-
res.

La ausencia de definicion legal de un concepto cientifico nove-
doso no deberia sorprendernos, sino todo lo contrario, pues la
definicién legal llegard, dado el caso, a posteriori, cuando el conoci-
miento cientifico sobre el tema en cuestién esté bien asentado. En
cuanto a la confusién generada en los consumidores, no se explica
en qué consiste tal confusién ni cémo se produce, y tampoco se
aportan datos que la pongan de manifiesto. La critica relativa a la
carencia de rigor y consenso cientifico sobre los efectos en la salud
de los alimentos ultraprocesados merece un comentario aparte.
Cuando pretendemos estudiar el impacto en la salud de un fac-
tor preventivo o de riesgo, el rigor cientifico exige que contemos
con una definicién del mismo, un sistema de medicién capaz de
discriminar a los sujetos en funcién de su grado de exposiciéon y
un mecanismo de accién plausible. Finalmente, contrastaremos la
hipétesis causal mediante estudios de intervencién o, en su defecto,
estudios observacionales, preferentemente de cohortes. Por ejem-
plo, pensemos en el concepto de «dieta mediterranea». Disponemos
de una definicién consensuada entre los cientificos (aunque se haga
un uso flexible de ella en otros entornos), de indices capaces de dis-
criminar a las personas en funcién de su grado de adherencia a ese
patrén dietético y de multiples mecanismos de accién que explican
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sus beneficios para la salud*. Aunque hay pocos estudios de inter-
vencion con dieta mediterranea, dada su limitada factibilidad por
complejas cuestiones de orden practico, si contamos con nume-
rosos estudios de cohortes con los mejores estindares de calidad
cientifica y décadas de seguimiento que concuerdan en demostrar
el efecto causal preventivo de la dieta mediterranea en multiples
enfermedades crénicas no transmisibles’.

Carlos Monteiro, creador del sistema NOVA para la identifica-
cién de alimentos ultraprocesados, los define como preparaciones
industriales comestibles elaboradas a partir de sustancias deri-
vadas de otros alimentos que contienen poco o ningin alimento
fresco, incluyen en su composicién una gran variedad de aditivos
industriales (como estabilizantes, potenciadores del sabor, aro-
matizantes o emulsionantes) y son ricas en energia, grasas no
saludables, almidones refinados, aztcares libres o sal, y pobres
en proteinas, fibra dietética y micronutrientes®. Estos productos
estan hechos para ser muy sabrosos y atractivos, con una vida til
prolongaday poder consumirse en cualquier lugar y momento. Nor-
malmente, la materia prima que se utiliza es de bajo coste, por lo
que son muy rentables y son publicitados con profusion.

El sistema NOVA clasifica a los alimentos segtin su grado de pro-
cesamiento en cuatro grupos: frescos o minimamente procesados,
ingredientes culinarios, procesados y ultraprocesados. La principal
limitacion del sistema NOVA es sucomplejidad y ciertaambigiiedad
en algunos de los criterios de clasificacién, por lo que conven-
dria introducir mejoras dirigidas a aumentar la concordancia entre
profesionales’.

Los criticos con el uso del término «ultraprocesado» coinci-
den con el resto de la comunidad cientifica en la conveniencia de
aumentar la ingesta de alimentos frescos, la cual lleva l6gicamente
aparejada la necesidad de reducir el consumo de los ultraprocesa-
dos, pues se trata de dos caras de la misma moneda. Sin embargo,
se cuestionan las pruebas cientificas sobre la relacién entre el con-
sumo de alimentos ultraprocesados y la salud, afirmando que la
calidad de estos es baja o muy baja, y que no es posible establecer
una causalidad por la escasez de estudios publicados. Esta conclu-
sién se apoya en un informe realizado por el proyecto Nutrimedia
del OCC-UPF y el centro Cochrane Iberoamericano, en el que reali-
zan la identificacion y la seleccién de los articulos hasta diciembre
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de 20198, Basta escribir “Ultraprocessed food” en el buscador de
PubMed para darse cuenta de que los altimos 2 afios y medio son los
de mayor productividad cientifica en este campo. En la actualidad
existen revisiones sistematicas basadas en estudios prospectivos de
cohortes que concluyen que un consumo de alimentos ultraproce-
sados se asocia con un mayor riesgo de mortalidad® 19, obesidad!?,
enfermedad cardiovascular'>'3 y diabetes'“. La concordancia de
los resultados de diferentes estudios con poblaciones distintas
apoya una relacién causal. En Espafia disponemos de dos estudios
de cohortes, con una sélida metodologia, que han encontrado un
efecto perjudicial para la salud con el consumo de este tipo de
productos'>16,

En cuanto al mecanismo de accién de los alimentos ultra-
procesados, existen varias hipétesis. Primero, el desplazamiento
de productos frescos en la dieta®. Segundo, su baja calidad
nutricional!”. Tercero, la combinacién de alta palatabilidad y pre-
cios bajos, con presencia frecuente de potenciadores del sabor y
azicares libres que contribuyen a generar adiccién, induciendo a un
consumo excesivo y cada vez mayor de los mismos'81°. Y cuarto,
la posible alteracién de la microbiota intestinal por el efecto a largo
plazo de los aditivos que contienen y el potencial efecto perjudi-
cial sobre la salud por el uso de plasticos en el embalaje de estos
productos®’,

Existe cierta controversia sobre si el efecto perjudicial de los
alimentos ultraprocesados se debe exclusivamente a su composi-
cién o también a su grado de procesamiento?!. Los resultados de
una revisién bibliografica, cuyo objetivo fue elucidar si la compo-
sicién nutricional de los ultraprocesados es el mediador entre su
consumo y un mayor riesgo de enfermar, sugieren que las con-
secuencias adversas de estos productos son independientes de
su calidad nutricional?2. La matriz alimentaria, que determina el
potencial de saciedad, el indice glucémico y la biodisponibilidad de
los nutrientes que contienen los alimentos, puede desempefar un
papel decisivo en el desarrollo de la enfermedad. Estos resultados
son coherentes con los hallazgos del tnico estudio experimen-
tal realizado hasta la fecha con alimentos ultraprocesados®>. Se
trata de un estudio cruzado en el que se aleatorizaron 20 perso-
nas para seguir durante 2 semanas una dieta basada en alimentos
ultraprocesados o una dieta basada en alimentos frescos o0 minima-
mente procesados, indicindoles que comieran hasta que estuvieran
saciados (ad libitum). Ambas dietas eran equiparables en calidad
nutricional: macronutrientes, micronutrientes y densidad calérica.
Se observé que al consumir una dieta basada en alimentos ultra-
procesados se ingeria una mayor cantidad de energia (508 kcal/dia),
que provocé una ganancia media de peso de 0,9 kg.

Por todo ello, desde agencias gubernamentales y asociaciones
cientificas, como la American Heart Association y la Agencia de
Salud Pablica de Cataluiia, se recomienda consumir menos alimen-
tos ultraprocesados?42>, Asimismo, la Organizacién Mundial de la
Salud reconoce la importancia de disminuir el consumo de alimen-
tos y bebidas ultraprocesadas para prevenir la obesidad infantil2S.
Y paises como Brasil y Francia recomiendan en sus guias dietéti-
cas disminuir su consumo o han implementado programas para
ello?”:28,

Las publicaciones citadas al inicio de este escrito apelan ante
todo a la responsabilidad individual de los habitos alimentarios' 3.
Esta narrativa, respaldada por los medios de comunicacién de
masas, prevalece a pesar de las abundantes pruebas cientificas
de la poderosa influencia de las condiciones sociales, ambienta-
les y comerciales en los habitos relacionados con la salud®. Todo
ello conduce a priorizar medidas educativas, dirigidas al individuo,
en detrimento de acciones de gobierno coordinadas, con medidas
estructurales que favorezcan la creaciéon de entornos saludables,
como las propuestas por la Sociedad Espafiola de Epidemiologia y
la Alianza por una Alimentacién Saludable: impuestos especificos
para estos productos, limitacién de su presencia en centros piblicos

Gaceta Sanitaria 37 (2023) 102270

yregulacién de su publicidad en todos los canales de comunicacién,
entre otras>’. En salud piiblica tanto monta promover el consumo
de alimentos frescos o minimamente procesados (frutas y horta-
lizas, legumbres, pan y pasta integrales, aceite de oliva, pescado,
frutos secos) como evitar los ultraprocesados.
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