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Carta al director

Gheck for
Updates

Andlisis de causas de las causas de futuras
pandemias: los retos para una nueva salud
publica

Future pandemics causes of the causes:
challenges for a new public health

Sr. Director:

«La salud piblica es tan vieja como la humanidad»'. En esta
época, marcada por la COVID-19, conviene volver al preambulo del
documento New challenges for public health, publicado por la Orga-
nizacién Mundial de la Salud (OMS) en 1996; un texto escrito en la
antesala de un nuevo siglo, en plena pandemia de sida, seflalando
algunos de los grandes cambios globales y los retos de una nueva
salud publica.

Alexander von Humboldt fue posiblemente el polimata mas
importante del siglo xix. Con amplios conocimientos en diferentes
disciplinas, tras su viaje por América Latina recogi6 algunas refle-
xiones sobre el impacto que tiene la modificacién de la naturaleza:
«la humanidad tiene el poder de destruir el entorno, y las conse-
cuencias seran catastréficas»Z. A su vuelta a Berlin publicé Ensayo
de Geografia de las Plantas, donde presenta la que es posiblemente
la primera infografia conocida: el Naturgemdlde. En ella, partiendo
de una imagen central del Chimborazo (un volcan ecuatoriano),
realiza una descripcién comparativa de diferentes ecosistemas del
planeta. Humboldt fue un gran salubrista, sin saberlo.

La gran foto actual para el andlisis causal del riesgo de enferme-
dades infecciosas es amplia y compleja (fig. 1). Es una imagen con
diferentes contenidos, no solo microbioldgicos, que estan intima-
mente conectados entre si: estructuras de desigualdad generadas
por sistemas neoliberales y patriarcado; debilitamiento de los

sistemas nacionales de salud; modelos productivos intensivos y
depredadores; repercusion en el cambio climatico; cambios demo-
graficos y envejecimiento poblacional; conflictos internacionales
y movilidad en poblaciones hacia grandes ntcleos urbanos, y
cambios en la vivienda, el ocio y las relaciones sociales, son algu-
nos de los elementos causales para analizar el riesgo de futuras
pandemias>—.

Con todo esto, jexiste un alto riesgo de nuevas enfermedades
infecciosas? Si*°. La nueva gran foto, esa Naturgemdilde de la salud
publica del siglo xx1, sefiala claramente los riesgos para la emergen-
ciade nuevas enfermedades infecciosas. Y también parala aparicién
de otros problemas de salud.

Parafraseando a Geoffrey Rose: si los problemas son globales,
las soluciones han de ser globales. Una vez desplegado ese gran
mapa, si los problemas son complejos, no podemos proponer solu-
ciones simplistasy fragmentadas. { Qué hacer? Muchas cosas no son
demasiado nuevas y ya venian sefialadas en el texto de la OMS':

e Alejarnos de la fragmentacién de conocimientos y saberes. Lejos
de establecer lineas divisorias entre departamentos y discipli-
nas, es necesario buscar modelos integrales de conocimiento y
trabajo. Integrar disciplinas. Algo que ya tenia en su cabeza Hum-
boldt cuando publicé Cosmos.
Homogenizar modelos. Evitar diferentes «marcas» que duplican
acciones: Health in all Policies, One Health, Healthy Cities, Sustai-
nable Development Goals, Planetary Health, Global Health, etc.,
etc. Nos estamos embarullando, diciendo lo mismo de diferentes
formas.
Es obvio, pero hay que insistir en la necesidad de sistemas nacio-
nales de salud (publicos y universales) centrados en la atencién
primaria y la salud publica.
e La pandemia de COVID-19ha puesto el centro en la salud
publica como una autoridad sanitaria vigilante y tomadora de
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Figura 1. Mapa de causas de causas de factores que influyen en el incremento del riesgo de futuras pandemias.
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R. Cofifio

decisiones, pero se ha avanzado todavia muy poco en el refuerzo
de sus estructuras.

¢ Gestionar pandemias es organizarnos mejor. Es necesario avanzar
hacia una gobernanza y procesos de accién comunitaria entre las
instituciones que gestionan esa gran fotografia y los agentes de
salud, asociaciones y ciudadania —los activos para la salud, en
fin— que trabajan y viven en los territorios.
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