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La crisis del clima y la de la salud puablica
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La ardiente evidencia sobre la crisis del clima

La reciente publicacién del Sexto Informe de Evaluacién (AR6)
del Panel Internacional sobre el Cambio Climatico (IPCC), basado
en la evidencia procedente de las ciencias fisicas!, nos recuerda
que las evidencias sobre el calentamiento global, aportadas en los
ciclos anteriores, se han visto en su mayor parte confirmadas, y que
su magnitud y caracteristicas son atin mayores y mas preocupan-
tes de lo que creiamos. La evidencia es tan sélida y sus posibles
consecuencias son tan alarmantes, que el propio IPCC se adelant6
publicando un informe en el afio 2018 sobre la importancia tras-
cendental de detener el calentamiento por debajo de los 1,5°C de
aumento promedio de la temperatura global, en comparacién con la
que el planeta tenia en el afio 1990, algo que aidn seria posible si las
emisiones globales de gases de efecto invernadero en 2030 hubie-
ran disminuido un 45% y alcanzaramos el umbral cero en 2050.
Lamentablemente, en la actualidad las emisiones globales siguen
aumentando, y el informe concluye que, en ausencia de las reduc-
ciones mencionadas, la temperatura global de superficie seguira
aumentando hasta al menos mediados del siglo xx1, en todos los
escenarios de emisiones considerados, superando los 1,5 y 2°C.
En ausencia de una drastica reduccién de las emisiones, seguimos
caminando hacia una temperatura global promedio mucho mas alta
que la de cualquier periodo interglaciar en los Gltimos 1,2 millones
de afios, y hacia niveles del mar significativamente mas altos que en
cualquier momento del Holoceno?. Que la crisis del clima supone
un riesgo existencial para la Humanidad es ahora mas obvio que
nunca.

Pero no se trata solo del clima: es el Antropoceno

Las mismas actividades humanas causantes del calentamiento
global, derivadas de un modelo de crecimiento econémico que
estimula la produccién masiva de bienes de consumo basada en
fuentes de energia f6sil y en el agotamiento de unos recursos natu-
rales irreemplazables, alteran, ademas del sistema del clima, otros
sistemas naturales como el del agua dulce y el de los océanos, la
biodiversidad y los flujos geoquimicos fundamentales de la tierra,
como son los del nitrégeno y el fosforo. La evidencia creciente
sobre la magnitud y el alcance de estas alteraciones condujo a la
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formulacién del concepto de Antropoceno?, entendido como una
nueva época geoldgica caracterizada por los impactos negativos
en los sistemas naturales de la Tierra debidos a las actividades
humanas. El Antropoceno habria venido a reemplazar al Holoceno,
un periodo de unos 10.000 afios caracterizado por la estabilidad
de la temperatura global. La creciente evidencia cientifica sobre el
Antropoceno nos muestra que, si se mantienen los niveles actuales
de degradacién de los sistemas naturales, se acentuaran los cam-
bios disruptivos de dichos sistemas y podran producirse efectos en
cascada? que afectaran de manera masiva las condiciones de vida
de las sociedades humanas.

Los limites planetarios en que puede desenvolverse
la Humanidad

Para afrontar el desafio de mantener el equilibrio de los siste-
mas naturales, un grupo de autores directamente implicados en la
conceptualizacién del Antropoceno propuso un enfoque basado en
«limites planetarios»’. Estos limites definen el espacio operativo
seguro para la Humanidad con respecto al sistema Tierra, y estin
asociados con los procesos biofisicos del planeta. La propuesta se
basa en que, si bien los sistemas complejos de la Tierra tienen la
capacidad de adaptarse a las presiones cambiantes manteniendo
el equilibrio, pueden ser especialmente sensibles cuando se sobre-
pasan ciertos umbrales, reaccionando de manera no lineal y con
cambios abruptos en cascada, los cuales pueden tener consecuen-
cias perjudiciales o incluso desastrosas para los humanos, otros
seres vivos y los propios sistemas naturales®. Definir un espacio
operativo seguro para la Humanidad, identificando y cuantificando
los limites planetarios que no deben traspasarse, podria ayudar a
evitar que las actividades humanas provocaran cambios ambienta-
les inaceptables e insostenibles®.

Las implicaciones para la salud humana

En su formulacién inicial, los autores del modelo de los limites
planetarios identificaron nueve limites para los cuales deberiamos
ser capaces de medir la huella humanay promover cambios sociales
sistémicos que nos mantengan dentro de la zona de estabilidad: 1)
elclima; 2)latasade pérdida de biodiversidad terrestre y marina; 3)
la interferencia con los ciclos del nitrégeno y del fésforo; 4) la capa
de ozono estratosférico; 5) la acidificacién de los océanos; 6) el con-
sumo global de agua dulce; 7) los cambios en los usos de la tierra; 8)
lacontaminacién quimica; y 9)la carga de aerosoles en la atmosfera.
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De estos limites, solo se dispone de evidencia empirica con-
sistente sobre el impacto en la salud humana para dos ellos: la
contaminacién quimica y la carga de aerosoles en la atmosfera.
Mediante la elaboracién de datos de fuentes secundarias, la Lan-
cet Commission on Pollution and Health estimé que el conjunto de
la contaminacién ambiental, incluyendo la contaminacién atmosfé-
ricay los contaminantes quimicos, seria la causa de unos 9 millones
de muertes anuales’. En el caso de la temperatura ambiente, se
estima que las temperaturas no 6ptimas, tanto el frio como el
calor, causarian unos 5 millones de muertes anuales®. Sin embargo,
atribuir que parte de la carga de enfermedad global asociada a la
temperatura ambiente es debida al cambio climatico antropogénico
resulta muy dificil. En el afio 2014, un informe de la Organizacién
Mundial de la Salud estimé que, durante el periodo 2030-2050, el
calentamiento global estaria detras de unas 250.000 muertes anua-
les, aunque sefialaba que no era posible cuantificar algunas de las
vias causales importantes®. Como ya habian indicado las contri-
buciones pioneras de Anthony McMichael, los efectos en la salud
humana del cambio climatico pueden ser indirectos y complejos,
y afectar a las poblaciones mas vulnerables y a las generaciones
futuras'©.

A pesar de dicha complejidad, las evidencias sobre el alcance y
la importancia de los efectos del calentamiento global en la salud
humana no han parado de crecer!!, como también lo han hecho
las evidencias sobre los efectos en la salud humana debidos a la
transgresion de los otros limites planetarios, como la biodiversidad
y el uso de la tierra'?.

La pandemia de COVID-19 ha mostrado, una vez mas, los estr-
echos vinculos existentes entre la salud de los sistemas ecol6gi-
cos y la aparicién de enfermedades emergentes potencialmente
devastadoras'3. Como ha sefialado el informe del afio 2021 del
Lancet Countdown, la pandemia de COVID-19 y la crisis del clima
deben considerarse como crisis interrelacionadas y convergentes,
de manera que alinear las respuestas ante estas dos crisis supone
una oportunidad tnica para mejorar la salud publica, lograr una
economia sostenible y proteger la salud de la Tierra'“.

Ante esta oportunidad cabe preguntarse: ;por qué la crisis del
clima no ha entrado atin de lleno y de manera central en las agen-
das de la salud publica? ¢Es quizas por la complejidad de las
interrelaciones de la salud humana y la salud del planeta, por la
incertidumbre inherente en las predicciones sobre los impactos o
por el hecho de que, a pesar de ser ya objetivables en la actuali-
dad, su mayor alcance afectard a las generaciones futuras? ;O se
trata mas bien de una inercia y una falta de visién dificilmente
justificables?

La salud planetaria: una salud piblica para el Antropoceno

En el afio 2015, The Rockefeller Foundation-Lancet Commission
on Planetary Health publicé un largo informe en el que proponia
un cambio de paradigma'®. Al formalizar el concepto de «salud
planetaria», esta comisién parti6 del reconocimiento de que
nuestra idea actual de salud humana no toma en consideracién el
hecho de que las mejoras de salud puedan estar directamente o
indirectamente asociadas a la degradacién de los sistemas y los
recursos naturales, los cuales, a su vez, son un requisito necesario
para la salud humana. Para resolver esta contradiccion, definieron
la salud planetaria como «el logro del mas alto estandar de salud,
bienestar y equidad posible en todo el mundo a través de una
atencion juiciosa a los sistemas humanos —politicos, econémicos y
sociales— que dan forma al futuro de la Humanidad, y a los sistemas
naturales de la Tierra que definen los limites ambientales seguros
dentro de los cuales la Humanidad puede prosperar»'. O dicho en
pocas palabras: la salud planetaria es el conjunto de la salud de la
civilizacién humana y la de los sistemas naturales de los que esta
depende.
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La idea de salud planetaria formulada en estos términos supone
un cambio de paradigma en la medida en que la salud de los sis-
temas sociales y de los sistemas naturales deja de ser considerada
como un determinante externo o un factor de riesgo para la salud
humana, y pasa a ser contemplada como la parte de un todo que
incluye nuestra propia salud. Como la mencionada comisién sefiala
en su informe'?, la adopcién de este nuevo paradigma supone tres
tipos de retos que ademas contienen una notable fuerza transfor-
madora:

e En primer lugar, retos de la imaginacion, que tienen que ver con
la visién de la salud y los valores a los que esta se asocia, entre
ellos, de manera especial, el de la relacién con la naturaleza y
el de la equidad en las politicas de sostenibilidad'®. La separa-
cién entre el cuerpo humano, la fabrica social y la naturaleza esta
posiblemente en el origen del dafio que las sociedades occiden-
tales han causado al planeta; un dafio que ahora amenaza con
comprometer la existencia del conjunto de la Humanidad.

En segundo lugar, retos del conocimiento. La comprensién de las
interacciones de los sistemas sociales y los sistemas naturales,
y el impacto de dichas interacciones en la salud humana y la
salud del planeta, exige nuevos modelos y métodos aptos para
tratar la complejidad, ademas de un enfoque interdisciplinario y
transdisciplinario.

En tercer lugar, y sin duda los mas importantes, retos de la imple-
mentacién. Como ha insistido el IPCC, sobrepasar un aumento
global de temperatura de 1,5 °C supondra un alto riesgo de que los
niveles actuales de salud y bienestar no solo no puedan mejorar,
sino que ni tan siquiera puedan mantenerse para las generacio-
nes futuras, lo cual supone asumir la urgencia como una exigencia
imprescindible de la salud planetaria.

Vista asi, la idea de salud planetaria queda ensamblada estre-
chamente con los Objetivos de Desarrollo Sostenible, y a la vez
dotada de una légica propia que integra y trasciende la fragmen-
tacion de dichos objetivos. Ademas, conecta la salud publica con
otros enfoques similares, como el de la economia circular'’ o el del
reciente informe del estado del medioambiente de Naciones Unidas
publicado en 2019 bajo el titulo Healthy Planet, Healthy People'?. El
enfoque de la salud planetaria puede proporcionar a la accién en
salud piblica una nueva fuerza tractora capaz de convenir nuevas
alianzas y adoptar una mayor centralidad.

He aqui una nueva brdjula para la salud publica: la consecu-
cién del mayor bienestar humano, en conjuncién y como parte de
la salud de los sistemas sociales y naturales, mediante el abordaje
de la complejidad, el desarrollo de nuevas alianzas interdisciplina-
rias y transdisciplinarias, y la implementacién urgente de politicas
que nos mantengan dentro de los limites planetarios sostenibles.
La cuenta atras no se va a detener. GACETA SANITARIA y la Socie-
dad Espaiola de Salud Pablica y Administracién Sanitaria tienen
la oportunidad de desempefiar un papel proactivo en la trans-
formacién hacia una nueva salud piblica que haga frente a los
retos existenciales del Antropoceno. Hay un amplio camino por
recorrer, tanto en las politicas como en la investigacién (especial-
mente en el contexto del Pacto Verde de la Unién Europea'8)yenla
educacién'?. Este es un camino que ya han emprendido numerosas
organizaciones cientificas y profesionales en todo el mundo, algu-
nas de ellas para poner la salud humana en el centro de la lucha
contra la crisis del clima, como la UK Health Alliance on Climate
Change?°,
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