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La Sociedad Espafiola de Salud Puablica y Administracién Sani-
taria (SESPAS) no habia tratado el tema de la salud mental en los
informes bienales ni en los monograficos, salvo algunos articulos
concretos' 3. Por ello, la Asamblea de SESPAS decidi6 que el Informe
2020 estuviese dedicado a analizar los retos actuales de la salud
mental en Espafia. Con esta decisién se reconocia la importancia,
pero al mismo tiempo la dificultad, de abordar la atencién a los
problemas de salud mental. La conceptualizacién tradicional de la
psiquiatria como una disciplina con un marco distinto al de otras
especialidades «<somaticas» de la medicina, y la organizacién sepa-
rada de la Red de Salud Mental previa a la Ley General de Sanidad,
han sido formalmente superadas por un enfoque integrador.

El presente Informe SESPAS 2020 incluye articulos que abordan
retos muy diversos y relevantes de la salud mental en Espafa: la
organizacion del sistema de atencién a la salud mental, el papel
de la atencién primaria, la prevencién del suicidio, el empodera-
miento de las personas con trastornos mentales y la salud mental
en adolescentes. También aporta andlisis profundos sobre la salud
mental: el impacto de la Gran Recesidn, las desigualdades de género
y la despatologizacién trans. Y se incluyen reflexiones y propuestas
desde la perspectiva ambiental y el Derecho en la salud mental.

El cambio de modelo organizativo de la atencién a la salud
mental en Espafia hacia un sistema de atencién comunitaria se
fundament6 en la Ley General de Sanidad de 1986. En el articulo
titulado En la montaiia rusa: breve historia del modelo de atencién de
salud mental en Espafia® se analiza la evolucién que ha seguido la
implementacién del modelo planteado por la Ley General de Sani-
dadyapoyado por las recomendaciones de personas expertas, como
las realizadas en el Informe SESPAS de 2002. Aunque el modelo
comunitario sigue vigente, el impulso inicial no se mantuvo y las
diferencias con la atencién sanitaria general han aumentado.

Salud Mental: organizacion, niveles de accion
y empoderamiento

El articulo Todo estd en el mapa: Atlas Integrales de Salud Mental
para la planificacién de servicios® analiza el uso de los atlas inte-
grales de salud mental para la planificacién dentro del modelo de
investigacion de ecosistemas de atencién de salud. En él se revisan
diferentes herramientas y métodos para llevarlos a cabo. Su uso
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implica un proceso de abajo arriba en el que colaboran tanto perso-
nal investigador como planificador y gestor. En los tltimos 15 afios
se han elaborado atlas integrales de salud mental en nueve comu-
nidades auténomas, y entre ellas han alcanzado un mayor impacto
en Catalufia, el Pais Vasco y Andalucia.

La alta frecuencia de las enfermedades mentales hace que en
atencién primaria la carga de la depresién y la ansiedad medida
en aflos de vida ajustados por calidad solo sea superada por el
dolor crénico. El andlisis de este tema y su abordaje en la prac-
tica asistencial es el objetivo del articulo Enfermedades mentales
comunes en atencion primaria: dificultades diagnoésticas y terapéuti-
cas, y nuevos retos en prediccion y prevencion®. Este articulo concluye
subrayando que los modelos colaborativos son efectivos, aunque
de dificil implementacién. También identifica herramientas efecti-
vas en este proceso, como los algoritmos de riesgo y la prevencién
primaria.

El articulo Prevencion del suicidio, revision del modelo OMS y refle-
xion sobre su desarrollo en Espafia’ se propone analizar el tema
utilizando como guia el modelo de prevencién del suicidio de
la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), completandolo con
una revisién de la literatura. La OMS plantea combinar accio-
nes de prevencion y de vigilancia para plasmar una estrategia de
prevencién del suicidio en cada territorio. Aunque es mayor la evi-
dencia relativa a la prevencién mediante intervenciones sanitarias
con pacientes de riesgo, se requieren también modelos multidis-
ciplinarios dirigidos a grupos vulnerables en la comunidad y la
sociedad.

Las autoras del articulo Vida comunitaria para todas: salud
mental, participacién y autonomia® reflexionan sobre el abordaje
comunitario de la salud mental y la participacién directa de las per-
sonas con trastornos mentales en la comunidad que tenga en cuenta
sus derechos. Después de revisar los conceptos basicos, proponen la
creacién de espacios fuera del ambito sanitario que faciliten proce-
sos para compartir conocimientos de manera colectiva, horizontal y
consensuada. Posteriormente describen la intervencién comunita-
ria del grupo de mujeres de Radio Nikosia, cocreadoras del articulo.
La intervencién parte de la practica feminista y pretende dejar de
poner en el centro de la accién el diagnéstico de salud mental, para
empezar a situar ahi a la persona en todas sus dimensiones.

Las experiencias enlainfanciay la adolescencia son determinan-
tes clave de la salud mental de la etapa adulta, porque en esas etapas
de la vida ocurren los mayores cambios evolutivos de los indivi-
duos. El articulo Programas de alfabetizacién para la promocién de
la salud mental en el dmbito escolar® tiene en cuenta esta realidad y
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revisa las intervenciones tempranas en la prevencién de los proble-
mas de salud mental. Ademas, describe una experiencia espafiola,
el programa Espaijove.net, desarrollada en centros educativos de
Barcelona. Durante sus 7 afios de andadura, esta actuacién ha apor-
tado herramientas a 24.118 alumnos/as de secundaria con buenos
resultados.

Desigualdades en salud mental: crisis econémica y género

El articulo El impacto de la Gran Recesién en la salud mental en
Espafia'® tiene como objetivo identificar los efectos de la reciente
crisis econémica sobre la salud mental de las personas residen-
tes en Espafa. Sus conclusiones sefialan un empeoramiento de
la salud mental en nuestro pais durante los afios de crisis, desde
2008, fundamentalmente como consecuencia del deterioro de las
condiciones laborales. El agravamiento del desempleoy la precarie-
dad laboral, junto con los bajos salarios, aparecen como las causas
del incremento de los trastornos mentales. El estudio destaca el
impacto de la crisis en los colectivos mas vulnerables.

La necesidad de una conceptualizacién de las personas trans que
supere los estigmas es el elemento clave del articulo La perspectiva
de despatologizacion trans: juna aportaciéon para enfoques de salud
ptiblica y prdcticas clinicas en salud mental?'!. El articulo resume
el proceso histérico de creacién de la identidad trans como una
enfermedad. Este enfoque ha tenido como consecuencia una aten-
cién psiquiatrica dirigida a su recuperacion, sin tener en cuenta los
derechos de estas personas a definir su identidad de género con
independencia de su sexo. Se expone cémo la perspectiva de des-
patologizacién trans ha contribuido al cambio de conceptualizacién
y al avance hacia nuevos modelos de atencién sanitaria a personas
trans basados en la decisi6n informada.

Las desigualdades en salud mental relacionadas con el género
son examinadas en el articulo El género como determinante de la
salud mental y su medicalizacién'?. En primer lugar, se teoriza sobre
el empeoramiento de la salud mental de las mujeres debido a
determinantes sociales estructurales, como la segregacion del mer-
cado laboral. En segundo lugar, y foco del articulo, se argumentan
el sobrediagnéstico y la sobremedicalizacién de las mujeres, pro-
ducto de la construccién de la enfermedad mental sujeta a sesgos
de género. Se muestra como el heteropatriarcado y las diferentes
expresiones del androcentrismo reproducen estereotipos sobre la
masculinidad y la feminidad que permean la atencién clinica.

Salud mental, salud ambiental y Derecho

La dificultad de entender los problemas de salud mental simple-
mente con los estudios genémicos pone de manifiesto la relacién
del medio ambiente con su etiopatogenia. En ese contexto, el tra-
bajo Salud mental y salud ambiental. Una visién prospectiva'> revisa
la literatura reciente sobre la relacién entre medio ambiente y mor-
bimortalidad psiquiatrica, e incorpora el concepto de la ambiémica
psiquiatrica. En esta disciplina no resulta facil obtener resultados
concluyentes, por lo que el articulo plantea que las futuras lineas
de investigacién deberian abordarse desde un enfoque interdis-
ciplinario que permitiera entender mejor la enfermedad mental
contemplando los factores ambientales de tipo social.

Laregulacién de los derechos de personas con trastornos menta-
les es el tema del articulo Derecho y salud mental: logros conseguidos
y retos pendientes en Espafia'*. Se compara la situacién juridica en
Espafia a partir de la Constitucién con el marco desarrollado por la
Convenciéon de Nueva York, que promovié reformas legales relevan-
tes para la atencién a las personas con discapacidad. Sin embargo,
estos cambios no se han implantado en los pacientes mentales.
Se detallan las dificultades estructurales de la legislacién espafiola
paradar cabida a nuevos enfoques juridicos que reconocen un papel

mas participativo a las personas con problemas mentales frente al
caracter paternalista tradicional.

La actual heterogeneidad del modelo de salud comunitaria en
Espafia y su impacto en el modelo de atencién a la salud mental
justifican el articulo Evolucién y estado del modelo comunitario de
atencién a la salud mental'>. Su objetivo es describir la evolucién y el
estado actual del modelo comunitario de atencién a la salud mental.
Este se caracteriza por una resistencia a la inclusién de las herra-
mientas de la salud comunitaria en la atencién de la salud mental.
Las conclusiones destacan la controversia acerca de la capacidad
de las personas usuarias para tomar decisiones, la resistencia a la
inclusion de los cuidados comunitarios y la necesidad de transfor-
mar las instituciones para realizar intervenciones comunitarias en
salud mental.

El equipo editorial estd convencido que este Informe SESPAS
2020 aporta revisiones formales, reflexiones y propuestas de alto
valor para abordar los grandes retos de la salud mental en Espafia.
El impacto de la pandemia de COVID-19, tanto en general como en
numerosas poblaciones vulnerables y vulnerabilizadas por los ejes
de desigualdad, probablemente representara una necesidad mucho
mayor de un sistema s6lido de promocidn, prevencion y atencion a
la salud mental en el futuro inmediato.
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