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RESUMEN

Objetivo: Estudiar la utilizacién de la prestacién por riesgo durante el embarazo (PRE) y de la incapacidad
temporal por contingencia comtn (ITcc) en una cohorte de trabajadoras embarazadas del Parc de Salut
Mar, Barcelona (Espafia).

Meétodo: Estudio de cohorte retrospectiva de 428 trabajadoras embarazadas entre 2010y 2014, que fueron
seguidas hasta el parto, registrando las ausencias por ITcc o PRE hasta el inicio de su licencia por mater-
nidad. El andlisis de secuencias identifica cuatro trayectorias, que son descritas segtin las caracteristicas
demograficas y laborales de las trabajadoras.

Resultados: Del total de mujeres, 56 (13,1%) accedieron tinicamente a la PRE, que represent6 6126 dias de
ausencia; 68 (15,9%) también accedieron a la PRE, con 7127 dias de ausencia, pero con anterioridad habian
acumulado 102 episodios de ITcc con 1820 dias de ausencia. La mayoria de las trabajadoras embarazadas
de la muestra (69,9%) se acogi6 solo a uno o varios episodios de ITcc sin utilizar la PRE, con 545 episodios
y 26337 dias de ausencia. La mayoria estuvieron activas laboralmente durante el primer trimestre y es a
partir del segundo cuando aparecieron episodios de ITcc de larga duracién. El Gltimo mes del embarazo,
mas del 80% de las trabajadoras estaban ausentes del trabajo.

Conclusiones: Las trabajadoras embarazadas permanecen activas dos terceras partes del embarazo. Las
ausencias se deben mayoritariamente a episodios de ITcc, representando la PRE una tercera parte. Nues-
tros resultados sugieren, como ocurre en otros paises de nuestro entorno, un cambio en la gestion de la
proteccién social de las trabajadoras embarazadas.

© 2018 SESPAS. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo la licencia
CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Parc de Salut Mar (Barcelona, Spain)

ABSTRACT

Objective: To study the use of the Pregnancy occupational risk benefit (PORB) and non-work related
sickness absence (NWSA) in a cohort of pregnant workers of Parc de Salut Mar, Barcelona (Spain).
Method: Retrospective cohort study of 428 pregnant workers between 2010 and 2014, who were
followed-up until delivery. Absences from work, both PORB and NWSA were recorded until the beginning
of their maternity leave. The sequence analysis identifies four trajectories, which are described according
to workers demographic and job characteristics.
Results: Of the total cohort, 56 (13.1%) accessed only the PORB, representing 6.126 days of absence; 68
(15.9%) also accessed PORB, with 7.127 days of absence, but had previously accumulated 102 episodes of
NWSA with 1.820 days of absence. The majority of pregnant workers in the sample (69.9%) took only one
or several episodes of NWSA without using PORB, with 545 episodes and 26,337 days of absence. Most
were active during the first quarter and it is from the second quarter that episodes of long-term NWSA
appeared. During the last month of pregnancy more than 80% of the workers were absent from work.
Conclusions: Pregnant workers remained at work for two thirds of their pregnancy. Absences were mainly
due to episodes of NWSA. PORB represented one third of them. As in other similar countries, our results
suggest a change in the management of social protection benefits for pregnant workers.

© 2018 SESPAS. Published by Elsevier Espafia, S.L.U. This is an open access article under the CC

BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Introduccion

La incorporacién masiva de la mujer al mercado de trabajo
remunerado representa uno de los cambios mdas importantes en
nuestra sociedad a lo largo del siglo xx!2. La entrada progresiva al
mundo laboral ha modificado el concepto tradicional de familia y
ha cambiado los roles en el reparto de las tareas domésticas y de
cuidados a las personas dependientes. A su vez, y a pesar de desi-
gualdades persistentes, como las salariales o el reparto de tareas
domeésticas, entre otras>, esta evolucién de un papel meramente
reproductivo a uno también productivo ha generado politicas tanto
de proteccién de la maternidad como de igualdad de la mujer®.

La existencia de apoyo, tanto formal (guarderias, permiso de
maternidad remunerado, etc.) como informal (estructura familiar,
corresponsabilidad de la pareja, etc.), asi como de unas adecuadas
condiciones de trabajo y empleo (jornadas flexibles, alto grado de
autonomia, etc.), son predictores de bienestar y salud no solo en
la vida de la mujer, sino también en cuanto a su maternidad y a la
salud de los hijos®~7.

En Espafia, la proteccion a la maternidad se inicia en 1900, con
la aprobacién de una ley que regul6 el trabajo de mujeres y nifios
por primera vez®, prohibiendo el trabajo las 3 semanas posteriores
al parto y permitiendo acogerse a una licencia a partir del octavo
mes de embarazo. A esta ley sigue el primer antecedente del actual
permiso maternal con subsidio en 1929°. En el afio 1994 se reconoce
la proteccién de la maternidad como una contingencia especifica,
desligandola de la prestacién por incapacidad temporal'©.

El principal impulso para la proteccién de la maternidad en el
trabajo se produce en 1995, con la Ley de Prevencién de Riesgos
Laborales'!, que legisla la obligacién empresarial de proteger a
todos los trabajadores de los riesgos derivados del trabajo y esta-
blece especificamente las medidas para proteger a las trabajadoras
durante el embarazo y la lactancia natural. De acuerdo con la lite-
ratura, estos riesgos incluyen la exposicién a factores relacionados
con la seguridad, la ergonomia, la psicosociologia y los riesgos
higiénicos'%-17.

En 1999 aparece una nueva prestacion social como protecciéon
especifica de la maternidad, la prestacién por riesgo durante el
embarazo y/o la lactancia (PRE)'8, con el objetivo de proteger el
embarazo y su resultado frente a la exposicion a factores de riesgo
laboral. En 2007 cambia su regulacién'® y se equipara a una situa-
cién de contingencia profesional, sin requerir periodo previo de
cotizacién, cubriendo el 100% de la retribucién y gestionada por las
mutuas colaboradoras con la seguridad social.

Esta nueva medida de protecciéon social parte del princi-
pio de que, durante el embarazo, la trabajadora pueda seguir
desempefiando su trabajo, y en caso de no ser posible por la expo-
sicién a algln factor de riesgo laboral, desmedicaliza una situacién
que supone un momento de especial sensibilidad a dichos ries-
gos. No obstante, en caso de que la trabajadora presente algin
problema de salud no relacionado con el trabajo que la incapacite
para trabajar, debe recurrir a su médico de familia y acogerse a una
incapacidad temporal por contingencia comun (ITcc). Asi pues, las
trabajadoras embarazadas en Espaifia disponen de dos tipos de pres-
tacion para proteger su salud y la del feto, tanto frente a factores de
riesgo de origen laboral como a problemas de salud no relacionados
con el trabajo.

En cuanto al permiso de maternidad, actualmente tiene una
extension maxima de 16 semanas. La normativa solo obliga a la rea-
lizacién de las primeras 6 semanas posteriores al parto, pudiendo
reincorporarse entonces al trabajo. Esto es, una trabajadora puede
iniciar su licencia de maternidad hasta 10 semanas antes de la fecha
probable del parto, siempre que cuente con la prescripcién facul-
tativa oportuna y, en casos de adopcién internacional, también se
podria iniciar las 4 semanas previas a que esta fuera efectiva. La
mujer recibe el 100% de su salario, abonado integramente por la

Tabla 1
Prestaciones sociales actuales en relacién con la maternidad en varios paises euro-
peos y sus principales caracteristicas

Permiso de maternidad®

Prestacion
Pais Cobertura Semanas  Semanas Total por
econémica preparto  posparto riesgo
Alemania 100% 6 8 14 No
Noruega  100% 3 46/56 49/59 No
(ambos
progeni-
tores)
Italia 80% 9 13 22 No
Francia 100% 6 10 No
16
Espafia 100% 0 16 16 Si
Portugal  100/80% 0 17/21,5 17/21,5 Si
Finlandia 70% en ingresos 47 11/8 Si
hasta 36.700 € 15
40% en ingresos
hasta 56.400 €
25% en ingresos
mayores de
56.400 €
Islandia  80% 4b 8,8 12,8 No
madre
(12,8
padre)

2 La cobertura y las semanas pueden variar en caso de partos multiples o enfer-
medad importante o fallecimiento tanto de la madre como del hijo, y en casos de
adopcién.

b Semanas preparto que se restarian del permiso total.

Seguridad Social. La ley de conciliacién de la vida familiar y laboral
permite al padre realizar hasta 10 semanas, a descontar de las 16
del total del permiso maternal. En el aflo 2009 se legisl6 el dere-
cho del padre a acogerse a 4 semanas de permiso tras el parto sin
menoscabo del permiso de maternidad, aunque no ha entrado en
vigor hasta 201720,

En Europa la situaciéon es muy diversa, pues aunque en el afio
1985 una directiva obligd especificamente a la proteccién de la
maternidad frente a riesgos laborales?!, cada pais la adapté a su
propia legislacién haciendo énfasis en diferentes aspectos?2. En la
tabla 1 se resume la situacién para una seleccién de paises europeos
y, por ejemplo, en Islandia, Noruega y Francia no existe la PRE.

Asi pues, el objetivo de este trabajo es analizar la PRE y la ITcc
previas al parto, en cuanto a nimero de episodios y porcentaje
de dias de ausencia, duracién mediana y su distribucién segtn las
caracteristicas de la mujer y del lugar de trabajo, en una cohorte de
trabajadoras embarazadas del Parc de Salut Mar (PSMar), Barcelona
(Espana), entre 2010 y 2014.

Método
Disefio y definicion de caso

Este estudio estd basado en una cohorte de 428 mujeres emba-
razadas que entre 2010 y 2014 mantuvieron su vinculo laboral
durante toda la gestacién con el PSMar y tras el parto disfruta-
ron del permiso de maternidad. El PSMar es una instituciéon de
servicios asistenciales, docentes y de investigacién, con una pobla-
cién laboral en 2017 de 3841 profesionales, de los cuales 2865
(74,6%) son mujeres, y de estas, un 63,4% (1817) estan en edad
fértil.

El PSMar dispone de un protocolo que establece la notificacion
del embarazo al servicio de Salud Laboral por parte de la traba-
jadora, a fin de proteger su salud y la del feto y/o recién nacido
mediante la adaptacién del puesto de trabajo o cambio de lugar o
solicitud de PRE. Uno de los pilares del protocolo se fundamenta
en una coordinacion agil entre médicos del trabajo y técnicos de
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prevencion, asi como con la trabajadora y su responsable para
adoptar las medidas preventivas necesarias lo antes posible. La
notificacién es condicién necesaria para acogerse a la PRE. En caso
de que se identifiquen riesgos que no hayan podido eliminarse, no
pueda adaptarse el puesto de trabajo o cambiar a la trabajadora a
otro sin riesgo, se solicita la PRE a la mutua, donde se reconocera
y gestionard su pago. Si no hay riesgos para el embarazo, la
trabajadora podra seguir en su puesto de trabajo hasta el final de la
gestacion. Por otra parte, si la trabajadora ha acudido a su médico
de cabecera por algtin problema de salud y este certifica una ITcc,
se notifica al departamento de Recursos Humanos siguiendo el
procedimiento habitual en caso de enfermedad comuan, siempre y
cuando la trabajadora lleve cotizando al menos 180 dias dentro de
los 5 afios inmediatamente anteriores. La trabajadora recibira el
100% de su base salarial desde el primer dia, dado que en el PSMar
existe una mejora de esta prestacién por convenio colectivo.

Informacién disponible

De acuerdo con la informacién disponible en el servicio de Salud
Laboral y en Recursos Humanos, los embarazos se han clasificado
en aquellos que se han acogido a: 1) la PRE exclusivamente, 2) al
menos un episodio de ITcc sin PRE, 3) uno o mas episodios de ITcc
y la PRE, y 4) han trabajado todo el embarazo.

Para cada trabajadora se dispone de las siguientes varia-
bles: edad (<30, 31-35 y >36 aios), horas de trabajo semanales
(<30, 30-35, 36-40), categoria laboral (administrativa, técnica de
apoyo, auxiliar de enfermeria, enfermera y médica), servicio (hos-
pitalizacién y urgencias, bloque quirirgico, servicios médicos y
quirargicos, consultas externas, exploraciones complementarias
y apoyo al diagnéstico de laboratorio y radiologia, farmacia y
servicios no asistenciales), contrato (eventual y residente, inte-
rino, indefinido), turno (mafiana, tarde, turno partido, noche y
otros), nimero de episodios de ITcc, nimero de episodios de
PRE, duracién mediana de ITcc, duracién mediana de PRE, dura-
cién de cada episodio de ITcc y duracién de cada episodio de
PRE.

Andlisis

Inicialmente se ha realizado un analisis descriptivo de las cua-
tro trayectorias mencionadas, segtn laedad y las variables laborales
descritas. Para ello se ha utilizado, ademas de la frecuencia de casos
y sus porcentajes, la duracién total y la duracién mediana de los dias
de ausencia del trabajo acumulados. En segundo lugar se han estu-
diado los cambios producidos a lo largo del embarazo en relacién a
la trayectoria laboral mediante modelos de andlisis de secuencia®>.
Para ello se midi6 diariamente si estaba trabajando, con PRE o ITcc.
Finalmente se ha realizado un analisis de sensibilidad para compa-
rar el tiempo trabajado hasta acogerse a la PRE entre las mujeres
que utilizaron ademas la ITcc o accedieron a la PRE directamente,
mediante el calculo de las curvas de supervivencia a través del
método de Kaplan-Meier?*. Para los analisis se han utilizado los
programas Ry Stata.

Aspectos éticos

El proyecto de investigacién ha sido evaluado y aprobado por el
comité de ética del PSMar.

Resultados

De las 428 trabajadoras embarazadas, un 13,1% (56 casos)
no notificaron el embarazo en el servicio de Salud Laboral; de
estas, el 96,4% (12,6% del total) se acogieron al menos a un epi-
sodio de ITcc y el 3,6% (0,5% del total) trabajaron durante todo

el embarazo. Al observar las trayectorias de las 428 trabajadoras
(fig. 1A) se aprecia que la mayoria estuvieron activas laboral-
mente las primeras 12 semanas, con algunos episodios de ITcc
cortos. Esta situacién se mantuvo en el segundo trimestre, en el
que se incrementé la duracién de los episodios de ITcc, y es en
la transicién al tercer trimestre cuando aparecieron las primeras
PRE. Seglin avanza el embarazo aumenta el nimero de PRE y de
ITcc, de manera que al final la mayoria de las trabajadoras estu-
vieron ausentes. En la figura 1B, tras agrupar los tiempos de las
distintas trayectorias, se muestra esta misma distribucién, pero
con los dias de ausencia acumulados, y se observa que el 50% de
las embarazadas trabaj6 hasta el dia 187. Del total de dias te6-
ricos de empleo (asignando 280 dias por embarazo) de los casos
(119.840 dias), dos terceras partes permanecieron activas labo-
ralmente y del tercio ausente, un 68% fue por ITcc y el resto por
PRE.

De todos los casos, 56 (13,1%) accedieron Gnicamente a la
PRE, que representé 6126 dias de ausencia, y 68 (15,9%) también
accedieron a la PRE, con 7125 dias de ausencia, pero con anteriori-
dad habian acumulado 102 episodios de ITcc, que representaron
1820 dias de ausencia (tabla 2). La mayoria de las trabajadoras
embarazadas de la muestra (69,9%) se acogi6 solo a uno o varios
episodios de ITcc, sin utilizar la PRE, con 545 episodios y 26.337
dias de ausencia. Este hecho se observa en todos los grupos de edad
(entre el 63% y el 79%), especialmente entre las administrativas
(94,9%) y las médicas (87,5%), en consultas externas, exploracio-
nes complementarias y apoyo diagnéstico (91,3%), y en farmacia y
servicios no asistenciales (89,8%), entre los contratos eventuales
y residentes (79,2%), en el grupo de mas de 36 horas semana-
les (73,6%), en turno partido (86,4%) y en el grupo de docencia o
direccion (100%). Finalmente, solo cinco mujeres (1,2%) trabajaron
durante todo el embarazo sin acceder a ninguna prestaciéon previa al
parto.

La duracién mediana de los episodios de ITcc en las trabajadoras
que no se acogieron a la PRE fue de 20 dias; esta duracién mediana
fue de 4 dias cuando hubo una PRE posterior. Por otro lado, la dura-
cién mediana de la PRE fue igual en los casos en los que Ginicamente
se acogieron a una PRE y los que tuvieron una ITcc previa (109
dias). Se realiz6 un andlisis para comparar la probabilidad de tra-
bajar en los casos con una ITcc previa a la PRE o sin ITcc antes de la
PRE, y no se encontraron diferencias estadisticamente significativas
(fig. 2).

Discusion

De los resultados del estudio se obtiene una primera evi-
dencia que nos parece relevante: las embarazadas de nuestra
muestra trabajan la mayor parte del tiempo del embarazo. En
concreto, dos terceras partes del tiempo que potencialmente
podrian haber estado trabajando permanecen activas laboral-
mente. Asimismo, también ponen de manifiesto que la ITcc es la
prestacién mas utilizada para gestionar los posibles problemas
de salud, relacionados o no con su maternidad o las exigen-
cias del trabajo. Llama la atencién que la duracién mediana
de los episodios de ITcc (19 dias) en nuestra muestra fue 2,4
veces mayor que la del conjunto de los episodios de ITcc en
las mujeres de Catalufia para el afio 2010 (8 dias)?°. Esto hace
pensar en un comportamiento distinto en cuanto al uso de
la ITcc durante el embarazo, que debe ser estudiado con mas
profundidad. En este sentido, diversos estudios identifican las
caracteristicas propias del embarazo2®, las condiciones labora-
les y las causas de las ITcc previas?’, asi como las propias ITcc
del embarazo, como factores que justificarian la alta frecuencia
de ITcc?®. Asi, Dgrheim et al?® citan como causas mas fre-
cuentes el cansancio y los problemas para dormir, el dolor en
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2" trimestre

401
357
313
269
225
181
137

98

64

Mujeres en embarazadas (n=428)

30

3er trimestre

1 12 25 38 51 64 77 90 105 122 139 156 173 190 207 224 241 258 275 292

Dias de embarazo

0.8 —

0.6

04 —

Porcentaje de mujeres en cada estado

0.0 ~

1 16 33 50 67 84

104

126 148 170 192 214 236 258 280

Dias de embarazo

Figura 1. A) Seguimiento por dias de cada una de las mujeres embarazadas. B) Seguimiento de los dias de ausencia acumulados. En verde, los dias trabajados; en lila, los
dias de baja por incapacidad temporal por contingencia comin (ITcc); en naranja, los dias de ausencia por prestacion por riesgo durante el embarazo. Parc de Salut Mar

(Barcelona), 2010-2014.

la cintura pélvica y lumbosacro, las nduseas y los vémitos, los
episodios de ansiedad o depresién, y las complicaciones propias del
embarazo. Otros autores, como Hansen et al.>%, apuntan a causas
no tan frecuentes, pero que también pueden influir en la ITcc de la
embarazada, como son los tratamientos de fertilidad, la existencia
de abortos previos o la prescripcién de una ITcc «preventiva» para
evitar el deterioro de la salud a medida que avanza el embarazo.
También se observa un aumento en las ausencias al lugar de tra-
bajo en casos de multiparidad, sobrepeso u obesidad, sedentarismo,
tiempos prolongados hasta la concepcién y consumo de tabaco u
otros téxicos. Estos factores deberian tenerse en cuenta para futuros
estudios.

Por otro lado, los datos de nuestro trabajo muestran que la dura-
cién media de los episodios de PRE (106,8) fue 16,2 dias mas larga
que la de todas las PRE del afio 2016 en Espafia (90,6 dias)*'. Rodri-
guez et al.>2 relacionan un aumento reciente en la solicitud de la
PRE con un mayor acceso a la informacién, empleos mads estables y
segiin los riesgos del lugar de trabajo.

En todo caso, al inicio del Gltimo mes de embarazo, la mayoria
(n=359; 83,9%) de las mujeres de nuestra muestra estaban ausentes
del trabajo, fuera por ITcc (n=235; 65,5%) o por PRE (n=124;
34,5%). Esto podria relacionarse también con la ocupacién, pues hay
estudios®? que describen que las mujeres que trabajan hasta mas
alla de la semana 36 son las que desempeifian trabajos con menor
riesgo o con condiciones mds favorables. Por su parte, Kristensen
et al.3* describen una fuerte asociacién entre la propia percepcién
de la embarazada sobre la necesidad de una adaptacién en su lugar
detrabajo yla posibilidad de reincorporacién tras unaITcc, asi como
la disminucién en casi un 11% del riesgo de ausencias de mas de 2
semanas cuando se harealizado alguna adaptacién laboral. Hay que
explorar intervenciones de este tipo si se persigue el objetivo razo-
nable de facilitar la continuidad en el trabajo de las mujeres durante
el embarazo.

En definitiva, el estudio de las ITcc en trabajadoras durante el
embarazo debe ser valorado junto con la gestién de la PRE y su
interrelacién: la primera para proteger las consecuencias para la



Tabla 2
Descripcion sociodemografica y laboral de la cohorte de embarazadas segiin la gestion de las prestaciones durante el embarazo, PSMAR 2010-2014

Embarazos Solo PRE ITCC + PRE Solo ITCC NI PRE NI
ITCC
n (%) n (%) DA DM n (%) EPIT DAIT DMIT EPPRE DAPRE DMPRE n (%) EP DA DM n (%)

Edad maternal (afios)

<30 94  (220) 23 (245) 2692 1110 11 (11.7) 14 326 13.0 11 1097 107.0 60 (63.8) 119 5701 810 0 (0.0)

31-35 198 (46.3) 21 (10.6) 2342 108.0 43 (21.7) 69 1003 11.0 43 4537 112.0 131 (66.2) 243 11749 80.0 3 (1.5)

>36 136 (31.8) 12 (8.8) 1092 95.0 14 (103) 19 491 6.0 14 1491 101.0 108 (79.4) 183 8887 83.0 2 (1.5)
Categoria laboral

Administrativa y técnica de apoyo 78 (18.2) 1 (1.3) 119 1190 2 (2.6) 2 14 7.0 2 160 80.0 74 (949) 153 5616 58.0 1 (1.3)

Auxiliar enfermeria 81 (189) 14 (173) 1526 1080 21 (25.9) 38 721 18.0 21 2232 112.0 45  (556) 97 6115 1270 1 (1.2)

Enfermera 165 (38.6) 37 (224) 4229 1110 39 (23.6) 54 937 6.0 39 4233 109.0 89 (53.9) 152 9461 980 0 (0.0)

Meédica 104 (243) 4 (38) 252 650 6 (58) 8 148 33.0 6 500 91.0 91 (87.5) 143 5145 460 3 (2.9)
Servicio

Hospitalizacién y urgencias 200 (46.7) 43 (21.5) 4920 1110 48 (240) 70 1431 5.0 48 5251 110.0 107 (53.5) 198 12824 190 2 (1.0

Bloque quirtrgico 38 (8.9) 6 (15.8) 650 1070 9 (23.7) 15 157 1.0 9 1020 112.0 23 (60.5) 46 2387 13.0 0 (0.0)

Servicios médicos y quirdrgicos 95  (222) 4 (42) 252 650 6 (63) 8 148 6.0 6 500 91.0 83  (874) 130 4784 210 2 (2.1)

CCEE, EECC y S. diagnéstico 46 (107) 1 (22) 75 750 3 (65) 7 79 4.0 3 130 58.0 42 (913) 95 3499 110 0 (0.0)

Farmacia y no asistenciales 49 (11.4) 2 (4.1) 229 1150 2 (4.1) 2 5 3.0 2 224 112.0 44 (89.8) 76 2843 24.0 1 (2.0)
Tipo de contrato

Eventual y residente 48  (112) 4  (83) 297 740 5 (104) 7 172 69.0 5 402 58.0 38 (792) 70 2300 510 1 (2.1)

Interino 103 (24.1) 19 (184) 2139 109.0 13 (126) 19 348 5.0 13 1237 107.0 70 (68.0) 122 4698 53.0 1 (1.0)

Indefinido 277 (64.7) 33 (11.9) 3690 1120 50 (181) 76 1300 8.0 50 5486 111.0 191 (69.0) 353 19339 89.0 3 (1.1)
Horas de trabajo semanales

<30 78 (18.2) 15 (19.2) 1515 107.0 12 (154) 17 651 38.0 12 1148 103.0 50 (64.1) 85 4826 88.0 1 (1.3)

30-35 74  (17.3) 14 (18.9) 1624 1120 13 (176) 21 218 13.0 13 1489 114.0 46  (622) 82 4570 720 (1.4)

36-40 276  (64.5) 27  (9.8) 2987 111.0 43 (15.6) 64 951 4.0 43 4488 107.0 203 (73.6) 378 16941 20.0 3 (1.1)
Turno de trabajo

Mafiana 123 (287) 19 (154) 2161 111.0 17 (13.8) 29 574 6.0 17 1753 108.0 85  (69.1) 153 8274 240 2 (1.6)

Tarde 99 (23.1) 19 (19.2) 2139 1080 26 (26.3) 40 688 5.0 26 2697 109.0 54 (54.5) 109 6520 12.0 0 (0.0)

Turno partido 162 (379) 5 (3.1) 473 970 14 (86) 16 242 40 14 1328 105.0 140 (864) 245 8988 210 3 (1.9)

Noche y otros 44  (103) 13 (295) 1353 1110 11 (250) 17 316 4.0 11 1347 114.0 20 (455) 38 2555 190 O (0.0)

Total 428 (100.0) 56 (13.1) 6126 1094 68 (159) 102 1820 4.0 68 7125 109.0 299 (69.9) 545 26337 200 5 (1.2)

PRE: prestacién por riesgo durante el embarazo; ITCC: incapacidad temporal por contingencia comdn; DA: dias de ausencia; DM: duracién mediana; EP: niimero de episodios
exploraciones complementarias y apoyo al diagndstico.

; CCEE, EECC y S. diagndstico: consultas externas,
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Figura 2. Comparacién de la probabilidad de trabajar (dias) de las embarazadas que acceden a una prestacién por riesgo durante el embarazo (PRE) (n=56) directamente
(IT=0) o si antes han accedido a una incapacidad temporal por contingencia comdn (n=68) (IT=1). Parc de Salut Mar, 2010-2014.

salud por motivos no relacionados con el trabajo, y la segunda
disefiada para prevenir el dafio ante la exposicién a riesgos labora-
les. Esta es una investigacién que debe profundizar en la compleja
realidad de la maternidad y el trabajo, a la que este articulo es una
primera aproximacion, tanto en nuestro pais como en el ambito
internacional.

Asi, entre otros argumentos, hay que considerar que la obtencién
de la ITcc puede resultar mas sencilla desde el punto de vista admi-
nistrativo que la tramitacién de la PRE, contribuyendo con ello a que
la trabajadora acuda a su médico de familia en lugar de al médico
del trabajo como primera opcién. Debe tenerse en cuenta que, para
tener derecho a la solicitud de la PRE, a diferencia de la ITcc, no se
requiere ningin periodo previo de cotizacién®’. Esto podria decan-
tar hacia el uso de la PRE a trabajadoras jovenes en sus primeros
contratos, cuando atin no pueden acceder a la ITcc. Todo ello plan-
tea el problema de la doble dependencia de la gestién del alta y
la baja que se reciben por una ITcc y por una PRE, pues la primera
es asumida por el sistema sanitario publico y la segunda por las
mutuas, lo que dificulta una gestién eficiente de la situacién, como
ya se ha sefialado que también ocurre para el reconocimiento de
enfermedades profesionales>°.

La interpretacién de estos resultados debe hacerse con cautela,
pues como todo estudio, este presenta limitaciones. La princi-
pal proviene de las propias caracteristicas de la poblacién de
estudio, que impiden generalizar en cuanto a los resultados obteni-
dos. Nuestra muestra corresponde a trabajadoras de una empresa
publica sanitaria en la que existe la complementacién del sueldo en
caso de ITcc y que equipara la retribucién con la recibida durante la
PRE. Ademas, la mayoria de las trabajadoras (casi el 90%) disponen
de contrato indefinido. Esto obliga a reproducir este tipo de estudio
en empresas de otros tamafios y sectores, con mayor proporcion de
contratos temporales.

Teniendo en cuenta dichas limitaciones, los resultados parecen
mostrar un uso de la ITcc como complemento hasta que se reco-
noce la PRE para evitar los riesgos del trabajo o un mecanismo para
gestionar las demandas fisiolégicas y psicolégicas del embarazo.
En este sentido, aunque la utilizacién de la PRE se ha incremen-
tado en los tltimos afios, el uso de la ITcc durante el embarazo
continda siendo importante. Ambas prestaciones tienen objetivos
distintos y son utilizadas de manera complementaria. Todo ello
sugiere plantear la necesidad de ampliar y flexibilizar el permiso de
maternidad para cubrir las semanas anteriores al parto sin reducir
las posteriores a este.

Por Gltimo, una fortaleza de nuestro estudio es la realizacién de
un seguimiento desde la notificacién hasta el parto de cada emba-
razada durante 5 anos (2010-2014).

{Qué se sabe sobre el tema?

La proteccion social a las trabajadoras embarazadas se ha
ampliado recientemente, de manera que ademas de la incapa-
cidad temporal por contingencia comun ahora pueden utilizar
la prestacion por riesgo durante el embarazo. Estudios pre-
vios indican un incremento de la prestacion por riesgo durante
el embarazo, pero sin conocer la secuencia de las ausencias
en su conjunto considerando las ausencias por incapacidad
temporal por contingencias comunes.

{Qué anade el estudio realizado a la literatura?

Los resultados muestran que, en la cohorte estudiada, la
mayoria de las trabajadoras mantiene su actividad laboral
durante su embarazo, y solo a partir del tercer trimestre se
incrementan las ausencias, sobre todo por incapacidad tempo-
ral por contingencia comun. El hecho de que en el Gltimo mes la
inmensa mayoria de las trabajadoras estd ausente, sea poruna
incapacidad temporal por contingencia comun o por la pres-
tacion por riesgo durante el embarazo, sugiere la oportunidad
de modificar la actual regulacion del permiso de maternidad.
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