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Hist_Oria del articulo: ) Objetivo: El principal objetivo del estudio es determinar los factores relacionados con la fragilidad y el
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) cd Métodos: Estudio prospectivo multicéntrico sobre una muestra representativa de las personas mayores
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de 75 afios que residen en la comunidad en la provincia de Huesca. Seguimiento a 5 afios con evaluaciones
periddicas semestrales. Entrevista individual estandarizada realizada por médicos de atencién primaria
entrenados para evaluar depresion, ansiedad, deterioro cognoscitivo, sintomas psicéticos, sarcopenia, red
de apoyo social, dependencia para las actividades basicas e instrumentales de la vida diaria, gravedad
fisica, riesgo de dependencia y calidad de vida. Evaluacién a los 2 y 5 afios después para cuantificar acon-
tecimientos adversos: institucionalizacién, dependencia funcional o mortalidad. Se valoraran posibles
factores de riesgo: sexo, edad, situacién social, situacion funcional, situacién psiquica y gravedad fisica.
Se disefiaran modelos predictivos y de cuantificacién del riesgo individual para definir finalmente las
personas mayores con alta fragilidad psicosocial y riesgo de desestabilizacion.

Conclusiones: Conociendo los posibles factores de riesgo, seria posible definir al anciano con gran riesgo
o mayor fragilidad psicosocial, y aplicarlo a actividades preventivas dirigidas a reducir la fragilidad y los
acontecimientos adversos asociados (institucionalizacién, mortalidad, etc.).

© 2016 SESPAS. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo la licencia
CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Study protocol concerning the determining factors of physical
and psychosocial destabilisation in the elderly

ABSTRACT

Keywords: Objective: The main objective of this study is to define the factors associated with frailty and psychosocial
Frail elderly imbalance in elderly people who live in the community.
Mortality

Methods: Multicentre prospective study with a representative sample of subjects older than 75 years
who live in the community in the province of Huesca (Spain). 5-year follow-up with biannual assessment.
Standardised individual assessment carried out by GPs trained to assess depression, anxiety, cognitive
impairment, psychotic symptoms, sarcopenia, social network, dependence for basic and instrumental
activities of daily living, physical severity, risk of dependence and quality of life. Further assessment two
and five years later to quantify adverse events: institutionalisation, functional impairment or mortality.
Possible risk factors will be assessed: gender, age, social status, functional status, mental status and
physical severity. Predictive and individual risk models will be designed in order to identify elderly
people with high psychosocial frailty and destabilisation risk.
Conclusions: An understanding of the possible risk factors would facilitate the identification of elderly
subjects at greater risk of psychosocial frailty, thereby enabling preventive activities to be implemented
aimed at reducing frailty and associated adverse events (institutionalisation, mortality, etc.).
© 2016 SESPAS. Published by Elsevier Espafia, S.L.U. This is an open access article under the CC
BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Community medicine

Introduccion

Uno de los mayores problemas de la poblacién envejecida es la

condicién clinica de fragilidad, considerada como una consecuencia

* Autor para correspondencia. del deterioro debic!o alaedady que puede llevar a la vulnerabili-
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menores. Se estima que un cuarto de las personas mayores de
85 afios son fragiles y presentan un mayor riesgo de caidas, dis-
capacidad, necesidad de cuidados y muerte. En este sentido, ya en
los afios 1980, la idea de redefinir perfiles de salud y estado de fragi-
lidad se convirtié en un objetivo comtin en la medicina geriatrica' 2.

La fragilidad puede considerarse un estado dindmico que afecta
a los individuos que experimentan pérdidas en uno o mas domi-
nios del funcionamiento humano (fisico, psicolégico o social). Estas
pérdidas pueden deberse a numerosas variables que incrementan
el riesgo y la vulnerabilidad de las personas mayores para presen-
tar acontecimientos adversos, como caidas, delirio, hospitalizacién
y muerte>#, La dependencia observada en las personas mayores
fragiles ha sido denominada en algunos estudios «discapacidad
inestable» (inestable disability) para referirse a los marcados cam-
bios funcionales que observan los profesionales®. Los principales
modelos utilizados para explicar la fragilidad son dos: el modelo
de fenotipo y el modelo de déficit acumulativo. El primero utiliza
las siguientes variables para definir al anciano fragil: pérdida de
peso no intencionada, sensacién de cansancio, baja energia, cami-
nar lento y fuerza de agarre débil. Para considerar a una persona
fragil segin este modelo se exigen tres variables alteradas (sar-
copenia), y una o dos para ser prefragil. Se considera un modelo
positivo para detectar fragilidad, pero no esta clara la traslacién
a la practica clinica. Ademas, no contempla un factor importante
como es el deterioro cognitivo, ni la afectacién psiquica o social.
Por otra parte, el modelo de déficit acumulativo es interesante por-
que permite considerar la fragilidad como graduable mas que como
presencia o ausencia. Segiin este modelo, cuantos mas déficits acu-
mula una persona en cualquiera de las dimensiones del bienestar
humano, mayor es el riesgo de resultados adversos en la salud®®.
Debido a la complejidad del concepto, se ha consensuado la defini-
ciénde fragilidad como una situacién de desregulacién en multiples
sistemas biolégicos, con acumulacién de déficits, disminucién de la
reserva bioldgica y propension a diversos eventos adversos>.

Otros autores alertan, con acierto, sobre el riesgo que supone la
etiqueta de «anciano fragil» por el mero hecho del propio envejeci-
miento, identificando edad con fragilidad, con el riesgo asociado
de estigmatizacién y potenciacién del «ageismo», discriminando
a estos mayores «fragiles» por su condicién, sin profundizar en
las causas de la fragilidad y sin identificar las causas subyacentes
potencialmente corregibles’, pues, como sugieren diversos auto-
res, el envejecimiento saludable se asocia con una disminucién y
un retardo de la discapacidad?.

Parece que la fragilidad es una de las causas mas importantes
relacionadas con la muerte en personas mayores, en comparaciéon
con otros problemas organicos, el cancer o la demencia.

La prevalencia de fragilidad oscila en un amplio margen: entre
un 4% y un 59%. Esta diferencia puede ser explicada por las diferen-
tes definiciones de fragilidad y los distintos criterios de inclusién
y de exclusién utilizados en los estudios. Con el modelo fenotipo,
la prevalencia de fragilidad es del 9,9% y la de prefragilidad es
del 44,2%. La fragilidad parece ser mas frecuente en las mujeres
y aumenta con la edad?.

Las destrezas de las que depende un buen grado de autonomia
son fundamentalmente las capacidades psiquica, motriz, senso-
rial y para las actividades basicas de la vida diaria (ABVD). Entre
el 11% y el 14% de la poblacién geriatrica padece algin grado de
incapacidad funcional para las ABVD, y son los procesos de mayor
potencial discapacitante los incluidos en el grupo de enfermeda-
des créonico-degenerativas altamente prevalentes en la poblacién
anciana y que ocupan los primeros lugares tanto en la clasificacién
por grupos diagnésticos como por enfermedades. Otro concepto,
relativamente reciente, que supone un factor importante para la
apariciéon de fragilidad, es la multimorbilidad, entendida como
la acumulacién en un mismo individuo de varias enfermedades
graves®.

Las enfermedades mentales son altamente prevalentes en las
personas mayores de 65 afios, siendo las demencias y el resto de
los trastornos mentales la principal causa de discapacidad en esta
poblacién. De la misma manera, ha suscitado gran interés la posi-
ble relacién entre los trastornos psiquiatricos y la mortalidad en las
personas mayores, aunque es un tema todavia en discusién porque
es posible que existan factores de confusién intercurrentes (grave-
dad fisica, dependencia funcional. . .) que hacen imprescindible una
valoracién geriatrica integral para obtener conclusiones validas'®.
Esta vulnerabilidad para las complicaciones supone que los aspec-
tos psicolégicos son una de las causas principales de fragilidad
en los mayores, tanto por el envejecimiento cerebral en si mismo
como por las consecuencias asociadas a la enfermedad mental>!!.
Se observa que, ademas de la importante prevalencia de las enfer-
medades crénico-degenerativas en los ancianos, el alto riesgo para
la presentaciéon de sintomas psiquiatricos y trastornos mentales
supone en si mismo una fuente de fragilidad psicolégica. Por eso,
en nuestro grupo, al igual que Gobbens et al.%, y en respuesta al
interrogante planteado por algunos autores'?, vemos necesaria una
definicién integral de «fragilidad» que englobe tanto problemas fisi-
cos como psicolégicos y sociales. Sin embargo, la descripciéon de
ancianos con alto riesgo de desestabilizacién o ancianos fragiles en
la comunidad exige no solo la deteccion de los factores asociados,
sino sobre todo la de los factores de riesgo, los factores predictivos,
la magnitud de su efecto y su impacto individual y colectivo en la
aparicién de acontecimientos adversos, discapacidad y mortalidad
en los mayores.

Objetivos

Los objetivos del estudio PSICOTARD III, tras dos estudios trans-
versales previos, son:

1) Principales:

e Detectar factores de cualquier dimensién (organica, psiquia-
trica o social) relacionados con la disminucién de la resistencia
del anciano, el desequilibrio en su estabilidad sociosanitaria y
su dependencia, institucionalizacién o muerte.

e Determinacioén de incidencias de los eventos que definen la
fragilidad en las personas mayores de 75 afios residentes en
la comunidad.

e Construccién de un modelo predictivo de desestabilizacién del
anciano capaz de cuantificar riesgos individuales en funcién de
la agregacion personal de los distintos factores determinantes.

¢ Definicién del perfil de «anciano de riesgo» («persona mayor
de riesgo») o con fragilidad fisica y psicosocial.

2) Secundario: disefiar programas complementarios de actividades
preventivas para los mayores con fragilidad que residen en la
comunidad.

Métodos

El proyecto PSICOTARD Il es un estudio prospectivo observacio-
nal multicéntrico con participacién de todos los centros de salud
de la provincia de Huesca, que cuenta con 224.909 habitantes, una
poblacién dispersa (densidad de 14,39 hab/km?) y envejecida (22%
de la poblacién mayor de 65 afios). Precisamente, estas caracteris-
ticas demograficas han supuesto un estimulo para el disefio y la
implementacién del estudio.

Se estudiara una cohorte cerrada de ancianos de la poblacién
general. Los criterios de inclusién son tener una edad de 75 afios o
mas, ser independiente para las ABVD (test de Barthel con puntua-
cién >60) y no estar institucionalizado en residencia de ancianos,
centro de larga estancia u otra institucién sociosanitaria en régimen
de ingreso permanente.
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La seleccién de la muestra se realizara en el primer trimestre
de 2016, mediante muestreo aleatorio sistematico entre la pobla-
cion general de 75 afios o mayor de toda la provincia de Huesca,
empleando como marco de sondeo la base de datos de la tarjeta
sanitaria individual.

Para el calculo del tamafio de la muestra se tendra en cuenta que
uno de los objetivos es estimar la prevalencia de eventos finales
de institucionalizacién, dependencia y mortalidad. Se espera que
dichas incidencias sean como maximo del 20%. Asi, para una con-
fianza del 95%, resultaria un tamafio muestral de 246 participantes.

Por otra parte, se prevé construir un modelo multivariado de
regresion logistica, en el cual se incluiran un maximo de 15 factores
predictores. Asumiendo un minimo de 10-15 participantes por cada
factor introducido en el modelo, resultaria una muestra minima de
225 participantes.

Por Gltimo, para la evaluacién del modelo predictivo sera nece-
sario disponer de un nimero adicional de sujetos que no hayan
participado con sus datos en la creaciéon de dicho modelo. De esa
forma podra llevarse a cabo una evaluacién no sesgada de su vali-
dez. Esta subpoblacién debera ser de al menos un 25% de la original.
Resultaria, pues, 225 + 57 = 282 participantes. Con el fin de prevenir
pérdidas que puedan afectar la potencia del estudio, el tamafio de
la muestra se incrementara hasta 350 participantes.

Se trata de un estudio prospectivo a 5 afios. Tras la valoracién
inicial se realizara un seguimiento semestral de las personas selec-
cionadas con el fin de detectar la aparicion, en el periodo, de algiin
grado de dependencia, institucionalizacién o muerte, y evaluar su
relacién con los posibles factores determinantes.

Se recogerd informacién de todas aquellas circunstancias que
podrian comportarse como factores de riesgo de fragilidad en el
anciano y que trataremos como variables predictoras:

e Variables de la esfera organica: edad, sexo, grado de dependen-
cia para las actividades basicas e instrumentales de la vida diaria,

Tabla 1
Instrumentos de evaluacién

padecimiento de enfermedades crénicas o graves, multimorbili-
dad, gravedad fisica, polifarmacia (cinco o mas fairmacos de accién
sistémica), mala salud/calidad de vida autopercibida, ingresos
hospitalarios en el dltimo afio, déficits sensoriales, trastorno de
esfinteres, dificultad para la masticacién, caidas, desnutricion,
habitos téxicos, riesgo de dependencia y sarcopenia.

¢ Variables de la esfera psiquiatrica: deterioro cognoscitivo, depre-
sién, ansiedad, sintomas psicéticos.

e Variables de la esfera social: eventos vitales estresantes, nivel
educativo, nivel de ingresos, estado civil, convivencia, relaciones
sociales y apoyo social, etnia, lugar de residencia.

Como variables desenlace se consideraran:

e Pérdida de autonomia/aparicién de dependencia, que se compro-
bara mediante el test de Barthel (puntuaciones <60).

e Institucionalizacién: ingreso en residencias de ancianos, centros
de larga estancia u otras instituciones sociosanitarias en régimen
de ingreso permanente.

¢ Defuncién por cualquier causa.

Los instrumentos empleados para la valoraciéon de los parti-
cipantes (tabla 1) tienen una amplia difusién en el &mbito de la
geriatriay la atencién primaria. Todos ellos han sido aceptados para
su uso en nuestro idioma, poseen validez y fiabilidad acreditada, y
de hecho son utilizados habitualmente en nuestro medio.

Los datos se recogeran mediante entrevistas de 35-
45 minutos, realizadas por 70 médicos de familia —-investigadores
colaboradores- con actividad clinica en los centros de salud de la
provincia de Huesca. En una primera evaluacion se trazard unalinea
base de la muestra que sera reevaluada semestralmente. El desarro-
llo del proyecto se muestra en la figura 1. El cuaderno de recogida
de datos que contiene las distintas pruebas y tests diagndsticos
sera pilotado previamente para detectar problemas de fiabilidad o

Nombre Referencia bibliografica

Descripcién

Indice de Barthel para las actividades basicas de la vida

diaria Baztan JJ et al., 19934
Escala de valoracion sociofamiliar de Gijon (version Miralles R et al., 2003'°
Barcelona)

Linn BS et al., 196816
Bulbena A et al., 19967

Indice acumulativo de enfermedad (IAE)

Fried LP et al., 2001’
Avila-Funes et al., 20088

Riesgo de sarcopenia (criterios de Fried)

Cuestionario Barber Barber JH et al., 1980'°

Grupo UDMFyC Huesca, 199020

Mini Nutritional Assessment Guigoz Y et al., 19942

indice de Lawton y Brody Lawton MP et al., 196922

Folstein MF et al., 1999%°
Lobo A et al., 1999**

Mini-Examen Cognoscitivo (MEC)

Escala abreviada de depresion geriatrica de Yesavage
(GDS) Onis MC et al., 199826

Escala de ansiedad de Goldberg (EADG), subescala de
ansiedad

Subescala de sintomas paranoides y sintomas
psicoticos CAMDEX

Test de calidad de vida (EuroQol-5D)

Goldberg D et al., 198827
Monton C et al., 199828
Roth M et al., 198627
Vilalta et al., 1990°°
EuroQol Group 1990°'
Badia X et al., 1999°?

Mahoney Fl y Barthel DW, 19653

Sheik ] y Yesavage ], 1986%°

Medida genérica que valora el nivel de independencia del paciente con
respecto a la realizacién de algunas actividades basicas de la vida diaria
Evalda la situacién sociofamiliar a través de una escala que recoge tres
dreas de valoracion: situacién familiar y convivencia, relaciones y
contactos sociales, red social y apoyos. Abreviada a partir de la versién
original de Gijon

Evalta enfermedad global y gravedad fisica. Con un formato reducido,
recoge informacién a partir de la exploracién clinica, la anamnesis,
datos de la historia clinica y pruebas complementarias

Evalda cinco criterios de fragilidad: pérdida involuntaria de peso, baja
energia o «agotamiento», lentitud en movilidad, debilidad muscular y
baja actividad fisica. Avila-Funes modifica el procedimiento de medida
de alguno de los criterios para favorecer su aplicacién en la practica
clinica

Cuestionario disefiado para detectar ancianos con riesgo de
dependencia

Método simple y rapido para identificar personas ancianas en riesgo de
desnutricién o desnutridas antes de que ocurran cambios graves en el
peso o en las concentraciones séricas de proteinas

Evaldia ocho actividades instrumentales de la vida diaria. Se considera
«dependiente» a la incapacidad para realizar una o varias actividades
Escala breve para evaluar el estado cognoscitivo de las personas
mayores

Instrumento de eleccién para la valoracion de la depresién en
pacientes ancianos. No se centra en molestias fisicas, sino en aspectos
relacionados con el estado de animo

Instrumento sencillo, breve y de facil utilizacion para evaluar
sintomatologia de ansiedad en personas mayores

Subescala para evaluar sintomas psicéticos en personas mayores

Instrumento de medicion de la calidad de vida relacionada con la salud
para ser utilizado tanto en poblacién general como en pacientes con
diferentes patologias
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Muestra significativa > 75 afios

I
v v

Institucionalizacion,
dependencia AVD

v v

Consentimiento informado

No institucionalizacion,
independencia AVD

Exclusion ¢
| Evaluacion inicial |
| Reexaminacion semestral |
No institucionalizacion,
Institucionalizacion, independencia AVD
muerte, dependencia AVD
A v

Reexaminacion
semestral

Final 5 afos <

Figura 1. Algoritmo del estudio PSICOTARD III.

interpretacion. También se han realizado diversos talleres y sesio-
nes destinadas a la formacién de los investigadores colaboradores
en lo referente al empleo de los tests psicométricos, la adecuada
cumplimentacion del cuaderno de vaciado de datos y la unificacién
de criterios.

Se analizaran las pérdidas que se presenten durante el segui-
miento y se investigara su causa (cambio de domicilio, rechazo
de participacién, no localizacién del participante, etc.). Se descar-
tara que el motivo esté relacionado con los eventos finales que se
investigan. Se llevara unregistro de pérdidas para cuantificar el por-
centaje que suponen respecto del total de pacientes seleccionados
inicialmente.

El andlisis estadistico se realizard en varias fases:

1) Estadistica descriptiva que informara sobre las caracteristicas
de la muestra estudiada. Se emplearan indicadores de tendencia
central y dispersion para las variables cuantitativas, y para las
cualitativas se construiran tablas de distribucién de frecuencias
de las distintas categorias.

2) Estimacién de las incidencias de los factores desencadenantes
y de los eventos adversos finales, controlando la precisién de
las estimaciones con intervalos de confianza del 95%. Se presen-
taran resultados globales y estratificados por las variables mas
trascendentes.

3) Construcciéon del modelo multivariante «explicativo» de regre-
sién multivariada de Cox, para detectar factores independientes
de desestabilizacién y cuantificaciéon de los efectos de dichos
factores mediante razones de azar (hazard ratio) y su correspon-
diente intervalo de confianza del 95%. Dicho modelo permitira
realizar estimaciones de los efectos, ajustadas por el resto de los
factores incluidos en el modelo, a fin de descartar factores de
confusién.

4) Disefio de un modelo predictivo de regresion de Cox de las situa-
ciones de desequilibrio-disautonomia en el anciano. El modelo
permitira calcular la probabilidad de un determinado sujeto de
presentar cada uno de los eventos finales estudiados.

5) Evaluacién de la validez de las predicciones del modelo con el
estudio de una submuestra de 75 participantes que no se habran
considerado en los calculos de dicho modelo predictivo. Las pre-
dicciones realizadas sobre este subgrupo de participantes y su
comparacién con los eventos aparecidos realmente permitiran
el calculo de valores de sensibilidad, especificidad, valores pre-
dictivos, razones de probabilidad y area bajo la curva ROC.

6) En caso de tener capacidad predictiva significativa, se disefiara
un instrumento de facil aplicacién en la practica diaria (férmula,
tabla. . .) que facilite la cuantificacion del riesgo individual para
un determinado anciano.

Discusion

La literatura coincide en sefalar la fragilidad como uno de los
problemas de salud mas importantes en la poblacién de edad
avanzada®. Hasta 1980 no se encuentran, de forma clara, los tér-
minos «fragil» y «fragilidad» aplicados a adultos mayores, aunque
existen indicios en la década de 1970. Ya desde el mismo momento
de su apariciéon se ha venido observando tanto una falta de con-
senso en la definicién y las estrategias de manejo del anciano fragil
como una escasez de herramientas diagnésticas>>.

Ante la falta de consenso, la Agencia de Evaluacién de Tec-
nologias Sanitarias de Andalucia, junto al Ministerio de Sanidad,
realizaron en 2010 una revisién sistematica, que incluy6 1136 arti-
culos, con el objetivo de clarificar el concepto de fragilidad y mos-
trar sus predictores. Este informe revela la existencia de gran
cantidad de definiciones, sefiala numerosos factores considera-
dos como relacionados y concluye que no existe en la actualidad
una herramienta validada para identificar la fragilidad®*. Final-
mente, en 2013, el consenso propuesto por Clegg et al.> considera
la fragilidad como una situacién de desregulacién provocada por
factores referidos a cualquiera de las dimensiones del ser humano
(fisica, psiquica y social), que produce acumulacién de déficits,
descenso de la reserva biolégica y propension a padecer efectos
adversos.

El estudio planteado surge en el contexto de la considera-
cién de la fragilidad como algo sistémico y global dependiente
de las diferentes areas que pueden influir en las personas mayo-
res en riesgo (organica, social, funcional y psicolégica, incluyendo
la cognitiva). Su utilidad radica en la determinacién de los fac-
tores predictores de fragilidad en las diferentes dimensiones, asi
como en la construcciéon de un modelo predictivo que permita
cuantificar riesgos individuales. Todos los instrumentos utilizados
para la evaluacién de los participantes son reflejo de la comple-
jidad de su valoracién. La evaluacién exhaustiva que se pretende
en el protocolo de investigacion permitira la definicién concreta
de factores de riesgo, evitando la equiparacién de edad y enve-
jecimiento con fragilidad y los riesgos de discriminacién que ello
comporta’.

Es precisamente en estos «mayores con riesgo de fragilidad» o
«mayores vulnerables» en quienes la aplicacién de aspectos preven-
tivos puede evitar el consiguiente desarrollo de eventos adversos y
una muerte mas temprana>°.

Otra de las aportaciones del proyecto es la extensa participacién
de colaboradores, médicos de familia, con ejercicio clinico en los
correspondientes centros de salud, lo que garantiza la fiabilidad de
los datos recogidos y del seguimiento de los posibles diagnosticos
clinicos posteriores.

En todo estudio prospectivo, la limitacién principal es la posibi-
lidad de aparicién de un ntimero excesivo de pérdidas que afecte
a la generalizacién de los resultados y la potencia del estudio. Se
intentara controlar este problema al haber sobredimensionado la
muestra en la fase de disefio del estudio. Adicionalmente se ha pre-
visto que las distintas visitas de seguimiento y reevaluacién de los
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participantes sean llevadas a cabo preferentemente por el médico
de familia del mismo. De esta manera se controlaran de una forma
mas eficaz las distintas caracteristicas y los cambios en las circuns-
tancias de cada participante.

Al ser muchos los investigadores colaboradores que deben reco-
ger la informacién, podria verse comprometida la fiabilidad en la
uniformidad de criterios. Se han planteado varias estrategias para
controlar este factor: el pilotaje de los cuadernos de recogida de
datos, las reuniones y los talleres de revision de criterios de los
tests a emplear y la facilitacién de una «guia de procedimientos»
con informacién exhaustiva de los tests, su modo de aplicacion,
criterios diagnésticos y puntos de corte.

La posibilidad de colaboracién entre geriatria, salud mental y
atencién primaria en un estudio multicéntrico y multidisciplinario
supone también una aportacién a la capacidad de enlace y coo-
peracién entre estas tres especialidades dedicadas a la atencién
de la salud de los mayores. Del entendimiento entre estas disci-
plinas, fundamentalmente clinico, pero también en proyectos de
investigaciéon como el presente, pueden surgir acciones preventi-
vas encaminadas a mejorar el pronéstico y la calidad de vida de las
personas mayores fragiles.
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{Qué se sabe sobre el tema?

La fragilidad en las personas mayores ha sido investigada
en los ultimos anos por su importancia tanto en clinica como
en la calidad de vida de las personas que sufren este estado
dindmico de pérdida de funcionamiento que lleva a presentar
riesgo de dependencia, institucionalizacién o mortalidad. Por
otra parte, en la literatura cientifica hay una falta de consenso
que impide identificar con criterios integrales a las personas
con riesgo de presentar fragilidad.

iQué aporta el estudio realizado a la literatura?

Desde el grupo PSICOTARD se lleva investigando en psico-
geriatria desde el ano 2005. En la actualidad, ya en la tercera
parte del estudio, se plantea la posibilidad de identificar unos
factores de riesgo de padecer fragilidad en las personas mayo-
res. Estos factores son tanto bioldgicos y psicolégicos como
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