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Recension bibliografica

Stuckler D, Siegel K, editors. Sick societies: responding to the
global challenge of chronic disease. New York: Oxford
University Press; 2011. ISBN: 978-0-19-957440-7. 352 paginas.

La transicion epidemiolédgica destacaba hace ya bastantes afios
el cambio de los patrones de la morbilidad mediante el reemplazo
de los procesos agudos por las enfermedades crénicas, lo que en
buena légica implicaba modificar los criterios de distribucion de los
recursos sanitarios; una consecuencia previsible que no ha mere-
cido hasta hace poco el reconocimiento de los sistemas sanitarios.

Porque no solo aumenta la demanda, sino que aparecen necesi-
dades distintas que la oferta tradicional no satisface, todavia mas
orientada a la curacién que al cuidado y a la enfermedad que al
enfermo, que ademas cada dia presenta mayor comorbilidad. Es
imprescindible, pues, mejorar la atencién a los pacientes cronicos,
cuya prevalencia aumenta sin cesar en todos los grupos de edad, y
disminuir en lo posible su incidencia.

Estos propésitos han generado diversos planteamientos, desde
el modelo de atencién a crénicos del Mc Call Institut! hasta la pro-
puesta de innovacién de la Organizacién Mundial de la Salud?,
pasando por la famosa piramide de riesgo de la HMO (Health
Maintenance Organization) californiana Kaiser Permanente que ha
inspirado directamente el programa del gobierno vasco®. Aunque
los modelos citados tienen en cuenta la prevencién y la colabo-
raciéon de la sociedad en su conjunto, en su enfoque sanitario
predomina la orientacién clinica, y la autogestion de pacientes y
familiares se plantea en términos de paciente experto.

De ahi el interés que para los profesionales de la salud ptblica
tiene el libro objeto de recensién. Obra que parte de una pers-
pectiva poblacional tanto al analizar las causas del predominio de
las enfermedades crénicas como cuando se plantea afrontarlas. El
titulo evoca el seminal articulo de Geoffrey Rose que culminé en su
influyente «estrategia de la medicina preventiva».

El propésito principal de la obra es, seglin sus autores, integrar
las perspectivas de la epidemiologia, la economia, la gestion sani-
taria, la medicina y la politica para mejor comprender las causas y
las consecuencias de las enfermedades crénicas, y sobre todo para
ayudar a prevenirlas y controlarlas. Y esto porque tiene espiritu de
manual, de herramienta con la que intervenir cuanto antes en el
ambito planetario de la globalidad.

Para ello han reunido a 36 autores (nueve asiaticos, de China e
India) y han organizado los materiales en cinco partes y ocho capi-
tulos, que se completan con un breve apéndice de dos paginas de
recursos para la accién que incluye una lista de redes y organizacio-
nes activistas?, ademas de 721 referencias bibliograficas (aunque el
articulo de Rose se cita dos veces) y un extenso indice tematico.

La primera parte consta de tres capitulos, dedicados respectiva-
mente a la valoracién del impacto de las enfermedades crénicas,
a los determinantes sociales y a los efectos de las recensiones
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econdémicas, con el ejemplo negativo de la ex Unidén Soviética y
la respuesta mas saludable de Japén, Finlandia o Cuba. El cuarto
capitulo propone 12 estrategias para reducir la carga de la enfer-
medad crénica; subdividido en dos partes, analiza las limitaciones
de los sistemas sanitarios por si solos y la falta de resultados de las
actividades de educacion sanitaria tradicionales que, sin una impli-
cacion activa de las comunidades, desempefian poco mas que un
papel ornamental. El capitulo quinto, o tercera parte, se centra en
las dimensiones mas politicas y responde a preguntas como por
qué no se le ha dado la prioridad que merece la cuestion. Y también
consta de dos subapartados, uno que denuncia la negligencia de las
agencias y los gobiernos y la distorsién que supone una financia-
cién procedente mayoritariamente de fundaciones altruistas, y otro
que propone el fomento de movimientos sociales reivindicativos
mediante tres estrategias: reformular el debate, crear oportunida-
des politicas y movilizar recursos. Los capitulos sexto y séptimo,
que conforman la cuarta parte, analizan las actividades del sector
privadoy el papel actual y potencial de la industria alimentaria (con
el ejemplo de PepsiCo y otros menos positivos), asi como los casos
de Brasil, China, India, México y Sudafrica. El Gltimo capitulo es una
llamada a la recuperacién de la imaginacion de la salud puablica en
la tradicién de los movimientos higienistas del siglo xix.

La principal fortaleza del libro es el grado de compromiso de
los autores con la necesidad de transformar los sistemas sanitarios,
que no esta refiido con el mayor rigor posible, pero que viene a ser
también una debilidad al restar distancia y perspectiva.

En cualquier caso, el texto complementa el reciente informe del
Insitute of Medicine* (con una perspectiva activista, pero menos
radical), uno de cuyos autores, Patrick Remington, clausuré la pri-
mera conferencia de salud comunitaria organizada por SEMFyC y
SESPAS® bajo el sugestivo titulo de «Convivir saludablemente con
la enfermedad crénica: actuar antes de la tormenta perfecta».

Bibliografia

1. Wagner EH, Davis C, Schaefer ], et al. A survey of leading chronic disease mana-
gement programs: are they consistent with the literature? Managed Care Quart.
1999;7:56-66.

2. WHO. Innovative care for chronic conditions: building blocks for action. Global
report WHO/NMC/CCH. Ginebra: WHO; 2002.

3. Bengoa R, Nuiio R, editores. Curar y cuidar. Innovacién en la gestion de enfer-
medades crénicas: una guia practica para avanzar. Barcelona: Elsevier-Masson;
2008.

4. Institute of Medicine. Living well with chronic illness: a call for public health
action. Washington, DC: The National Academies Press; 2012.

5. 12 Conferencia de Salud Comunitaria. Promoviendo la salud y afrontando la
cronicidad. Barcelona, 27 de abril de 2012. Academia de Ciencies Médiques de
Catalunya i de Balears. Véase: www.sespas.es

Andreu Segura

Correo electronico: andreu.segurab@gencat.cat


dx.doi.org/10.1016/j.gaceta.2012.11.011
http://www.twnside.org.sg/
http://www.forumsocialmundial.org.br/
http://www.phmovement.org/
http://www.pih.org/who/visison.html
http://www.pih.org/who/visison.html
http://www.ypchronic.org/
http://www.sespas.es/
mailto:andreu.segurab@gencat.cat
dx.doi.org/10.1016/j.gaceta.2012.11.011

