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RECENSION DE LIBROS

Angel Sanz Granda. La evaluacion farmacoecondmica en la practica hospitalaria. Barcelona: Ediciones Mayo.
ISBN: 84-96537-03-X. Depdsito legal: B-30.242-05. 96 paginas (incluye un indice de 4 paginas).

Se trata de un libro que a través de 6 capitulos in-
troduce al lector en los conceptos basicos de la far-
macoeconomia' con una orientacion especificamente
dirigida a los profesionales sanitarios que trabajan en
los hospitales. En un primer capitulo de fundamentos
se revisan los distintos tipos de evaluacion econémi-
ca, y los dos siguientes se dedican a describir las dis-
tintas aproximaciones para identificar, medir y valorar
los costes, y para medir los resultados, con un énfasis
especial en los resultados no sanitarios respecto a la
calidad de vida. Se dedican dos capitulos mas complejos
a la valoracion de la relacion coste-resultado, con una
dedicacion especial al analisis de la incertidumbre, y a
los modelos de decision centrados en los arboles de
decisién y los modelos de Markov. El libro finaliza con
un capitulo dedicado al andlisis de las evaluaciones, con
recomendaciones explicitas para los estudios farma-
coeconomicos.

Del libro conviene destacar la acertada descripcion
conceptual de los tipos basicos de evaluacién econé-
mica, la revision del andlisis de coste incremental y des-
cuentos temporales, la descripcion conceptual de las
medidas de resultados basadas en preferencias o uti-
lidades, la prioridad asignada a la discusion sobre el
andlisis de la incertidumbre en las evaluaciones eco-
némicas, y la discusion sobre la necesidad de utilizar
criterios explicitos en la evaluacion de la calidad de los
estudios de farmacoeconomia cuando se publican. Tam-
bién conviene mencionar que, aunque se utiliza un plan-
teamiento didactico, el lector debera llevar a cabo un
esfuerzo adicional en los apartados en los que se uti-
lizan mas aproximaciones numéricas y féormulas, asi
como en el ejercicio final de valoracion de un analisis
coste-efectividad. Por otro lado, los lectores que quie-
ran profundizar en la evaluacion de resultados sanita-
rios y en la calidad de los estudios que se realizan con
dicho objetivo, aspectos criticos que deben considerarse
en toda evaluacién econémica, tendran que revisar pu-
blicaciones de referencia al respecto.

En nuestro contexto el libro representa una apor-
tacion sobre un campo que los profesionales sanitarios

deben incorporar en la toma de decisiones. Hasta ahora,
la evaluacion econdémica no ha obtenido apenas nin-
guna atencién en la formacion de los clinicos y sani-
tarios en las diplomaturas y licenciaturas, y tampoco una
prioridad suficiente en la formacion especializada. Por
otro lado, resulta apremiante el requerimiento de in-
corporar la evaluacion economica a cualquier proyec-
to de investigacion sobre servicios sanitarios o sobre
resultados en salud. En ambas vertientes el libro nos
ofrece contenidos de interés. Complementa y sistematiza
algunas iniciativas anteriores, como la serie aparecida
en Medicina Clinica que se cita en el primer articulo?,
o la internacionalmente conocida del Grupo de Tra-
bajo de Medicina Basada en Pruebas que publico
JAMAS.

Los lectores que quieran completar la vision hospi-
talaria ofrecida en el libro, pueden consultar, a titulo de
ejemplo, los métodos utilizados por instituciones o agen-
cias de evaluacién que incluyen entre sus objetivos la
evaluaciéon de medicamentos, y revisar como las eva-
luaciones econdémicas influyen en su toma de decisio-
nes y en sus recomendaciones®.

Josep Maria Arnau de Bolés
Servicio de Farmacologia Clinica, Hospital Universitario
de Bellvitge, LHospitalet de Llobregat, Barcelona, Espafa.
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